A Ginastica Infantil, Como Fator de Desenvolvimento
Cerebral na Especie Humana
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Salema, ensatando €
no  IDHspensiario
Neumann Neuro-
de, associado ioterapia bem dosada; 8-
crevendo, ao demais, duds MEGRIFICAS Mono=
avafias, de toda @ atushidade, gue focalizam,
com graficos tnstrativos, wm dos problemas
de mdrimo reléve médico-social e que, den-
tro da higicne infantil, vale por podeross
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Encimando csta seccio, lemos sempre Woncorve, a
publicado o modo de pensar dos nossos
melhores pe -
desenvolvimento fisico durante os primer-

roz anos da vida.

tras, sobre a questio do

No presente NUmern, {Tanscrevemos o
parecer do Professor Luiz Barbosa, lente
de clinica pediftrica «da Faculdade de
Medicina da Universidade do Rio de Ja-
neiro, no qual se vé o interésse que des-
perta o assunto tratado nesta série de
artigos,
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de lem=  primeirg linha, ds wecessidades do  cresci-
s fisicos  mento ¢ do vigor tnfantil.

déste ramo te

A educagae fisica da crianga, na época da
mitnha oo qrcig didatica, ja havia enfra-
dp nacionais. O papel da gi-
T yercicios ao ar livre jd era
considerado, entdo, fator bisico para a for-
rad da

Cao inke wemt ¢ @ equacdo de

George [tebert, representada por — Educa-
cio fisica ¢ al a smide, destresa ¢ b
o, a quie oludiv o Capitdo Indcio Kolim na

Conferéncia Nacional de Proleg a Infan-
cig, em setembro de 1933 — nada maig re-
flete do que o participapde daquele fator
no equilibrio dos faculdodes morais, fisicas
¢ intelectuais, em todas os fases do cresci-
mento, uma ves que tal fator seja manejado
por imstrutor conciencioso, senhor de boa
técnica ¢ de apurads cxperiéncia, ao qual
preste wvaliosa colaboragio o midico espe-
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orientow o trabalho lide naguela conferéncia
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Oue entre fles figure sempre o autor do
“Papel da ginastica como fator basico na
formagio integral-do homem ™ & do * Ginas-
tica infantil, como fator do desenvolvimen-
to cerebral na espécic humana ", ¢
sando  de acrescentar sovos
agera em diante, ao apuro fi
co da erianga
deivo arguriados n
¢ de apréce pessoal.
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Em seguida a essa prova de robus-
tez dos musculos dos bracos, cspiaduas ¢
gbdominais (esiorco que os pacientes fa-
zem para sentar-se, gmndados aos pole-

il DTS |

gares de quem os exercital, como teste-
munho amda da ehcencia da gn
no lactents, vem  a demonstracio  de
desenvolvimento  precoce  dos membros
pelvianos, Uma vez sentada pelo proprio
esforco (Tig., 22), sorridente ¢ satisfeita,
com o8 misculos e ossos das pernas I
tante fortalecidos pela gindstica passiva,
esforga-se a crianga por ficar em pé, «
que igualmente consegue com i{oda a {a
cilidade, tal como j& deixamos consigna

1stira

do na fig. 23. Conquistam, assim, os huo-
manos aos J meses ¢ 15 dias, pelo pro-
prio esférco, uma atitude que so pode
riam adotar muito mais tarde, cotre 7 ¢
10 meses, e talvez, sem a scguranca e
firmeza com que fazem os praticantzs da
ginastica. Uma ver de pé, niv sabem os
pacientes mudar os passos, pas €0 con-
servam-se firmes, o gque nos fac

3 uma
séric de owlros exercicios gue descreve
mos adiante, tendentes a desenvolver
lThes os misculos dos membros superio




res, inchisive  egpaduas, Voltando,  en-
tretanto, & descrigio que vinhamos  fa-
zendo, declaramos gue, na primeira quin
zena do terceire més, ¢ cxercicio figurs
do na fig. 23 deve ser repetido no n
ximo por cinco vezes consecutivas, ley
do o operador grande cuidado em nio
consentir que aAs CrIAangas  Dermanegam
de pé por longo tempo.

Tal atitude adotada muite cedo e abu-
sivamente mantida, poderia ser causa de
deformacio dos membros inferiores dos
pacientes, fato cujo alcance melhor  se
poderd dquilatar, tendo em conta que da
conformacio normal dos referidos mem-
bros, direta e exclusivamente depemle a
estabilidade perfeita do corpo humano.
Tendo em consideracio o que acabamos
de apontar ésses exercicios podem  ser
executados sem nenhum  inconvemente,
oferecendo o operador oz polegares A
crianca, que neles se agarra com firme-
za, e, contraindo  os mosculos abdomi-
nais, senta-se (fig. 22), firma as pernas
e fica em pé (fig. 23)
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Pazes wiovanentos, feitos com as e
nunca prejudicaram o
nossos ohservados, o que, todavia, nio
pos dmpede  lembrar, a0 iniciarmos
iase de cooperacio ativa por parte  ca
crianga, que a ginastica, princpalmente
na primeira infancia, nunca deve exigr
e sim esperar que o desenvolvinento na-
tural se patenteie claramente, denotan
do gque o orgamismo mmfantil ja esta em
condigdes de suportar, sem o mener pre-
juizo, 08 novos csforcos  a que  se o oval
zighmeter,

Cuando, portanto, uma crianga, dos 3
para 4 meses, nio se mostrar caiaz ou
desejosa de  cooperar  ativamentie  nas
sess0es de ginastica, o médico deve  ser
ouvido, e nesse caso poderd adiantar uma
orientacio higiénica ou medicamentosa
adequada, pois al encontrara a melbor
oportunidade para agir, e tera ensejo
de operar verdadeiros milagres.

vidlas precancoes,

Retomemos, entretanto, a
que vinhamos fazendo,

exposicio

Com a repetigio de tal exercicio, em
breve consegue a crianga niao s6 man-
fer-se cm pé, Como SUpPOrtar, conservat-
do a mesma posicio e sem abandonar
o% dedos do operador, o balanco do cor-
po para tras e para frente, gindstica gue
serve para lThe desenvolver os flexores
dns bragos, e, concomitantemente, o«
musculos das espaduas (figs, 28 ¢ 29),

s

Antes e irmos além, cumpre-nos fri
sar que estes exercicios, quando respei-
tadas as fases da evolucio natural, so
devem ser tentados a partir de 9 meses,
¢ assim todos os demais que passamos
a descrever.

No caso que nos ocupa, porém, con-
seguido o progresso que  acabamos  de
apontar, no fim da primeira quinzena do
}* mes, estamos autorizados a  experi-
menti-lo com cautela, si o paciente
pode suportar o peso do proprio corpo
seguro pela preensio aos polegares  do
operador, e assim ser guindado a uma
certa altura,

Muitas vezes, a robustez dos ginastas
nos surpreende, pois assim que se pdem
em pé, logo a seguir, executam essa pro-
va com a maior facilidade (fig. 30).

Ainda na primeira quinzena do tercei-
o mes, quando se pratica, com a crian-
ca na borda do leito, oz movimentos des-
tinados  a desenvolver-lhe os masculos
dorsais, nota-se que 0 [:'-iu"ii'l'itf-'. A0
executar o segundo tempo déste exerci-
cio, isto &, o de deflexio da coluna ver-
tebral, procura manter a cabeg¢a levanta-
da, apoiando-se nos bragos,

Com a repeticio diaria desta mano-
bra, dentro em pouco conscguem o
pacientes tal firmeza, que ao termina-
rem a primeira gquinzena do  terceiro
més, seguros pelas pernas, suportam per-
feitamente o péso do corpo sdhre os
bracos extendidos (fig. 31).
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A suspensio  simples nos  polegares
(fig. 30) ¢ o exercicio que acabamos de
descrever, representado na fig. 31, =0
devem ser tentados entre o terminar da
primeira quinzena ¢ o inicio da se
do terceiro meés ¢ no
puramos, quando se gqpeira obedecer a
evolucio natural, dos 8 para os 9 meses,

&0 (L0

FEm qualquer hipotese, porém, todas
as posiches que na ansia de progredir
para a vida a crianga adota precocemen-
té, devem, a principio, ser apenas tolera-
das.

Nesse sentido, ¢ prudente e indispen-
sivel, nunca nos esquecermos da fragi-
do organismo em tio tenra ida
de, afim de sc evitar que o excesso de
trabalho e a desproporgio entre o

lidade

Peso

e a resistencia do sistema dsseo do la
ctente, venha a produzir  deformacgdes
para o lado dos zeus memhbros,

Temos, entretanto, a  assinalar,
nunca ohservamos qualquer desvio o
com a pratica da gindastica, mesmo feita
como estamos descrevendo, o que se pode
facilmente explicar pelas exceléncias do
proceszo, cujo resultado, si bem que ex-
traordinirio, prova ser légico, pois fa-
culta desenvolvimento proporcional e si-
multineo a todas as partes do organismo
infantil,

juc
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Mesmo assim, nao devemos abusar da
precocidade dos  pacientes, consentindo
que 05 Mesmos repitam, no maximo, por
vezes consecutivas, qualguer mo-
vimento j& descrito, quer ¢sse movimen-
to seja pelo operador, quer
tenha colaboracio ativa por parte da
crianca.
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Ainda vma recomendacis
nos  ocorre,

importante
indispensavel i eficiéncia
completa da gindstica com o lactente
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Todo e qualquer exercicio deve  ser
sempre seguido de vm periodo de  re
pouso, que o operador aproveita  para
fazer hgeira massagem sohre o grupo
de masculos que entrou em agio,

Bsse bom preceito, alias, deve ser ob
servado rigorosamente, quer antes, quer
depois de qualguer exercicio, no primeiro
caso, como ato preparatorio ao trabalbo
que se val exigir do organismo, visando
no segundo, eliminar os produtos de d
sassimilacio oriundos da atividade mus-
cular.

A segunda quinzena do teérceiro mes
¢ ainda cheia de inovagdes ¢ maiores
trabalhos, tanto para o praticante da
Eginastica como para quem o exercita.

A titulo de entretanto,
temos a que, precisamente
neste periodo, € que se comecam a co-

compensacin,

assinalar

Ther os frutos de 1antos eRlOrcons,

Ohserva-se assim, em relacio aos mem-
hros superiores, que a preensio nio so se
far mais enérgica como facilita a sus
pensio e mesmo o balanco da crianca
no semtido  antero-posterior, presa  aos
polegares de guem a exercita, tal como
faria um ginasta seguro a uma barra
fixa ou trapézio,

Nio podemos MV EITIEN
to, sinfio pontilhando-o em um grificn,

figurar ¢sse

(BTN g

nue ancxam respCiIva

figs. 32 e 32

Conjuntamente com ns mascilos  dos
wmembros woracicos, descovolvem-=e tam
hem o pélvicos ¢ @ locomogao, gque co

ensalada de rastros, no
quinzena do ferceiro
poucns ¢ processaido

mega i Ser
correr da primeira
mies, val ans
cada ver melhor e com
enérgicos das pernas, até que, an tero

movimentos mals

nar a segunda gquinzena do terceiro mes,

conscgue a crianca ficar de gatinhas,
Este progresso, normalmente, so se ve

rifica dos 6 pa
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Fiz porque, no caso que nos interessa,
para e aleancar tio brilhantes resulta-
ilos, precocemente ¢ sem :Irl.'jl.1i?l.l:~. AT
selhamos a auxiliar os pacientes, alcan

do-05 com as maos sob o venire guando

estejam de brugos, até que 08 mesmos,
sem ajuda, consigam  manter-se

OF (Uatro membros,

sihre

A locomocio nessa atitude, em época
tio prematura, a principio Se processa
de forma muito imperfeita, para ser
conseguida, aos 4 meses, com a agih
seguranca habitualmente s6 al

pelas or & normais ans 7

dade ¢

cancadas ANG:

TCses,

Conseguidas  tans Lobt BRI TNE

Iagens,
IMENTAr s
porem, de
prejudique o orga

autorizadns a
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spave, que em nada
rigmo aniantl

Com o5 progressos  fisicos
nados pela ginastica, observa-se, na pri

meira quingena do quarto meés, que as

(e T

rriangas Ja
legares e quem as exercita, o que nons
permite praticar com elas, nesta atitude
tamento

licam  em pé SCEUras aos pda

o le dos bracos cm

1ETIs
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Para isto, coloca-se o ps
sigio inicial que se ve na fig, 35

ciente na po-

Em seguida, elevam-se os seus bragos
estendidos (fig, 34);
no terceiro  tempo, ':I"i"'\.-l"\-i 0 COrpo da
crianga pender para tras, tal como mos-
tra a fig. 35;
no quarto tempo, o operador atral para
si 0 paciente ¢ abre-lhe os
cruz (fig. 36)

hracos em

Este exercicio deve ST
mAaximo cinco veres cogsecutivas, e ter

repetido, 1

mina com a volta A primeira  posigio,
(g, JA3)
Vinda como exercicio para a primei

recomenda-

ra quinzena do gquarto mes

mas a distensio ¢ contracio dos




tantes grupos musculares que ligam o
torax a pelvis.

Bstes exercicios, a-pesar-de muito pro-
vertosos, quawddo nio executados com cau-
tela e tino, podem ser prejudiciais  pelo
grande ¢ especial esforgo que exigem
da crianca.

Por conseguinte, devemos operar com
bastante precaugin, quando quisermos
conseguir, da maneira que passamos  a
descrever, o desenvolvimento dos mus-
culos dorsais ¢ largos da regiio ante-
ro-lateral do abdomen.

Parx oste 1im, segura-se com wma das
mios os duis pés da crianga, de modo a
ter o indicador entre éles, enquanto com
o polegar por um lado e os demais dedos
pelo outro, contornam-se o0s  referidos
membros, de modo que os dedos do ope-

rador fiquem enganchados e tomem
apdio nos tornozelos do paciente,
Uma vez {ixada, pela {forma acima

descrita, deita-se a crianga sdbre o pla-
no, e o emprégo da mio ativa, depende
do grupo de musculos toraco-pélyvicos a
exercitar,

Comegaremas  deserevendo como se
deve agir em relagin ans musculos ahdo-
minais.

Rsse exercicio ¢ o mais dificil de to-
dos, pols a sua exccugio, como ji tive-
mos  ocasiin  de assinalar,  aumenta
grandemente a pressio intra-abdominal,
podendo dar origem, nns individuos pre-
dispostos, 4 formacio de hérnias.

Nio devemos, cutretanto, por de par-
te tais priaticas, atendendo 3 grande
vantagemr que clas proporcionam, quan-
da  hem executadas, de  comsolidar o
desenvolvimento  do  mais  importante
grupo muscular do corpo humano.

Assim, para trabalhar  os  referidos
museitlos, a crianga deve ficar em dectihi-
1o dorsal, na borda do leito, e ser fixada
pelos pes, da maneira como ja descre-
Vemaos.

Coleca-se, a seguir, a mio livre espal-
mada sob o dorso do paciente, de modo
que o mesmo fique como que  deitado
sobre a palma da mio ativa de quem o
exercita (fig. 37).

Cautelosatnente, entio, levanta-s¢ o
rinasta que. num movimento natural de
defesa, contrai os musculos abdominais
¢ se defronta com o operador, ficando
como que sentado sobre o seu ante-bra-
qu tal como deixa ver a fig. 38,

Os misculos laterais do abdomen sio
exercitados, mudando o operador a mio
ativa para um dos flancos da crianga ¢
imprimindo ao sey corpo, a partir do
plano, e, simultaineamente, para cada um
dos lados, os movimentos figurados nas
figs. 39 ¢ 40,

Mantendo o paciente sempre preso
pelos pés, como ja tivemos ocasiio de
descrever, para exercitar os seus misculos
dorsais, basta que o operador o coloque
de hrugos sobre 4 sta mao  ativa ¢
oxecute, em dois tempos, os movimentos
e se veem nas figs, 41 e 42,

Durante a primeira quinzena do quart:
més, no periodo de repouso entre um ¢
ntro exercicio, recomendamos  colocar
as erian¢as em decibito  ventral  para
que as mesmas tenham cnsejo de en-
satar em liberdade, ¢ por iviciativa pro-
pria a lecomagio de gatinhas, traduzin-
do a rapides ¢ a alegria com que  sio
exceutados o mMovimentos proprios 4
csse genero de locomogdo, a otima dis-
posiciio fisica que a ginastica proporcio-

na acs seus praticantes, mesmo quando
excrcida na mais tenra infancia.

Chegamos assim, sempre em  francos
progressos, 4 segunda quinzena do quar-
to Mmes, €poca om que os jovens ginas-
tas costutnam mostrar adiantamento bem
digno de mengio, pois comegam a en-
salar os primeiros passos, agarrados aos
rolegares de quem os exereita: jA en-
gatinham facilmente ¢ quando encon-
tram apoio adequado, guindam-se e com
as hesitacoes ¢ falta de firmeza proprias
da idade, conseguem, sem auxilio, por-
SCOCIL P, COUSIL (Ue Meso 4s criancas
muito robus geralmente
s0  padem nove ¢ dez
MOSCS,

Constatados tais progressos,  estamos
autorizados @ ensaiar  novos  exercicios
que exigem nm ponco mais do orgams-
mo infantil.

15 0 Precoces,
exXecutar entre
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