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Na turbilhonante era moderna, em que a huma-
nidade emprega o sug atividade nas mais diversas
formas, na luta pela vida, onde obstaculos mil se
opresentam entravando a marcha para a conquista
do ideal, sdmente os que possuem em grdu suficien-
temente elevado as qualidades fisicas, morais e inte-
lectuais podem alcangar com rapidez e seguranca ©s
louros da vitéria.

A confianca em si préprio, que é dada por um
equilibrio fisiolégico perfeito, a certeza do seu valor,
gue é assegurode por umg moral sélida e uma inte-
lectualidade forte, predispde o homem para encarar
todos os problemas da vida com uma coragem deste-
mida, com um cardter firme e com um espirito tran-
qiiilo.

Observando éstes principios, percorre o homem
toda a estrada da vida, com um sorriso nos labios,
desfrutando o prazer de viver.

£ na juventude, onde mais refulgem os ideais, que

. a vida se afigura mais alegre e sorridente,

Procurar conservar essa juventude, manter sem-
pre radiosas as luzes do ideal, vencer os obstaculos

qgue se opdem & marcha para frente, com © animo

forte, considerar os reveses, si por acaso houver, como
simples contingéncias, mergmente momentaneos da
luta da qual se vai ser o vencedor, fazer a longa ca-
minhada através dos anos, conservando nos ldbios o
sorriso do forte e do feliz, olhar para o céu sombrea-
do pelo prenincio da procela ameagadora e encard-
lo como sendo o antecedéncia de uma manhd radiosa
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de cores e de luz — eis a preocupacdo que deve ser
dominante em toda a humanidade. ,

Cuidar do corpo, cuidar do espirito, cuidar do in-
telecto € a trilogia que faz com que o homem se con-
serve eternamente joven.

Juventude quer dizer mocidade, mocidade quer
dizer alegria.

Sejamos eternamente alegres!

Nem o tempo, que tudo destroi, conseguird cor-
roer éste edificio de alicerces tdo fortes.

Nao é a idade que representa a velhice. Velho é
aquele que o quer ser. Ha o vetho de corpo e o velho
de espirito. A luta pela conservacdo da mocidade
deve ser titanica e, quando o corpo alquebrar pela
inflexibilidade do tempo, dentro da carcassa vencida,
deve sorrir jovial o espirito invencivel!

Sejamos eternamente jovens!

Lembremo-nos da doutrina de OVIDIUS NASO:
“actas non definit annorum numero debet olligare,
sed corporis et anima virtbus est estimanda” — a
idade nado deve ser julgada pelo ndmero de anos,
sindo pela virilidade da alma e do corpo.

O Brasil é joven: jovens devem ser eternamente
todos os seus filhos, parg que, com o vigor dos seus
musculos, com a firmeza do seu cardter, com a poten-
cialidade dos seus cérebros e com™ a jovialidade dos
teus espiritos, possam conduzi-lo com firmeza e se-
guranca pela estrada que o levard aos pdramos da
gléria no concérto universal das nagdes.

Sejamos eternamente jovens!
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Projeto de uma assisténcia a adolescéncia

post-escolar com a cooperacao estreita do escotismo
Por HELENA ANTIPOFF

s oubjetivos desta assistencia a adolescéncia post-
escoular podem ser resumidos nos seguintes itens:

a) assisténcia eugénica, visando o desenvolvimento
{isico, u safude;

by desenvolvimento intelectual ¢ instrugio;

¢) desenvolvimento social ¢ moral ;

d) orientagio profissional.

Esta assisténcia devera favorecer miciativa, coo-
peragdo, atividade produtiva, respondendo 4 variedade
de aptidaes ¢ tendéncias, membros que se gouvernario
da maneira mais autonoma possivel, dentro de uma
disciplina de carater interno, com aspira¢des civicas e
morais. *

Tanto os objetivos, como os metodos enumerados
acima, encontram-se perfeitamente focalizadas na or-

(uanto a assisténcia eugénica, educagio fisica e
formacao dos habitos higiénicos, i tropa escoteira pro-
MOVETA 08 Servigos seguintes:

a) I'rovidenciarda, periodicamentie, no terreno da
sede ou no parque ou passeio ptiblico vizinho,  jegos
ao ar livre, bem treinados pelos chefes, rednindo meni-
pos do bairro. mais tarde — ¢ organizando em clubes
cspurlivos, recreativos regulares,

De ver em quando. éste clube promoverd passeios
o excursaes fora da cidade.

hYy Organizard na sua sede, para os meninos <do
bairro, para os membros dos clubes ¢ para os proprios
excoteiros, um modesto gabinete meédico, convidando
tma pessoi competente para éste servigo benéfico. A
tropa escoleira encontrara facilmente, entre seus ami-

A’ HORA DO ALMOCO, NUM ACAMPAMENTO ESCOTEIRO

ganmzagio escoteira. fntre outras, ela ten a vantagem
de ser uma organizagio gue, adaptando-se wo regime
social e politico do pais, ¢ exaltando seus principios,
serve de instrimuento de reforma para aperfeigoamento
integral do scu povo, dentro dus meios legais, preve-
nindo, por assim dizer, conflitos, revoltas ¢ violéncias
de toda espécie. .No tetreno internacional, & uma or-
ganizagio que preconiza largamente a fraternidade dos
povos € a muatus compreensio e respeito.

E’ conveniente, a meu ver, aproveitar os nacleos
escoteiros ja formados ¢ incumbir aqueles que sio de-
vidamente orientadous ¢ técnicamente preparados para
éste trabalho de assisténcia wos adolescentes.

A tropa escoteira, com scu chefe, seus escoteiros
¢ sua sede, auxiliada pelo govérno ¢ a sociedade e ori-
entada por wm orgdo administrativo ad heoc, torna-se
centro de uma ag¢do em prol da adolescéncia do bairro
respectivo. Esta assisténcia podera se realizar parcial-
mente, segundo os recursos materiais e morais da
tropa. .
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gos, um medico abnegado que, uma vez por semana,
atenda aos meninos necessitados,

c) Promoverd, com o auxiliv do médico, palestras
sobre assuntos de higiene, sobre 2 verminose, as doen-
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cas vencreas, a tuberculose, ete., ¢ sObre us naeios de
conservar a saude.

d) Fornecera, na medida das suas foreas e dili-
géncia, aos adolescentes mais necessitados do bairro,
sabio, pentes, escovas de dentes, roupa, alimento, con-
vidando-os para refeignes em casa de outros escoteirus,
cu fornecendo em sua sede, e dias e horas determi-
padas, a alimentacao a ser distribuida pelos escoteirus.

¢) Como maxima assisténcia neste pouto, sery or-
canizada pela Associagio Escoteira uma colonia de
fcrias, onde us adolescentes de diminuta satide ou con-
valescentes, depois de aiguma doenga, puderdo descan-
<ar em boas condi¢hes climatéricas ¢ bom regime die-
tético.

Quanto a instrucio ¢ ao desenvolvimento inte-
lectual, a tropa escoteira promoveri, para os adoles-
centes do bairru, aulas de alfabetizagio e de matérias
do curso primirio, cedendo sua sede, trés a gvatro ve-
zes por semana, em dias isentos de ireqiiéncia pelos
instrutores. Estas aulas podem ser dadas pelos pré-
prios escoteiros ou chefes, ou pur uma pessoa extra-
nha a tropa.

No mesmo intuito de auxiliar o desenvolvimento
intelectual dos adolescentes desprotegidos do bairro,
& tropa organizara, na sua sede, uma modesta, mas
bem escolhida biblioteca, com horas de leitura dirigida,
transformando-a mais tarde em clube literario, cien-
tifico. etc. Organizara palestras instrutivas, sesses de
cinema, etlc.

¢} O servico de orientacido profissional, tamben.
acredito, poderi ser desenvolvido com a colaboragio
dos escoteiros. O contacto yue o chefe da tropa terd
com os meninos do bairro em diversas atividades per-
mitird conhecé-los em suas inclinagoes, aptiddes e ca-
riter. Bste conhecimento serd mais seguro, quando
o chefe tiver o cuidado de resumir as observagoes num
psicograma, enriquecido pelos resultados de inqueéri-
tos e testes, aos quais poderdo ser submetidos os me-
ninos matriculados nos servigos de assisténcia aos ado-
lescentes da respectiva tropa.

O chefe tera o cuidado de atender o adolescente,
auxiliando-o a encontrar um trabalho remunerado, de
acordu com suas possibilidades. Com tempo, o sede
pudera servir de bureau de trabalhe, onde as pessous
interessadas em ter trabalhadores — adolescentes para
servigos domésticos, mensageiros, lardineiros, apren-
dizes de oficio, etc. poderdo encontrar individuos re-
comendados pelos chefes.

Os adolescentes que apresentarem aptiddes fora
de comum, meninos bem dotados, com talentos espe-
ciais, serio auxiliados a receber '‘bolsas de estudos™,
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nas escolas superiores, secundarias, téenicas, artisticas
cle.

Os stb-normais, com caraier delinguente, serio di-
rigidos pelus chefes ao juizo de menores ¢ outras i11s-
tancias ad hoc.

d) Quanto & formagio social e moral, ¢xta podera
ser realizada nas atividades dos varios servigos extra-
(scoteiros, ou incorporando os adolescentes ao seiv da
propria tropa. Esta incorporacio far-se-a, quando o
chefe notar a necessidade de liga-lo mais intimamente
#0 movimentu ¢ quando. por parte do adolescente.
houver um sinceru desejo de fazer parte da tropa.

A entrada do adolescente para o escotismo signi-
Sicard um grau de amadurecimento psiquico ¢ rma as-
cengio para um trabalho de maior responsabilidade.
O auxiliado de ontem estd pronto a auxiliar os outros.

Com sua admissiio, ganha a propria tropa, pois vai
se enriquecendo de um elemento conciente e bem
disposto a obedecer 2 lei escoteira.

Iincaro o servigu prestado a adolescéncia despro-
tegida com enorme vantagem para o proprio Ksco-
tismo brasileiro, Patrocinando ativamente uma obra
social, 0 Escotismo realiza naturalmente ¢ sistema-
ticamente um dos mais importantes mandamentos da
sua lei: servir. Contribuindo a educar uma parte im-
portante do pais — a adolescencia — na forma mais
eficiente; conduzindo os jovens pelos jovens — este
Servir torna-se uma ohrigacio de grande alcance social
que Firma, na opiniio propria e na opinido publica, o
valor do Escotismo.

O servigo social pode ser realizado com certa es-
pontaneidade, @ partir do momento, em que as ten-
déncias gregiarias se enriguecem de sentimentos al-
truisticos nos individuos evoluidos, o que pode ser no-
tado entre 16 e 17 anos. E é justamente nesta idade
que se nola uma esquiva ao Kscotismo ¢ o sen aban-
dono pelos seus mais ativos membros -— porgue estes
J4 néo se satisfazem com o passa-tempo ladico, sem fi-
vilidade, sem uma utilidade determinada. E o momento
em que v escuteire se transforma em rover. IPara guar-
da-lo na tropa, é mister empenhar sua responsabilidade
¢ orienta-lo para’ o trabalho.

Para nao transformar ¢ste servico em inera obra
de caridade, o que seria diminuir o sen valor, é mister
orientar os rovers uas preocupacoes de carater socio-
logico e dar, a cada um, tarefas capazes de desenvol-
ver neles aptidées mais patentes.,

A obra das “bandeirantes™ do Rio de Janeiro pode
ser considerada neste ponto como o mais digno ¢ belo
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exemplo: atendendo & infincia miseravel dos bairros
pobres, oferecendo-lhe colonias de férias no magnifi-
co acampamento de Ttaipava, esta obra de servi¢o social
¢ tio util as auxiliadas como as autoras, pois as ban-
deirantes de maior idade encontram neste servigo oti-
mas oportunidades para sua formagio como futuras
mies de familia, como donas de casa, etc.

Empenhando assim sua responsabilidade no traba-
lho social, na assisténcia a adolescéncia, o Escotismo,
com suas fungdes auto-educativas ampliadas pelas hé-
tero-educativas, torna-se um orgao de utilidade publica
de elevado e indiscutivel valor. Ja nio ouviremos esta
sentenga pejorativa: “o escotismo é bobagem” com
que os pais, € muitas outras pessoas ferem os ouvidos
dos mais esforgados, as vezes chefes, criticando, sem
compreender, a significagdo do j0go como instrumento
paderoso de educagio. — Na idade do trabalho, o esco-
teiro-rover realmente realizard um trabalho.

Com esta orientagdo, poder-se-d também contar
com o apdio moral e material, de que o escotismo tanto
carece, por parte da sociedade ¢ dos governos,

Bste auxilio material, a0 meu ver, deve visar mais
cspecialimente os topicos seguintes: a formagio dos
chefes, a construgiio das sedes e as regulares subven-
qoes as obras de assisténcia aos adolescentes despro-
tegidos.

O chefe, com vocagio. ¢ técnicamente preparado,
garante em 75 % o éxito da tropa. E' pois a escolha
uc chefe que, em primeiro lugar, deve preocupar aque-
les que acreditam no Fscotismo como uma f6r¢a mo-
ral. Acreditar no Escotismo sem ter um 6rgio espe-
cial para a formagio espiritual ¢ técnica dos chefes —
¢ pensar que o diletantismo tem jamais conseguido
coisa que vale. O escotismo podera se desenvolver e
trazer os beneficios que déle se espera, quando o pais
tiver uma escola de chefes otimamente organizada, ca-
laz de atender a variedade de informagées de que os
chefes de tropa necessitam. O Gilwell Park na Ingla-
terra, le Champ-Campy na Franga, sio exemplos de
como devem ser estas escolas para chefes. Menos ma-
gnificas estas escolas devem ser planejadas com ma-
ximo critério ¢ bom-senso.

Outro auxilio de real utilidade para o escotismo
¢ a construgio das proprias sedes. Alugadas, sio ge-
talmente impriprias as atividades escoteiras. O pou-
co de gque a associagio geraltente dispée, obriga o
cscotismo a tolher muitas de suas atividades e esgota-
« financeiramente. '

Si a tropa ndo comseguir, com scus proprios re-
cursos, uma sede decente, deve soliciti-la 4 respectiva
Prefeitura. Nos parques municipais, nos passeios pu-
blicos, nos terrenos de menor movimento de veiculos,
as prefeituras podiam bem encarregar ou auxiliar a
construgao de pavilhGes modestos, ligeiros e estéticos,
proprios para atividades escoteiras, com os adolescen-
tes do bairro, de que falamos no inicio. Foi assim
que uma tropa de Belo Horizonte conseguin uma oti-
ma sede, toda escoteira, construida debaixo de um
viaduto, entre duas fileiras de pilastras,

O terceiro auxilio importante seria, por parte do
govérno, uma modesta subvengiio aos Orgios esco-
teiros centrais — para se distribuirem as tropas que
desempenham o papel social ¢ cultural com a adoles-
céncia desprotegida. A tropa nio receberia nada, natu-
ralmente, para seu trabalho puramente escoteiro, mas
seria materialmente auxiliada, desde que mantivesse
os servigos sociais &4 altura. Bste auxilio seria uma
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garantia para que os servigos iniciados continuassem
com regularidade e maior amplitude.

Muitas tropas, na insia de servir o proximo, tém
comegado atividades interessantes, mas as dificuldades
financeiras tém impedido a sua continuacio.

Esse auxilio material as tropas, com servigos so-
ctais, pode resolver também um grande ¢ delicado pro-
hlema de remuneragio dos chefes. E’ sabido que ne-
nhum chefe pode ser retribuido pelo seu trabalho com
o tropa. O chefe deve ser um individuo independente
vconémicamente. Mas estas pessoas encontram-se ra-
iamente, e tanto menos, quanto o trabalho da tropa
¢ mais intenso. Os ricos herdeiros tornam-se cada dia
malis raros e a luta pela cxisténcia mais dura, absorven-
te. Um chefe escoteiro, que durante varios anos tenha
rodido manter-se como tal, sem remuneracio, ¢ uma
garantia de certa vocacio e aptidio pedagégica. Quan-
do revela pendor e capacidades pedagdgicas, é bem ra-
cional aproveitd-lo o mais amplamente possivel, e
achar-lhe ocupagdes educativas remuneradas, para seu
sanha-pio. .

Uma vez que demonstre aptidoes em diferentes
atividades nos campos, ¢ melhor favorecé-lo com a sua
integragdo no trabalho podagdgico e social. A assis-
téncia que realizara aos adolescentes desprotegidos dos
lairros, poderd ser remunerada pelos orgio de prote-
cdo 4 infancia, si éle necessitar dessa remuneragio,
hem entendido. Assim, racionalmente serio aprovei-
tados inimeros chefes escoteiros e guardados na tropa,
pois muitas vezes cstio éles obrigados a deixar o es-
cotismo por motives ccondmicos. O chefe de uma tro-
pa de 30 a 40 elementos poderd atender assim a uns
30 a 40 meninos do bairro que éle assistira de uma ma-
tieira sistematica, com o auxilio de seus rovers e es-
coteiros, ¢ a sede escoteira transformar-se-a em ins-
tituigko de amparo ¢ de ceducagio avs adolescentes,
motivando cada vez mais as atividades escoteiras e
favorecendo naturalmente o desenvolvimento dos
membros.

A experiéncia de uma tropa escoteira de Belo Ho-
rizonte, tendo atendido a um grupo de garotos vende-
dores de jornais, mostrou a real vantagem para uns e
para os outros desta simbiose,
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O nosso Aniversario

Ha alguns anos atrds, um pugilo de oficiais do
nosso Exército, convictos da necessidade de ser resol-
vida pora o bem da Pitria a magna questio da Edu-
ca¢do Fisica, desfraldou uma bondeira em térno do
qual se congregaram todos os entusisstes da campo-
nha a ser iniciada ¢ uma nova Cruzada surgiu em
pleno século XX.

Os templérios da fé em um novo Brasil vigoroso
e sadio se entregaram com denodo e bravura na luta
pelo rejuvenescimento da raga.

A primeira vitéria alcangada de real valor foi o
criogdo da E. E. F. E.; o segunda, complementar do
primeiro, foi a fundacdo da Revista de Educagéo Fi-
sica, 6rgdo divulgador da doutrina escolar e dos sdos
principios da educagdo do corpo sob os seus maultiplos
aspectos.

Em maio de 1932, oparecia o nosso primeiro ni-
mero. Esperanc¢as mil, projetos infindos, confianca no
futuro, tudo isto refletiom os suas primeires pa-
ginas.

Quatro anos sdo passados. A luta tem sido in-
gente. InGmeras tem sido as barreiras a transpor para
prosseguir no caminho tragado. Mas o fé é forte ¢ a
confianga é inabalavel.

A Cruzada fex adeptos, conquistou cliangas pre-
ciosas e a nossa revists, porta-vex das nossas idéios,
teve aceitagdo em todo o pais.

Honroda sobremaneira pelo colaboragdo valiosa
de individualidades de todas as classes, sente-se ufana
de sua marcha ascensional.

Inicia hoje o seu quinto ano de vide, e, faxzendo
um retrospecto nas publicagdes anteriores, constata-
mos com grande alegria, que intangivel se mantém o
doutrina firmada ¢ que a nossa orientagdo exclusiva-
mente técnica tem sido seguida 3 risca.

Eia, pois, brasileiros, unamo-nos cada vex mais
em térno da patriotica cousa que defendemos e es-
forcemo-nos para que, pelo territério imenso do nosso
. pais, fagam eco os nossos prégdes para a consecugdo
do ideal de uma Pétria de filhos robustos e viris.



O Controle Médico da Educacio Fisica em suas
relacoes com a Biotipologia ¢ a Endocrinologia

Os conhecimentos modernos soébre a constituigie individual,
subsidios brilhantes da escola de Viola e Pende, impuseram no-
vas diretrizes aos diversos ramos da medicina e, sem duvida,
néo foi o do contréle médica de educagio fisica o menos aqui-
nhoado de nogdes precisas nessa fase de renovagio c con-
quistas. N

Discipulo de Rocha Vaz, pioneiro em nossa terra das dou-
trinas daqueles professores italianos, e encarregado de organi-
zar 0 servigo de contrdle médico da educagiio fisica nas escolas
secundarias técnicas do Distrito Federal, imprimimos aos nossos
trabalhos a orientagdio que passamos a pormenorizar.

Compete ao servigo de contréle médico da Educagio Fisica,
nao s impedir que fagam exercicios aqueles gue nio os devam
fazer, como também aconselhar os exercicios preferiveis a éste
ot aquele individuo que esteja em condi¢cdes de realizd-los.

O contréle médico da Educacio Fisica & feito em duas
partes, ou melhor, é realizado em 2 fases. Na primeira, o cspe-
cialista separa os individuos em dois grandes grupos: os que
nio podem fazer exercicios ¢ os que podem fazé-los. Os pri-
meiros sdo subdivididos em: os que nio podem fazer educicio
fisica transitoriamente e os que nio poderdo fazé-la definiti-
vamente,

56 aqueles interessam, quando enviados aocs médicos
especialistas, 2 quem caberd ¢ seu tratamento e, tornados sus-
cetiveis de realizarem, com bené{ico aproveitamento, exer-
cicios fisicos, voltarem ao médico controlador da Educacio
Fisica, de quem receberic o pabulum de exercicio compativel
com as suas novas condigdes.

O segundo grupo deve também ser subdividido em dais sub-
grupos. O primeiro subgrupo, com aqueles que estio em con-
digbes de fazer os exercicios em geral, com o fim de se desen-
volverem harménicamente, O segundo subgrupo, com os que,
apresentando desvios no seu desenvolvimento, demonstrem a
necessidade de exercicios especiais que tendam a COrrigir os ci-
tados defeitos ou deformacdes. A esse segundo subgrupo, per-
lence a gindstica ortopédica. Esta triagem dos candidatos a
Educa¢io Fisica se faz por exames gerais cuidadosos e rigo-
rosos, realizados pelos médicos das escolas. As doengas ou
condicdes fisicas que contra-indicam a execugio da Educa-
¢do Fisica sfo: No aparelho circulatério: as bradicardias orga-
nicas, os blogueios cardiacos, a taquicardia do Basedow grave,
as extra-sistoles que aumentam ou aparccem com 0% exerci.
c10s, a hipertensfo grave, a estenose mitral com sinais radio-
légicos, a insuficiéncin mitral no periodo de instalagio, a in-
suficiéncia adrtica, as miocardites agudas. As lesbes organicas
do coragio so contra-indicam as atividades fisicas, quando
acompanhadas de sinais ou fendmenos subjetivos. No aparelho
génito-urinério: albuminiria patologica, as nefrites, a litiase
renal, si os cilculos forem volumosos. A menstruagao so con-
tra-indica exercicios prolongados antes das primeiras regras.
As déres que precedem os periodos menstruais nao devem
fazer cessar as atividades fisicas que so devem passar a ser
feitas moderadamente. Os distarbios menstruais njo contra-
indicam as atividades fisicas. No aparelho respiratério: a tu-
berculose em evolugio. No aparelhe digestive: a (lcera gis-
trica ou duodenal e a insuficiéncia hepatica. A acidose ¢ a
acetonemia contra-indicam. O mesmo para as eventragdes e as
hérnias e as doengas infecciosas agudas. Das condigdes” citadas,
vmas contra-indicam definitivamente a realizacio das ativi-
dades fisicas ¢ outras s6 o fazem de manecira transitoria,

Nido basta separar os individuos, como ficou acima dito,
bara que se possa aplicar a Educacio Fisica no sentido ver-
dadeiramente cientifico, isto porque, dentre aqueles que sio in-
cluidos no subgrupo dos que podem e devem receber Educa-
¢io Fisica completa, dadas as diversidades individuais, seri
mister separar trés grupos, grupos éstes que permitirdo dentro
Ge bases rigorosamente precisas ¢ cientificas — porgue sio de-
duzidas de leis bioldgicas.gerais € matematicamente provadas
— reafisar os grupamentos homogénios, condicid sine qua hon
para que a Educagio Fisica seja rigorosamente controldvel,
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Pelo Dr. FLoriaANO STOFFEL

Livke Docente pa FACULDADE be MEDICINA, ASSISTENTE
EFETIVO pE CLiNica Prorepfutica, MEpico AssisTENTE A
Epvcagio Fisica pas E. T. §. po Distrito FepERaL

tornando-se capaz de produzir os beneficios que dela é justo
esperar.

QO Unico meio preciso para a separagio dos individuos em
grupamentos, ¢ o obtido mercé da aplicacic dos conhecimen-
tos fornecidos pela Escola Constitucionalista Italiana, onde os
trabalhos de G. Viola e N. Pende e seus discipulos abriram
rovos, amplos ¢ racionais caminhos i ciéncia do individual, es-
clarecendo a ciéncia da vida e os meios de bem se conhecerem
os individuos, pois os estuda sob as quatro faces da persona-
lidade: a morfologia, a dindmico-humoral, a psicologia ¢ a da
heranga. A nossa primeira preocupacio ¢ a de reiinir os indi-
viduos nos trés grandes grupos dos brevilineos, normolineos e
longilineos, para, em seguida, dentre os de cada grupo, formar
¢s grupamentos homogéneos de acordo com o perfil morfo-fi-
sioldgico de cada um,

Terminada essa piimeira parte, que podemos chamar de
classificagdo ,passa o médico especializado no contréle da Edu-
cagido Fisica, a atuar, indicando os exercicios referentes a cada
um dos grupamentos ¢ o tempo de duracdo de cada ligio de
cducacio fisica.

Em seguida, cabe ao Gabinete Médico da Educagio Fiswca
acomparhar os efeitos produzidos nos individuos pelos exer-
cicios aconselhados, através de exames que se repetirio pe-
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riodicamente ¢ dos resultados désses, sc orientara sobre as
modificagdes yue lhe sejam aconselhadas.

Esta fasc é, sem divida, aquela em gue pouco rendimento
aparente da o servigo de Controle da Educagio Fisica, pois 56
trabalha o Gabinete na coletanea de dados, no trabatho silen-
vioso da confecciio das fichas, na feitura dus caleulos, na avaha-
¢io e comparagio dos valores achados ¢ na classificagiio dos
individuos, visto nio termos do assunto nada realizado entre
nés. Tudo esta por fazer.

Numa segunda fase, eutio, o Gabinete comega a atuar
verdadeiramente, controlande os clvitos dos exercicios sshre o
fisico de cada individuo, tanto no proprio Gabinete, como ne
campeo, comparando o$ resultados dus varios exames ¢ provas
rcalizados. .

O que acabamos de descrever ¢ o yue pretende realizar o
Gabinete Médico de Contréole da Educagdo Fisica das iiscolas
Secundarias Técnicas. Estd presentemente naguela fase in-
grata e silenciosa a que nos referitnos, wmas ja sdo wn redor
de mil as fichas gue possuimos e provavelmente, no ano en-
trante, teremos pelo menes, quanto as meninas, os valores ne
Distrito Federal Jos tipos brevilineos, normolinevs ¢ longi-
lineos.

Usamos, na obtencio de dados para a classificagio ¢ v comne
trole, uma ficha por nds organizada.

A ficha sc compde de virias partes assim  distribuidas

A primeira diz respeito 4 lduntificagao da pessoa fichada.

Toi nossa preocupagio fornecer a quem mais torde quiser
estudar quaisquer desses dados, un abundante manancial, yue
para nos mesmos ¢ muito atil, permitindo-nos veriticar atd gue
pontu a mistura das etnias se vem fazendo no Distrito Fedueral,
bem como, com ¢les, a scu tempo, levantar as curvas da micis-
truacio ¢ puberdade nos escolares do Distrito Federal, e ainda
fazer comparacbes em busca de relagdes entre esses clemeitos,
e etitre esses ¢ outrus que por ventura possant, a ual:uer tem-
po, interessar av pesquisador curioso.

Numa segunda parte, a nossa ficha se compode de rredidias
e valores do crinio ¢ face, segundo os clissicos ¢ segudo Bar-
bira. Nio nus tem sido possivel realizar cssas medidas por
engquanto. Seguem-sc as medidas precontzadas por Viola para
a classificagdo dos individuos, base do nosso trahalho. E' a
custa dessas medidas e da auxologia que vamos rividie s idi-
viduos examinados em grupamentos verdadeiramenre homogc-
nios. Aqui também medimos os membros em scts Segmentos,
bracos, ante-bragos e mio, coxa, perna ¢ pe, sendo gue das
mios ¢ pés tomamos comprimento ¢ largura. ¢ do pé, mais a
altura.

Visamos, com essas medidas, pelo estudo da predominancia
de uns segmentus sobre outros, conhecer quais as glandulas
(ndderinas em predominio em cada individuo. Em continuagéo.
tomamos algumas medidas que, para certos autores, sio de real
valia, tais como a euvergadura, o angulo de Charpy, que, juntos
o outras como a distancia vértico-pubis ¢ distancia pubis- plan-
ta-do -pé e estas relacionadas aos diametros bi-trocanteriano ¢
bi-acromial, revelam os graus de alongamento e de feminilidade
de cada individuo, em ambos os sexos, e que ai foram inclui-
dos no intuito de verificarmos até que ponto.os fatos argiiidos
sio verdadeiros. Adiante, encontram-se as medidas antropo-
métricas da ficha de contréle, que sio: didmetros, alturas, pe-
rimetros e medidas fisiologicas dos aparelhos ¢ sistemas seguin-
tes: sistema nervoso — estudado pelas reagdes psico-motoras-
visual, anditiva e tatil e pelo sentido muscalar e articular.

Aparetho respiratorio — estudado através o nimero de mo-
vimentos respiratorios, a apnéia voluntaria, a capacidade vital,
a férca expiratéria, a resisténcia pulmonar e a elasticidade
toracica.

O aparclho circulatério é por noés explorado pelo estudo do
pulso, onde verificamos o nimero de batimentos com o indi-
viduo deitado e depois com éle de pé, em repouso e apds cor-
rida, a aceleracio ahsoluta, a percentagem de aceleragio e o
cacficiente de accleracio. e pelo estudo da pressio arterial ma-
ma, meédia e minima — apos eslorgs, em repouso ¢ a diferenga
entre ambas.

O aparelho muscular ¢ explorado pelu estudo da [orga-ma-
nual, escapular — pressdo e tragio ¢ lombar.

Completan:os esta parte de nossa ficha com alguns coeticiei-
tes e indices, cuja inclusio ai ¢ devida ao desejo de fazer uma
verificacio no sentido de ver até que ponto éles sdo uteis e si
me convencerem do seu valor, o que nio creio, qual sera a sua
varia¢do no nosso meio e na nossa gente.

A terceira parte da nossa ficha & formada pela ficha orto-
pédica, onde apontamos as alteragBes, por ventura existentes,
nos diversos segmentos.
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Deixamos um espago para observagbes e outro para os
graficos ¢ fotografias, ete. A ficha foi feita para conter o re-
sultado de dois exames anuais ¢ tem lugar para os valores
reais & o5 graus, bem como para a diferenga entre os dois exa-
nies, permitindo assim a verificacdo do aproveitamento.

Acompanha a ficha o periil morfo-fisioldégico que se com-
poe, na sua metade esquerda de todos os resultados das me-
didas ja citadas ¢ na metade direita de uma série de linhas ver-
ticais em niomero de onze, numeradas de 0 até 10, sendo a cen-
tral a de ndmero 5. O 5 corresponde ao normal, de 5 para zero
leva o sinal — ¢ ¢ prova de deficiéncia ¢ de 3 para 10 leva o sinal
4 ¢ significa excedéncia da normal. Depois da classificagio
kiotipologica ¢ feita a referéncia das deficiéncias e excedéncias
relativas ao tipo em aprego, nds teremos, pela unifio dos varios
potitos, wn grafico que demonstrara onde hi deficiéncia e onde
estd o individue nortmal vu excedente.

Num sinples golpe de vista por sobre o perfil morfo-fisiolo-
gico, terd o observador uma idéia precisa do estado do done
da ficha e podera indicar os cxercicios que melhor lhe conve-
nham, corrigindo-lhe, tanto as excedéncias, como as deficiéncias.

A superposigio de dois ou mais graficos em tintas dife-
rentes, ¢ feitos em periodos também diversos, dirio do apro-
veitamento ou nio dos métodos de Educacio Fisica adotados,
Para terminar a ficha, no verso do perfil morfo-fisiologico en-
contram-se ainda lugares para anotagdes sébre as deficiencias
verificadas, as indicacBes que se fizerem mister ¢ a classificagdo
dos individuos-em trés turinas: jorte, média ¢ fraca.

Falta-nos, devemos confessar, para que 0 exame em nosso
gabinete seja completo, um laboratdrio e uma aprelhagem radio-
légica, para podermos fazer também o controle do desenvol-
vimento dos aparelhos cardio-vascular, respiratorio ¢ osteo-ar-
ticular-ligamentoso. Quem, como noés, lida com adolescentes,
nio pode olvidar a auxologia — ciéncia que estuda os periodos
de crescimentu e as leis que regem esse crescimento — pois
ela ensina que ¢ justamente itesta fase da existéncia o periodo
por exceléncia do crescimento e onde a Kducagio Fisica, por
1350 mesmo, deve ser bem dusado ¢ oportuna, periodo que
também requer a atengiio do médico para a alimentagdo, pots
¢ nele onde os desequilibrios entre a assimitagio ¢ desassimila-
¢80 sdo mais faceis.

Por estas razdes, vamos estudar 0s nossos jovens segundo
o periodo ou fase de desenvolvimento em gue se cucontram,
separando-us da seguinte maneira: 1.° grupo: meninas de 10
ou 11 anos até 14 ¢ meninos de 12 ou 13 até aos 15 ¥4 anos.
E’ o periodo Proceritas secunde — segunda crise de alonga-
mento — pré-puberal. E' a crise da adolescéncia prépriamente
dita; : ’

2° grupo — meninas dos 14 37 a 16 1% anos e meninos de
15 % a 17 ¥4 anos. E’ o periodo de Tugor tercins. Periodo pu-
beral propriamente dito. Novo periodo de desenvolvimento em
largura. : .

3.° grupo — mwogas de 17 a 2l anos, rapazes de 18 até 23
anos. Periodo Inter-nibilo-puberal. Periodo onde a altura se
continua, para se completar até aos 28 ou 30 asos.

Como s6 nos cabe examinar individuos nas idades citadas
acima, deixamos de fazer referéncias aos demais periodos de
desenvolvimento humano. :

E’ de ter em mente a higiene geral com o corpo, bem como
& dos meios de vida, para impedir chegue o individuo a fadiga
OU ao esgotamento.

Mas o naterial abundante que tem passado ¢ que passata
ginda pelas nossas mauvs ¢ de tal moma e tiv precioss, gue
rtso!vemos ampliar as atribuicées do uosso Gabinete, buscando
realizar as curvas de relagidu, peéso e altura, de modo gue nos
parece a mais racional ¢ consentanea com a logica, visto pre-
tendermos realiza-las em cada um dus grupos, brevilineos, nor-
lnoiin_eos e longilinevs, v que dariz em resultado o aparecimento
de trés curvas normais, cada uma pertencendo 4 um dos tres
grandes grupus em que se dividem os individuos., Além Jdosse
trabathu e, rompende: com o classicismo que procura edtudar os
individuos, separando-us segundu o grau de pigmentagio s
epiderme. ¢ pur vstarmos convencidos de que nio ha uenhuma
vantagem para a sociedade, nem ser expressio real a tio de-
cintada superivridude de uma etnia sobre onutra, pois temos visto
que as dierengas em alguns casos notadas sdo devidas ao grau
de civilizagio, isto €, conseyiientes a fatores ambientes e nio
2 elementos proprios a cada um dos agrupamentos humanos
gue tém sido estudados, temos colocado todos os individuos
a nés enviados ombro a ombro e, na curva binominal com éles
formada, encontramos lado a lado, com semelhantes atributos
.. morfologicos, faiodérmicos com leucodérmicos, melanodérmicos
com xantodérmicos, leucodérmicos com xantodérmicos. {aiodér-

MAIO DE 1936 by

micos com melanodérmicos, faiodérmicos com xantodérmicos,
frucodérinicos com melanodérmicos. Isto poryue, ein todas as
etnias, os individuos se distribuem uvos trés grupos ja citados,
dos brevilineos, normelineos ¢ longilineos., Preferimos estudar
os individuos dentro do criténo sociologico de responsividade
{todos os alunos e escolas para normais sac responsivos) nao
ros preocupando com o pigmento, nem com a origem do indi-
viduo, quer seja éle do norte, do centro ou do sul do pais, des-
cendente de pais ¢ avos brasileiros, ou descendentes de estran-
geiros, ou da mistura de estrangeiros com brasileiros. Temos
mesmo notado que alunas estrangeiras que, para aqui vieram -
nos primeiros anos de existéncia, se mostram, na vida escolar
quanto ao  peso, altura, reagdes psiquicas, aproveitamente
cscolar ¢ aparecimento do menstruo, em tudo semelhantes  as
Lrasileiras descendentes de brasileires ¢ as filhas de estrangeiros
nascidas no pais, Nas observacdes que ja vamos colhendo e,
+ medida que elas aumentam, mais nos convencemos de que o
meio € fator preponderante na estruturagio do individuo, im-
primindo-lhe caracteristicas que sio comuns a todos quantos se
encontram sob sua influéncia, bastando, para tanto, que a sua
atuagio seja relativamente demorada.

Desejamos também, ¢ ji as estamos realizando, obter as
curvas da menstruacio ¢ da puberdade nos escolares do Distrito
Federal, para yue possamos empregar nogdo colhida em nosso
teio aos nossus casos ¢ nio mais ficarmos a fazer aplicacio em
Lrasileiros de indices e valores cothidos de estrangeiros.

Procuramos, no Gabinete Médico de Controle da Educacio
Fisica das Escolas Secundarias Técnicas, dar boves rumos i
questao de Educacio Fisica, bem como aos estudos de antro-
rologia, realizando-a com o individuo em movimento, vivo, de
maneira dindmica e nio estatica como a classica antropologia,
deprezando propositadamente conhecimentos considerados clis-
sicos, mas que nada significam do ponte de vista biolégico =
sociologico, pois sdo verdadeiras fantasias de cérebros cultos,
porém afastados das rcalidades; assim, a série niu pequena
de indices ¢ coeficientes que ndo resistem a menor critica.
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Modificagdes sébre dimensdes de campo e
péso de bola, feitas pela F.1L.F. A,

DIMENSOES DO CAMPO

O campo de jogo serd o secguinte: comprimento maxime (20
metros; comprimento minimo %) ms, Largura mixima 9 ms.; lar-
gura minma 45 ms.

DEMARCACAO DO CAMPO

O campo de jogo sera delimiado por hinhas retas. As das ex-
tremndades serfo as “linhas de fundo™ ¢ as dos lados serio as
“linhas laterais ™. Do encontre das linhas laterais com as linhas de
funde, deverio resultar Angulos retos. Serd colocado, em cada an-
gulo, uma bandeira, cuja haste ndo tera menos de In S0 de altura.
Uma linha tracada paralelamente ds linhas de fundo dividird o
campo em duas partes iguais. O centro do campo sera marcado no
mein desta linha e um circulo de Ym,15 de raio sera tragado ao
redor désse ponto.

AS METAS

As metas seriio formadas por dois postes verticais colocados
sobre a linba de fundo, equidistantes das bandeiras de canto, espa-
vados de 7m.32 ¢ ligados por uma barra transversal distante 2m,44
do solo, A largura maxima dos postes e da barra serd de Om,12,

A AREA DE META

A 5mS0 de cada poste da meta, formando angulo rete com a
linha de fundo, sera tragada de cada lado uma linha de 5m 50 de
extensiao, As extremidades destas duas linhas serao ligadas por uma
finha paralela & Huoha de fundo e a area delimitada por estas linkias
sera chamada "area de meta ™.

AREA DFE PENA MAXIMA

A 5m,30 de cada poste da meta, formando dngulo reto com a
angule reto com a linha de fundu, medindo cada uma 1om,50 de
extensio e as duas linhas assim formadas serdo ligadas por una
terceira, paralela a §inha de fundu. O%éspago compreendido entre
estas linhas serd a “drea de pena maxima ", Sera visivelmente
marcado um ponto cm frente e a 1t ms. de distaincia do centra exate
da meta; éste ponto sera a marca de penalidade maxima.

A BOLA

A croamferéncia minima da bola serd de Umo8 e a4 maxima
de Om,/71. O invélucro sera de couro ¢ ndo deverd ser empregado
na sua confecgiio qualguer material que puder constituir perigo para
us jugadores.

A bola, no comégo da partida, deverd pesar 309 a 425 gramas.

DIMENSOES DO CAMPO DE JOGO NAS PARTIDAS
INTERNACIONAIS

Nas partidas internacionais, as rhmensdes do campo serdo: com-
primento maximo 110 ms.; comprimento minimo 100 ms. Largura
maxima 75 ms.; largura minima 64 ms.



MediCina Despoﬂiva Do Contrble Médico Sobre

o Aparelho Respiratério

Um aparelho que merece particular atengio do médico
desportivo & o respiratorio,

Para fazer um juizo seguro do aparelho respiratorio dos
atletas a éle confiados, o médico desportivo terd em seu gabi-
nete todo o aparelhamento necessario: fita métrica, espirome-
tro, cronémetrp de precisio, manémetro de mercitrio ou de
mola, e até aparelho de Raios X, que, em razio de seu preco
elevado, nem sempre pode ser adquirido. Com a fita métrica,
¢ médico obtém a elasticidade toracica, com o espirémetro a
capacidade vital, com o cronéometro a fregiiencia respiratdria ¢
a apnéia voluntiria, ¢ com o mandémetro e o crondmetro a re-
sisténcia respiratéria.

Definamos cada um déstes dados biométricos. A elastici-
dade toricica é a diferenca registrada nos movimentos de am-
pliagdo e retragio do térax. Essa diferenca ¢ consignada pelas
medidas diametrais ou perimetrais, sendo que estas Gltimas sdo
25 mais comumente pesquisadas.

A capacidade vital tem, pela sua importiancia, um lugar sa-
liente na educagdo fisica. A capacidade vital é a maior quanti-
dade de ar gque podemos expelir dos pulm&es em uma expira-
¢io forgada, apdés uma inspiragio profunda prévia (Sette Ra-
malho). Ela varia com o sexo e a idade, havendo também uma
estreita ligagiio entre a capacidade vital ¢ a altura, muito mais
acentuada do que com o perimetro toricico. Os individuos altos
tém geralmenié uma otima capacidade vital.

 Os desportos, na sua grande maioria, aumentam também a
capacidade vital, principalmente os que exigem maior trabalho
dos membros inferiores; dai, a frase de que “respiramos com
as pernas”, que até certo ponto se tornou popular.

A capacidade vital é medida com os espirometros, sendo
gue o mais usado é o espirémetro séco de Barnes.

A freqiténcia respiratéria € -o nimero de movimentos res-
piratorios por minuto, Bste numero varia nos individuos sa-
dios entre 16 a 20, sofrendo, porém, modificagdes ainda maio-
res com o exercicio fisico, a digestdo, a idade, o sexo, a pres-
sio0 barométrica, o frio ¢ o calor.

-A foérga expiratdria ¢ a resisténcia respiratoria sio medi-
das por manémetros, havendo, para isto, diversos tipos de apa-
relhos, como o pneumomandmetro de Pachon ¢ o preumao-
metro- de mercirio de Waldenburg; entretanto, um simples
manometro de mercirio ou de ago serve para ésse fim.

A apnéia voluntiria é outra prova de que s¢ lan¢a mio
‘constantemente em um gabinete de educagio fisica, que con-
.siste em suspender, apos uma inspiragdo média, os movimentos
respiratorios pelo miximo de tempo suportavel, E’ de capital
importincia para os candidatos a Aviagio e para os que se
destinam a mergulhadores e corredores, onde um bom fdlego
¢ sempre cxigido.

Feito éste ligeiro paréntesis,
preensdo do assunto, o médico, em

face do atleta, vai submeté-
lo a estas diversas provas biométricas, para depois, analisando

os resultados obtidos, fazer seu juizo sobre o aparelho respira-
tério do mesmo.

Ao tomar a freqiiéncia dos movimentos respiratorios, trés
hipoteses se podem dar: ou o atleta estd com o ritmo normal,
ou apresenta aumento ou diminuigao dos movimentos respt-
ratorios. L

§i o individuo tem 16 a 20 movimentos respiratorios por
minuto, o médico tem uma hoa indicagio sébre o hom funcio-
namento de seus pulmdes. Si os movimentos respiratorios estio

necessirio_para melhor com-

Pelo Dr. LAUvrRO BARROSO STUDART
Ds E. E. F. E,

diminuidos, isto nio constitue, isoladamente, sintoma mau, por-
que, segundo Arnold, hi individuos treinados que apresentam
até 8 movimentos respiratorios por minuto. A bradipnéia, sendo
entdio acompanhada de aumento de linfocitos no sangue tlin-
focitose), de hipotensio arterial e de bradicardia, tudo leva a
crer tratar-se de um individuo fortemente treinado, Si o atle-
ta, porém, apresenta taquipnéia, esta pode correr por conta de
emogdo, que convém ser afastada, procurando-se distrai-lo por
todos os modos, por ocasiio da tomada. A taquipnéia, a-pesar-de
tudo persistindo, convém submeté-lo ds outras provas, porque
proviavelmente terd como causa uma elasticidade toracica pe-
quena ou uma capacidade vital diminuida.

Tirada a fregiiéncia dos movimentos respiratdrios, v mé-
dico, com a fita métrica € com o espirémetro, vai ter informa-
¢Ges mais detalhadas sobre o aparelho respiratdrio. 51 a clas-
ticidade tordcica for mais de 5 centimetros e o espirometro
acusar mais de 3 litros e meio de ecapacidade vital, a fungio
respiratoria estd no limite da normalidade. Ao registrar, po-
rém, a capacidade vital dos atletas, o médigo deve estar ao
par do esporte que éles estio praticando, porque a capacidade
vital varia, segundo se trata de esportes com respiragao retida
ou com respiraciio lvre. Assim, os individuos que praticam es-
porte com respiragio retida (mergulhadores, corredores de ve-
locidade, saltadores em distancia e em altura, levantadorés de
halteres, ete.), tém capacidade vital menor do que os que pra-
ticam esforgos com a respiragdo livre (corredores de fundo,
meio fundo, remadores, jogadores de futebol e basquete, etc.),
Tanto isto é verdade, que, si submetermos um desportista i
prova de Weischolder, que consiste em levantar um peso e
tomar logo depois a capacidade vital, verificaremos que ela di-
minue em relagio 3 que foi registrada antes da prova, voltando
depois, pouco a pouco, 4 normalidade.

Apresentando o atleta submetido av exame uma elasticidu-
de toricica pequena, uma capacidade vital abaixo de dois ¢
meio litros, e que sey mau aspecto lisico coincidir com tosse,
febre vespertina, taquipnéia, expectoragéio, o médico tem todos
os elementos para desconfiar de tuberculose, que outros exa-
mes (exame de escarrv ¢ radio-diagnastico) confirmario.

Uma vez positivado v diagnédstico de tuberculose pulmonar
em evolugdo, 0 médico desportivo deve suspender todo e qual-
quer exercicio para nio diminuir-lhe a resisténcia ji vm tanto
alterada pelo terrivel mal. Si a tuberculuse, porém, for crom-
ca, € que os sintomas estejam bem diminuidos em intensidade,
o médico poderd autorizar, com muita cautela, os exercicios
com respiragio livre, proscrevendo todo exercicio com respi-
racio retida ¢ todo aquele que tenha cariter de competi¢io.
~ Com éste rapido estudo, vé-se logo a importincia enorme
do contréle médico no esporte em geral e déle se depreende
que si o aparelho circulatorio é o que mais requer do médico
cvidados especiais, o aparelho respiratorio contudo nio lhe fica
atris. Houvesse em todo clube esportivo um médico entendido
e¢m medicina esportiva, com um gabinete adaptado para  as
provas biométricas de rotina, feitas sistematicamente na k.
E. F. E., os resultados das competiches seriam mais animado-
res e thuitos desastres seriam evitados; cxistisse contrale mé-
dico, o treinador estaria ao par de todos os atletas relapsos gue,
nas veésperas das provas, COnsomen suas cnergias em noitadas
de orgias, como também fariam um juizo muito mais seguro
das possibilidades de seus instruendos.

A ficha biométrica é wma necessidade yue se impbe em toda

associagio esportiva, sendo, a meu ver, tio indispensavel como
u carteira de®identidade. Por ela, os individuos iracos para o
esporte seriam eliminados, os portadores de doengas urganicas
descobertos, os ligeiros defeitos serfam corrigidos pela educa-
¢io fisica; e desta maneira, todos lucrariam — desde o atleta,
que ficaria conhecendo as suas deficiéncias, até o puablico que
paga para assistir partidas interessantes, em que se degladiem
homens fortes e sadios, destituidos de achaques e aleijdes...
Organizem os dirigentes do esporte nacional uma ficha hiomé-
trica idea! e, si nio quiserem ter trabalho, adotem a da E. E.
F. E., que é Otima, entreguem os seus atletas a um médico
criterioso que faga escrupulosamente o seu contréle didrio, aca-
bando-se assim de vez coml o empirismo reinante em  NoOsSOs
meios esportivos,
" Cuidemyos téenicos mais sériamiente do aperfeigoamento da
raga, melhorem © estilo defeituoso de seus atletas, detxem aos
cspecialistas o contréle médico e aguardemos melhores dias
para o esporte brasileiro. :

s
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Individuo, Esporte e Raca

Por SOUZA RAMOS

Nenhwna lei, dos muttas que foranm elaboradas e tive-
ram saicdo na antiguidade, olcangou tdo grande reper-
cussgo como a de Licurgo. E embora os pisieros do legis-
lador grego, desde entdo alé os nossos dias, ndo tivessem
tdo a coragem de tornar a infroduzi-la, a critica de todos
vs povos the tem reconhecido os beneficios rminentemente
salutares.

Alids, sem arvorar em lets us principios do grande edil.
hi modalidades em que todos sdo concordes em aplicd-los.
Num caso de peste contagiosa, ninguém hesita cm sacrifi-
car um individuo, ainda que precioso, em bem da coletivi-
dade. Ora, ndo ¢ mecnos perigoso o contdgio que vai disi-
mar ocasionalmente wm certo nimere de individuos, do que
a intromissdo de monstrengos, tarados ¢ “ditraqués”, que
oo enfraquecer a raga. Para a cicucia moderna, cxiste um
meio mats suave para se chegar gos mesmos fins colimados
por Licurgo: é a esterilicacdo. Porém, mesing contra csta,
msurgem-se os sentimentalistas que acham suprema cruel-
dade acumular aos defeitos naturats, o cerceamento de
fungdes orgdnicas.

Este sentimentalismo docntio presta um desservigo d

cugeniag ¢ deveria scr considerado como crime de “lesa-ra-
ciglidade”. :
, Felizmente, todo o organismo, ¢ portanto também o
racial, procura algures o remédio de que carece, Cabe aos
esportes suprir as falhas dos processos de selecdo racial e
do sen apcrfeicoamento.

O esporte, qualquer que sefa o sua medalidade, robus-
tece o individuo, tornando-o inaccessivel acs males que o
possam debilitar. As nagies sentem, nos seus sentimentos
de existéncia coletiva, a necessidade incoercivel de wm or-
ganismo forte nos seus mdividuos.

Dai o surto florescente de agremiacdes csportivas ¢ a
criagdo de disciplinas gindsticas desde os primeiros anos da
vide escolar. '

A llemanha de apos-guerra impressionon wmais o
munde com a dedicacdo integral ¢ decidida do sew povat
aos cxercicios desportivos do que propriamente com sew
cxpirito belicoso tradicional,

E gque a nacdo compreenden, através da clarvidéncia
de seus fithos, darividéncia produsida pelo scu insofismd-
vel yrande adiantamento cultural, que, pdtria derrotada mi-
litar ¢ financciramente, s6 lhe restava wn apandgio de
forca, wn indice de vida, unt incentive animuador — g vité-
rie fisica dos individuos.

E, com ésse vigor que predispéc ao trabalho, com ésse
traballio que leva o progresso financeiro, nés vimos a re-
viveseéucia do pove alemdo, resswrgindo de pavoross ca-
tdstrofe, quasi gue exclusivainenie por forca de seu vigor
esportive.

Nosso pais ndo atravesson ido tremendo periodo. Néo
descen da categoria de wanguardeiro, conto era a Alemanha
de 1914, para a posigdo de agrilhoado, como ficou a Ale-
manha de 1918. Nem por isso, eniretanto, cstamos em me-
thores condi¢Ges. Si nio tivemos derrotas ¢ indenizacses,
temos wmna imensidade territorial deliquescente ¢ uma ins-
trucio popular deficientissima.

Contra éstes dois fatores deletérios da nossa formagdo
chilca, o csporte pode prestar valioso concurso, Esporte nas
escolas, esporte nos clubes, csporte nas empresas comer-
ciais ¢ industriais, csporte nos casas particulares, esporie
cin toda parte onde se possa atingir o individuo.

81, de wm lado, é obra meritéria cada cidaddo brasi-
leiro fomentar o alfabetismo, de outro nio o é menos cada
um concorrer, na wedide de suas fércas, para a difusad
anpla, franca e intensiva do esporte,

O organismo sadio é win complexo de fatores vdrios:
hereditaricdade, alimentacdo, “habitat”, usos e costumes.
Falta-nos apenas, so graw devido, a dupla edxcacional —
mstrugdo ¢ vigor — aftm de realizarmos aquela unidade
ideal, base dec toda raca forte ¢ swperior, fundamento de
potéucia vacial, de individualidade patriética: “Mens
sana in corpore sano’,


SALEM


Hisftorico do Deparfamenfo de
Educacdo Fisica do Esfado de
Sdo Paulo, de 1931 a 1934

A origem real do Departamento de Fdu-
weacio Fisica do Estade de Sio Paulo, cria-
do a 20 de janeiro de 1931, remonta a 1924,
quando a fundagio das I'ederagoes Paulis-
#as de Atletismo e de Tenis deu inicio efe-
tivo a0 movimento em nrol das entidades
esportiva: especializadas.

Foi efetivamente a partit de 1924 que a
Associacio Paulista de Esportes Atléticos
comegou a deixar de ser a entidade mixina
dos esportes terrestres em Sio Paulo, cada
ver tais s¢ restringindo — ¢ sendo restrin-
gida, também — 3 praticn do futebol, es-
porte a que sempre dedicou yuast todos os
seus esforgos, fato éste que justamente pro-
vocou a fotmagin das referidas entidades.

A proporgio que aumentavam o pimero €
a variedade de tais cutidades, tornava-se
cada vez mais evidente a necessidade de um
organisme courdenador de todas elas, mas
arganisimo ¢ste formado por elementos que
nio fizessem parte integrante delas e dispu-
sessem, além disso, de recursos e de auto-
ridade cxcepcionais.

Ao mesmo tenipo, o esporte em Sao Paulo
chegava a tal desenvolvimento guantitativo,
(que JA4 comegavamt a apirecer os primeiros
casos de praticantes da educagio fisica pre-
judicados pela falta absoluta de comtrole
médico e mesmo de qualquer orientagiio ra-
c¢ional sObre a matéria, Siera relativamente
pequeno o tamero dos yue praticavam gi-
nastica, era muito grande entretantc o total
dos que faziam intensamente esporte, so-
bretudo o futebol, grande favorito do pibli-
co ¢ dos dirigentes.

Na imprensa, eatretanto, a reagio vinha
de longe. Ja em 191K, ao instituir a corrida
a pé, denominada *“Prova Estadinho™, a
redagin dv jornal QO Estado de 5Siv
Paulo” exigia que os candidatos apresen-
tassem atestado meédico de que podiam cor-
rer sem perigo, nem risco, os 24 quilome-
tros e taoto do percurso. A providéncia
podia nio ser inteiramente eficaz, mas o
principio ji estava firmado, reconhecido,

Nos outros jornais twnhém surgiam bra-
das isolados, que se foram avolwnando, a
ponto de atrair a atengiio de um dos maio-
tes apaixonados pela fisiocultura, o doutor
Artur Neiva, entio dirctor do Instituto
Bioldgico. K de tal modu & dr. Neiva ficou
convencido de que a educacio fisica carecia
ser racionalmente orientada, dirigida ¢ fis-
calizada e que, aitula, 6 ao Govério pode-
riam, deveriamn caber essa nrientacio, dire-
¢io e iiscalizagio --- que uma das suas pri-
meiras providéncias, ao ser nomeado Seere-
tariv do Tnterior do primeiro Govério re-
volucionario de Sio Paulo, foi formar uma
comissio encarregada de cstudar as bases
de uma repartigio de Estado, exclusiva e
espevializada para tratar da edweagio fisica.

E foi assim que na sua gestio se fundou
a 26 de janeiro de 1931, o Departamento de
Educacio Fisica do Estado de Si. Paulo,
com o mesmo programa gue hoje tem, e
igual, nas suas lithas gernis, 4 arquitetura
administrativa da atual reparti¢io.

Fundado o Departamento, sua instalagiv
demorou alguns meses,” mas finalmente se
processou em maio, gragas aos esforgos do
dr. Benedito Montenegro, ‘lustre facultativo
e notavel esportista apzixonado, que se en-
contrava i testa da Secretaria da FEduca-

ciio, a qual substitiia a do Toterior, (ue fora
extinta.

Sob n diregio da dr. Autdonio Baima,
chefe da comissio encarregada pelc doutor
Neiva de estudar as bases da sna organiza-
¢in, o Depatramento inicivu seus trabathos,
fazende o levantamento da situagio da edu-
cacio fisica. Para isto, realizon, c¢m cola-
Ioragiv com a Diretoria Geral do Ensino,
um inquérito sobre as condigoes do ensine
da ginastica nos grupus escolares da Capital
e do Interior, ao mesmo ‘empo quu prove-
dia, diretamente, ao recensramento gindstico
e esportive do FEsado.

Compreendends a vecessidade ¢ urgeéncia
de atrair para a educacio fisica justamente
aquueles que mais desconheem os scus bene-
ficios, o llepartamento estudou, também, a
possibilidade de aulas de gindstica noturnas
nus hairros operarios, tratando de localizar,
nesses mesmos bairros, também, virios par-
yues mfantis  (play-grounds).

No ano e 1931, foram, nelo Departamen-
1e» de Fducagao JFistea realizados dois cursos
sumarios de educagio fistea, um v carater
rapido, para os professares estaduais do in-
terior ¢ outro mais desenvalyvido, congquanto
ainda clementar, para professoras da Ca-
pit:ll.

Ao mesmo tempo, a nova repartigio de
fistocultura movimentava intenso ¢ util in-
tercambio nacional e internacional, colhendo
¢ sistematizando informagdes de grande va-
lor ¢ interésse, muitas Jdelas hahalitando-o
a tragar com seguranga o= fundamentos da
sua Escola Superior de FEducacio Fisica,

Além dos seus Orgios nermais (Jde admi-
nistragiio, o Departamento procurou a cola-
boragio de destacados elementos nos metos
de ginistica e do atletismo, instalando ¢ fa-
zendo funcionar as comissaes especializadas
dessas atividades fisicas.

Tendo verificado, pelas respostas dadas
aos quesitos do scu recenscamento espor-
tivo, que uma das dificuldades de que so-
friam os clubs esportives era a taxagio
que lhes impunhami os fisens municipais, es-
taduats ¢ federal — o Departamento estu-
dou muito cuidadosatente o assunto, ela-
borande a respeito tm extenso ¢ winuciose
memorial, yue encaminhou ao govérno du
Estado, pedindo-lhe, nio o sensivel redu-
o nesses impostos, mas também a sua uni-
ficagio, uo sentido de tormar mais {acil
¢ possivel a respectiva arrecadaciv.

Outro resultado do recenscamente foi evi-
denciar que os campos «Je futebol de quasi
todos os clubes de Sao Paulo niae obede-
viam aos indispensiveis reguisitos técnicos
¢ praticos, variando muito, nio s6 nas suas
dimensies, 1nas também “na proporcio”
dessas dimensoes, pelo que o Departamento
elaborou um plane de racionaliza¢io de tais
campos. ag mesmo tempo que cuidava dos
meivs e modos de fazer rorrer em redor
déles pistas sumirias de atletismo, afim de
favorecer a expansio dos csportes atléticos,
principalmente no interior, onde sio pouco
conhecidos e mal apreciados.

Neste sentido, de zelar pelas instalagdes
esportivas, o Departamento cuidou séria-
mente da construgio do estadic oficial de
Sao Paulo, recolhendo ¢ romsolidando, nio
86 tudo que localmente existia sobre o as-
sunto, afim de aproveitar ¢ grande terreno
cedido ao govérno do Estado no Pacaem-

by, mas também obtendo no estrangeiro
informagoes exatas sobre tudo que de mais
eliciente se fizesse na materia

Ainda no campo cas instalagies ginasti-
cas ¢ csportivas, o Departamento de Edu-
caciio Iisica fez em todas as mumicipalida-
des do Estado de Sio Paulo uma campa-
nha no sentido de obter ute elas contruis-
sem os seus parques infantis, para o que
iferecen todas as necessarias informagoes.
K lembrou a todas elas a conveniéncia de,
mesmo sem que pudessein agora construir
tais parques infantis, reservar ao menos,
para éles, as ireas convenientes,

Omra  iniciativa do  Departamento  ioi
pedir ao povérne para agic no sentido de
que o provimento dos cargos de instrutores
de ginastica nos estabelecimentos pablicos
do Estado se processasse somente mediante
concurso e hahilitagio, afim de ir selecio-
nandn ¢ preparande os mestres e fisio-
cultura.

lais foram as principois atividades do
Departamento de Educagio Fisica de Sdo
Paunlo no primeiry ano da sua existéncia,
de maio de 1931 a maie de 1932, bastando
imteirar-se dos assuntos «a sua especialida-
de para verificar a neccessidade ¢ urgencia
te ser o sen regnlamento madificado, para
yue suas atribuicoes ficassem melhor am-
pliadas e definidas, tanto mais duanto ja se
fazia imperativa a instalagio da Escola Su-
perior de Fducacio Fisica.

Kssa ampliagio do regulamentu acabava
de ser pedida ao govérno, quande rehentoun
4 revolugin de 1932, alterando profunda-
mente o ritmo da vida panlista.

Poucos mweses depois, em fevereiro de
1933, o governe do General Valdomiro de
Lima extinguiu o Departamento de Educa-
¢an Fisica ¢ amplion as finalidades da Di-
retoria Geral do Ensinu, fazendo dela um
Departamento da Educagiio e nele incluin-
do, sob o titalo de Servi¢u de Educagio
Fistien, a organizagio do Departamento de
Fducagio IFisica com o scu  prinntive
pessoal.

Essa reforma nio consultava us interés-
ses superiores da fisiocultura, tanto que o

préoprio diretor do Departamento de Edu-

cagio, dr. Fernando de Azcevedo, mudificon
as bases do Servigo de Fducagio Fisica,
por iniciativa ¢ proposta dos seus chefes,
antigos  funcionirios do  extinte  Departa-
mento, mas nem assim logrou dar-lhe a ne-
cessaria eficiéncia. K déste modo, durante
mais de am ano, permanecey priticamente
inativa a ourganizagio oficial da educagio
fisica enmv Sio Paulo, até que em 16 de
maio de 1934, o governo do interventor
dr. Armaudo de Sales Oliveira restabele-
ceu o Departamento, com o seu mesmo
quadro, dando-lhe, em 1° de agosto do
mestno ano, o seu atual regulamento. am-
pliando ¢ definindo melhor as suas comple-
xas atribuigoes.

A 1 de agosto, também, gracas aos esfor-
cus do entiv secretirto da Educagio, dou-
tor Cristiano Altenfelder da Silva, instalou-
se a Escola Superior de Fducagio Fisica,
como parte integrante do Departamento,
nela comecando a funcionar o seu primei-
ro curso de instrutores de ginastica, cujos
alunos e alunas visitaram o Rio de Janei-
ro, em viagem de coniraternizagio e de
estudos com a Escola de Educagio Fisica

do Exército.
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Ginastica de conservacio da idade madura

( CONTINUACAO DO

NUMERO ANTERIOR )

Pelo Cap. Ivanhoé Martins

EXERCICIOS CcOoMO DE‘(I:EA Ds(;-:n PRATI- VANTAGENS ’ : OBSERVACOES

Exercicio incompleto—interessa
) pouco os bragos € o abddmen ¢
Marcha Sob forma de excursdes Exercicio higiénico ¢ de fécil | ativa moderadamente a respira-
dosagem cdo. Estes inconvenientes des-
aparecem quando ¢ praticado
em andadura viva e sustentada

em terreno variado
Adotar andadura moderada. | Provoca ampla respiracio, ativa | Ainda incompleto, no que dix
Corrida Evitar as corridas de velocida- | a circulac@o e provoca o desa- | respeito aos ragos e a cintura

de ou meio fundo

parecimento de gorduras

Langamento—Péso—Disco e

Excelente para os homens ji
imiciados; entretanto, evitar

abdominal

Exerce uma agiio benéfica e
moderada sébre segmentos su-

Exigem impulsdes bruscas e vio-
lentas, l_ngo_msativeis com os
n3o iniciados ou idosos

Dardo competicBes periores
Sob a forma de ligio ativa ¢ cur- | Mantém a flexibilidade articular
ta, pode ser praticada por mui- | ¢ a musculatura. Estimula a
Natagdo to tempo: nunca ¢ tarde para se | funcfo digestiva e excita o

iniciar nela

apetite

Remo e turismo niutico

Excelente; a iniciacfo tardia nio
apresenta inconvenientes

Pratica moderada e entre ho-
mens da mesma idade

O assalto deve ser moderado.
Cuidar do coragio e dos pul-
mdes. Trabalhar ao ar livre.

Ficil de graduar em intensidade,

mantém flexiveis os misculos e

as articulagdes. Age excelente-
mente sébre 0 abdémen.

Bemn indicado. Bastante atra-
¢8o. De dosagem facil, aciona
toda a musculatura

Com moderacio, FEvitar que-~
das. Bom para os j4 iniciados.

De preferéncia, ao ar livre.
P

Ciclismo

Lutas—Jiu-jitsu, Box Inglés,
ox Francés

Jogos esportivos—Volley, etc.

Com moderacdo e entre homens
da mesma idade

Evitar competigdes

Exercicio de desperdicio por
exceléncia
Higiénico

Mantém a flexibilidade. Nos

passeios simples, seus efeitos s3o
insuficientes

As da equitaco. Age sbbre os
segmentos superiores

Age sbbre todas as fungBes do
organismo

Age sdbre a musculatura do seg-
mento inferior e sobre a cintu-
ra abdominal

Pratica de golpes tteis & defesa
individual

Entre individuos do mesmo va-
lor fisico

e e —————— —————

O banho prolongado em agua
fria é contra-indicado para os
nervosos e artriticos.

Em competicdes, as fun¢des car-
diacas e pulmonares podem ser
perigosamente solicitadas

Evitar competicdes com homens
mais mogos

Grande despesa nervosa. Pode
provocar surmenage

Pode ocasionar quedas perigosas

N3o exige esforcos muito inten-

s0s dog segmentos superiores, si

for praticado sob a forma de
passeio

Esporte caro

Esporte caro

h

Evitar competicdo

Devem ser evitados os golpes
violentos e perigosos e a prati-
ca com individuos mogos

O Basket, muito ardoroso, pode

Otimo efeito higitnico. Atracio

ser perigoso. Deve, por isso, ser
reservado a individuos ja treina-
dos

A pritica dos esportes ndo indicados pode ser continuada apés os 35 anos, por individuos j& treinados e cada vez com maior

moderagdo, até o abandono tot

' MAI0 DE 1936

al.
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Esﬂlizacao do método franceés

Como fazé-la, em relagio a educagio fisica feminina,

A cducacin Tisica no Brasil esta mar-
cande, indubitaveimente, wma epoen de
grande intensidade ¢ descenvolvimentn,
pracas ao esforco coletiva dos verdader-
ros p;tlrintas ¢ osinccros amantes  di
grandeza de nossa gente.

Ao Exército, devemos render home-
nagens pela maneira carinhosa ¢ acerta-
da com que tem conduzido os problemas
da educagio fisica em nosso pais, con-
cretizando sua atividade na organizagio
modelar dada a Escola de Educagao Fi-
sica do Exército — a mais perfeita  do
Brasil e talvez da América do Sul — ¢
cstendendo sua influéncia  reformadora
a quasi todos os Estados, principalmente
ao Espirite Santo, Pernambuco, Minas
Gerais, Baia e Sio Paulo.

Focalizando o problema da cugenia, s
que anseiam por uma raga melhor tém
praocurade garantir  a possibilidade  de
sua efetivacio remota, cimentando sua
base na atualizacio de csforgos 1o sen.
tido de fortalecer ¢ aperfeigoar os in-
dividuos de hoje: criam-se cscolas es-
pecializadas ¢ divulgam-se conhecimen-
tos sobre a moderna educagio fisica.

Nio poupemos aplansos a essas reali-
zaghes ¢ procuremos divulga-las com
ardor e perseveranga. SO assim  conse-
guiremos que a cultura fisica seja nm
fator ponderivel de progresso.

*x &k &

Até pouce tempe, €ste ramo da educa-
¢io constava dos programas com cara-
ter mais ou menos facultativo, o que
privava a5 nossas Criangas ¢ os NOSsos
jovens dos sens beneficios reais, gue s
poderio ser atingidos com a dedicagao
de professores especializados,  agindo
com acérto ¢ propriedade, numa situa-
¢io bem definida.

Foi, justamente, cssa falha lamentdvo
pue nos levou a encarar com seriedade
o problema da educagio fisica nas es-

colas, em geral, ¢ o da educagao fisica

feminina nas cscolas normais, cm par-
ticular.
A deficiéncia das leis frustava todas

as temtativas e peiava todas as hoas in-
tengdes.

Mas o problema ai estava ¢ urgia
soluciona-lo,

Visando o aperfeicoamento da raga. o©
Departamento de Fducagio  Fisica de
S4o Paulo, colocando a questio no ter-
reno da pratica, voltou logo suas vistas
para a educagldo fisica feminina, cuja
necessidade ¢ assoberbada pelo  quasi
abandono a que tem sido votada essa
face das atividades educacionais.

A muralha dos preconceitos dificuita-
va a aplicagio dos métodos de cultura
fisica 4 mulher. Quando isso ndo se
dava, era a propria educanda que se
desinteressava, ante uma série mondto-
na de exercicios mal orientados ¢ prati-
cados em horirio imprdprio, com ma-
terial deficiente, num ambiente inadc-
_wuado. HKnirentando-os um a um, com
oportunidade, foi possivel superar todos
wsses obstaculos.

E' desnecessario lembrar aos leitores
¢ aos precursores de uma nova ¢ nobre
campanha, os beneficios de uma educa-
¢io fisica racional e as vantager. que
ela traz para a mulher, revigorando e
aperieicoando os Orgdos, e equilibrando
suas juncées, estabelecendo a harmonia
das formas.
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Mas o gue nos interessa, Do momen-
o, ¢ o aspecto didatico da ruestao.

Acentoer, Ji, qyue era preciso segnir o
métado frances que, como e conbeci-
meno geral, ¢ o adotado peda Umiae ¢
peio Estado de Sao Pawlo.

Como ja frisei, tinhamos de lutar com
falta de local apropriado aos exercicios
a0 ar livre e com escassez de material.

E. a-pesar-dos obsticulos que tinhamos
a vencer, deveriamos conseguir a  ada-
macio dos exercicios do método fran-
cés correspondentes s sete Tamilias —
marchar, escalar, saltar, levantar ¢
transportar, correr, langar, atacar e de-
fender-se — introduzindo  elementos de
va diretriz capaz de proporcionar um
novo fator de eficiencia,

Por outro lado, nio podiamos falsear
as finalidades do método ¢ tinhamos de
respeitar os caracteristicos da licio que
deveria ser continua, alternada, gradua-
da, atraente ¢ disciplinada.

— nos estabelecimentos de ensino secundario —

dificacdes nas atividades psiguicias, atuenm
cobre todo o organisio,  deterinando
variacoes i energia muscular e, para
lelamente, movimentos  de vaso-thiluta -
¢io ou vaso-constrigio, tudo contribuin-
do para estabelecer um estado organico
¢ uma atitude favoriveis (ou desfavori-
veis) a melhor execugdo dos exercicios.
Sejn como {6r, o que ndo se pode negar
é a existéncia de tal disposiciio provoca-
da pela misica que, no caso de ser bem
escothida, torna-se um clemento  de
grande importancia para a ohtengio de
melhores resultados.
5 ¥ x

Finalmente, aliada a exercicios de na-
tureza bem escolhida, a musica da & gi-
nastica wma feicio Nidica, pondo  em
jogo o fator iuterésse, que adquire foros
de  importincia  capital. Cria-se uma
coma qgue necessidade psiquico-biologica
que leva o educando, irresistivelmente,
uo campo de ecxercicios, onde encontra-

cutrar em conflito com o3
preconceitos existentes ¢ sem perder de
vista a meta da educagio fisica femini-
na, era preciso tornar as aulas de  tal

Evitando

forma interessantes, que  atraissem o
maior mamero possivel de mogas a pra-
tica de exercicios Gleis.

Assaltou-nos logo a uwléia de recorrer
4 musica para solucionar nosso proble-
ma.

Consideremos, desde logo, que a  in-
fluéncia exercida pela  masica  assume
trés aspectos diversos, que vamos exa-
minar sumariamente.

Em primeiro lugar, fazendo abstragio
da harmonia ¢ da melodia, reconhecere- -

mos uma influéncia sugestiva de ritmo,
que leva & regularidade dos movimen-
tos, assggurando o equilibrio dos  seus
efeitos,

Os exercicios executados dentro  de
wma estrutura dessa ordem, constituem a
gindstica ritinica, de que ndo trataremos.

Em segundo lugar, consideraremos os
efeitos {isiclégicos da musica, revelados
nuwma variacio da tonalidade emocional
e na maior ou menor energia dos movi-
mentos. A naturcza dessa influéncia e o
modo como se realiza ¢ ainda assunto
que permanece no terreno da discussdo
e da critica. E' provavel que as glandu-
las endocrinicas, despertadas por
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mo-’

ri situagdes capazes de o satisfazer, por-
gue responde aos seus Motivos imperan-
tes.

E' oportuno lembrar o que diz J. A
Barré, professor da clinica de moléstias
nervosas da Faculdade de Estrasburgo:
“T.a gymnastique rythmique n'est pas la
danse d'hier, ni celle d'anjourdhui, nf
un sport banal, ni wn  simple  éxercice
musical : elle utilise ces difiérents moyens,
pour lier des éléments que la nature =
rapprochés, et gue I'éducation ordinai-
re dissocie souvent. Au moyen d'une
discipline agréable, d’olt les thémes com-
pliqués._doivent étre bhanis, elle établit 1a
cohésion et harmonie entre les facteurs
nerveux et musculaires; elle peut facili-
ter la véritable possession” de soi-méme,
et former des individualités cohérents et
forts 7.

Nao foi nossa intengio transformar os
exercicios do método irancés em ginis-
tica ritmica, mas apenas estilizar éstes
exercicios, adaptando a éles a musica,
como fator psicologico de grande impor-
tancia.

Feita tal adaptagio — sem que en-
trassemds parg- o terreno da Rginastica
ritmica propfiamente dita — e respeitan-
do a técnica da moderna educagio fisi-
ca, o método francés satisfaz plenamen-
te 0 que podemos ohservar com o avolu-



mar das fileiras de  nossas  educandas,
embora nio contissemos com o apdio
das leis.

Assim, sem a pretensio de apresen-

tar uma novidade, expondo o fruto dao
aturado trabalho com que conseguimos
preencher as lacunas existentes na legis-
[agao sdbre a matéria, satisfeitos por
ver comprecudidos nossos esforgos, da-
remos a seguir, a titulo de exemplo, mna
ligio que esclarecerd melhor as diretri-
zes ¢ o5 processos dessa orientagio,

Ligio de educagio fisica feminina para
o ciclo secundirio

Duragio — 30 minutos.
Sessdo preparatéria (O minutos).

Evolugdes — Marcha formando figu-
ras geométricas — primeiraniente  for-
mando um triangulo, logo apds parale-
las, um circulo, uma estrela entrelacan-
do suas pontas e, finalmente, formando
em coluna por quatro, para os flexiona-
mentos.

Flexionamentos: Bragos — FElevacio
dos bragos no plane vertical, com abai-
xamento lateral — com f{lexio e exten-
sao das mios.

Ritmo = 15 m.7c. p. m.

Repeti¢io — minimo 10 — méximo 20,

Pernas — Em decibito dorsal — ele-
vagao dos joelhos, extensio das per-
nas.

Ritmo — % m. ¢. p. m.

Repeticdo — minimo 6 — mdiximo 12,

Tronce — Com afastamento lateral,

mios nos quadris, rotacio ¢ flexio do
tronco.

Ritmo — 4 m. ¢. p. m.

Repeticao — minimo 5 — maximo 10.

Combinados — Elevacio vertical dos
bragos passando pelo plano lateral com-
binado com flexio ¢ extensdo do tron-

co, seguido de um movimento de rela-
xamento dos hragos, fazendo cair late-
talmente cruzando na frente do tronco,
voltando logo apds no plano lateral.

Ritmo — & m. ¢. p. m.

Repeti¢ivo — minima 4 — miximo 8.

Assimétrico — FElevagio dos bragos a
frente, vertical ¢ lateral, com um empo
de retardamente combinado com flexao
e extensio das pernas.

Repeticio — minimo 7 — maximo 14.

Caixa tordcica — Cum  circunducio
dos bracgos {flexionados.

Repeti¢io — 3 a § wvezes.

Ligdo propriamente dita

Duragio — 21 minutos.

Marchar — Coluna 1 ¢ 3 entrelacando
coluna 2 ¢ 4 ¢ logo apds coluna 2 ¢ 4
entrelacando 1 ¢ 3; com elevacio  dus
joelhos coluna 1 ¢ 3 volteta 2 ¢ 4. em
scguida marcha na ponta dos pés for-
mando em circulo.

Escalar — Este exercicio  deve  ser
substituido por um exercicio de equili-
brio. Por exemplo, marcha com eleva-
cao das pernas & frente, lateral ¢ para
tras, combinado com clevacao dos bracos
a frente, lateral ¢ vertical.

Saltar — Em cadéncia moderada, sal-
tar com corda ou simplesmente imitar,

Levantar e transportar — Em circulo.
formar uma corrente, em decibito dor-
sal, colocando a cabega entre as pernas
da colega de trds, dando a mao direitt
i colega de tras e a esquerda a  da
frente. A dltima aluna levanta-se ¢, com
¢ tronco flexionado, vai levantando as
colegas deitadas, formando a corrente.

Corrida — Com cadéncia  moderada,
formar peguenos circulos interiores o
exteriores,

Jogo — Briga de galo.

Langar — O "medicine-ball”, duas a
duas, por elevagio vertical dos bragos
estendidos, segnido de flexiio e extensio
do trenco.

Atacar e defender — Sentadas, per-
nas flexionudas, mios dadas, {lexionar o
ironco.

Volta & calma — (3 minutos).

Marcha lenta com exercicios respira-
tOrias,

Marcha com canto.

Exercicios de ordem,

— A esta liglo pode  ser  adaptada
qualquer misica de ritmo conveniente,

Parcce-me  dispensivel  fazer uma
analise das partes do corpo afetadas
pelos exercicios ¢ flexionamentos  acima
discriminados,

Posso afirmar que a gindstica assim
processada apresenta todas as vantagens
de utilidade ¢ atracio, assegurande, ao
mesmo  tempo, o desenvolvimento  har-
moénico das formas, o que interessa  de
perto 4 mulher.

Os saltos, o equilibrio ¢ a estabilidade
do corpo sobre as pontas dos pés. g
amplitude, a elegancia ¢ .a graca dos
ntovimentos, a ampliagio da caixa tora-
cica ¢ a elasticidade das paredes do ab-
domen, sdo clementos de grande impor-
tancia, que entram na execugio  destas
Zulas,

Procuramas, por éste meio, trabalhar
todo o corpo, ativando a respiracio ¢ 4
circulagio,

Em resumo:  praticando  a educacio
fisica da maneira exposta, conseguire-
mos: tornar os miscilos flexiveis ¢ ma-
ledveis, dominados tanto  na contragio
auanto no relaxamento, o equilibrio das
fungoes, a graga e a leveza dos movi-
mentas — um corpo sdo, forte ¢ harmo-
noso -— em aulas cheias de encanto e
de interésse, para o completo floresci-
menta fisico de nossas jovens.



Combate a baioneta e luta corporal

DA ESCOLA DE JOINVILLE-LE-PONT

FIM DO TREINAMENTO

1 — No combate aproximado, quando
o emprego do fogo é impossivel (prin-

cipalmente nos casos de surpresa, e
combate & noite, nas ruas, limpeza de
trincheiras, etc.), torna-se necessiario o

emprégo do fusil com baloneta, ou, en;
sua falta, armas improvisadas {armas
semn bhaioneta, ferramentas, ete)).

2 — A caracteristica déste combate ¢
a rapidez de execucdo. Torna-se neces-
sario, uma vez preparado, conduzi-lo
com presteza ¢ decisio.

3 -— Esta preparacio cespecial consiste
na aquisigio duma  teenica ¢ duma ta-

pecial, no decorrer dos guais se aplica o
principio tatico exposto no paragrafo
2 oadguirindo-se o espirita de decisdo.
— 0 exercicio mediante  comando
deve ser evitado, pais o objetivo do trei-
namento, setido o do desenvolvimento das
qualidades individvais, ndo tem absolu-
tamente em vista o conjunto. No inicio
da instrucdo, cada movimento é executa
do individualmente por imitacio do ins-
trutor, do comando de " Comegar " ao de
" Cessar ", Por conseguinte, cada gesto
prescrito pelo instrutor deve ser feito no
momento  oportuno.  Exemplos: aproxi-
magio do objetive na licia de  treina-
mento; pontas contra o instritor . na

Usa rarapa pos MoNITORES DA Escora nr Jorsvinie

tica extremamente simples:  guardar-se
antes de atacar, atacar o adversario  de
surpresa, ou afastar sua arma e golpea-
ln, até po-lo fora de luta, desembara-
car-se e atacar sucessivamente os  ou-
tros adversdrios até o sucesso final,

EMPREGO DUMA ARMA COM
BAIONETA

4 — Os gestos de combate com uma
arma munida de haloneta, sio:

— a guarda, os deslocamentos em
guarda;

— o apontar, o bater ¢ apontar, se-
guidos de arrancamentos; cventualmen-
te: a pancada com a coronha, quando o
emprégo da pouta ¢ impossivel,

5 — Para a utilizacio eficaz  destes
gestos, torna-se  necessirla  a  aquisicio
de tres qualidades:

— o sentimento da medida, isto ¢, A
maior distdncia a que se pode atingir o
adversario, ou por ¢le ser atingido;

- & precisde 105 golpes:

— o espirito de decisao.

6 — O combatente ¢ adestrado ¢ trei-
nado nos +-stos, adguirindo precisio e
sentimento da medida, por meio das k-
g¢oes coletivas de treinamento. Este trei-
namento ¢ continuada ¢ apecivicoado
por meia do Hgdes individuais de assalto
e por mein de assaltos com material es-

licio de assalto, Uma parte mai on me-
nos considerivel ¢ deixada a decisio do
executante, principalmente no  assalto,
onde ¢le tem a jwiciativa de todos seus
gestos. No entanto, o comando " Em
guarda ” pode ser utilizado para obrigar
os executantes a tomarem  rapidamente
1A pasi¢dn, ¢ como base de preparacio
omooutens exercicios. N oo guarda deve
ser tomada estacando, o instrutor pres-
creve: U Alto, em guarda .

K — A guarda ¢ tomada, partida de
todas as posicoes, estiuudo ¢ executanto
parada, marchande ouw estacando,

“Arma o borizental, na altura dos
quadris, estando o ferrolho vollado para
cima, a ponta da baioneta em irente do
quadril csprerdo. a mao esquerda pegan-
do o Tuste na vizinhan¢a da 2* hraca-
deira, a outra no delgado, corresponden-
do a chapa da soletra § parte de tris do
carpo, ™

[issa posiciio da arma di seguranca
contra as batidas adversas: permite apa-
rar todos os golpes com um simples ges-
{o, pary c¢ima ¢ para a dircita, ¢ atacar
por extensio dos bragos,

Quando a guarda ¢ tomada, estando o
executante parado, “as  pernas  ficam
semt-flexionadas, o peé direito aproxima-
damente um passo atras do esquerdo, um
pouco a dirvita ¢ muito aberto, o calea-
nhar levantada ™,
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A guardi também pade ser tomada
2 esquerda (fusil 4 esquerda do corpol.
Fla pode ser transformada ¢m guarda
curta, seja recuando a armg, seja avau-
cando as duas mios para a extremidade
do fnsil,

9 — Deslocamentos.

em guarda marcha ewmn
frente, para tras, para a direita, esquer-
da, obliquamente, ectc,, com as pernas
ligeiramente flexionadas. Deve procurar
obter um jogo de pernas extremaments
ripido,

7} combatente

10— Apontar,

¢ empregada contra
um  adversiario  surpreendido ou mal
guardado. ™ Apontar sobre o objetive
por um movimento vigoroso das hragos,
auxiliado si necessario, por uma viva ini-
rulsao da perna de tras. Nenhum mo-
vimento preparatorio de tras deve pre-
ceder o golpe., A arma deve ser sempro
mantida  nas maos (*). Estando  mar-
chando. deve o executante estancar  na
medida. Parado, o golpe pode ser dado,
avangando a perna da irente.

A ponia simples

Feito um cestudo sumario de »cii 1ne-
canisiie, a1 ponta deve  ser sanpre
executada sobre um objetivo, de modo a
criar no executante a precisia ¢ o s
timento da medida. Para desenvolver
cesta dltima qualidade, o instrutor ¢bnga
o executante a adestrar-se em apontar
sem exceder dum pé, duma linha tra-
cada sobre o solo, distante do objetnva
Im, 20 a 1m0,

A regiio do corpo  mais  vulneravel
compreende o tronco ¢ o rosto.

As partes cobertas pelas pegas  do
cijuipamento devem ser evitadas S04
arma niao peactrar, deve-sc mcotinenti
renavar o golpe.

1l — Quando se dd uma poaia, ¢ pre-
ciso desembaracar a arma o nus de-
pressa possivel, por uma  forir  tragio
dos bragos: em caso de diticuldade, to-
mar apoio sobre o objetivo com o joc-
lha ou com o pé. Fm seguida, retamar
a guarda.

12 — Bater ¢ apontar.

" Afastar a arma  do  adversirio por
meio de uma batida séca e apontar, li-
gando stes dois gestos sem parada .

13 — Estudados separadamente, Ostes
diterentes gestos o nermalnente com-
binados. Coloca-se em guardo. marchar
at¢ chegar a medida, bater ¢ apontar,
arrancar, redobrar o golpe s necessa-
rio, ¢ ficar logo ¢m guarda, pronto 1
recomecar contra outro objetiva .

14— O combatente, tendo uitrapassa-
do sua medida, deve tomar a guarda
curta pari cmpregar i ponta, ou ertio,
aproveitar o impulso para vibrar  mna
pancada com a coronha. Munido dmna
arma longa contra uma arma curta, o«

execitante  deve,  distanciado.  golpear
sen adversario;  ao  contrario,  mumdo
duma arma curta contra uma arma

longa, deve procurar entrar na medida
adversaria para atacar.

(*1 A Vscola de Joinville condena o
arremessa da arma.



EMPREGO DUMA ARMA IMPROV!-
SADA E LUTA CORPORAL

15 — Um combatente armado duma
arma sem haioncta, duma ferramenta
portatil ou de pargue, duma arma curta
(haioneta sem fusil. faca, ete)) pode en-
frentar um adversiario melhor armade. O
principio de combate consiste:

.

Afastar a arma do adversirio, cn-
trando na sua medida, em seguida, dar a
ponta on golpea-lo de lado™.

A diveraidade de armas, ferramentas,
cle. nae permite deserevet os golpes pos-

pamentn fistco com portico, barras, vle,
uma pista de obstaculos, um terreno des-
tinado aos trabalhos de organizacio do
terreno, oferecem possibilidade de  va-
riar as condicdes de execugdo dos gol-
pes, ¢ principalmente a altura dos obsta-
culos.

firme, os
objectivos,

19 — Apos o estudn a pé
gestos sio executados sobre
marchando ou correndo.

"4 ponta é executada sobre  mane-
Guins o sacos suspensos, ou sobre bas-
taes com discos seguros pelo instrutor
ou por um monitor auxiliar (graduade ou

trutar, que corrige com uma  indicagao
precisa, procurando evitar o retardamen-
1o da escola.

21 — Para compor ¢ conduzir uma
liciv, escolher exercicios de modo a
executar:

1) guardas, partindo de todas as posi-
¢aes ¢ andaduras; deslocamentos  em
guarda;

b) pontas com arrancamentos, desen-
volvendo a precisio ¢ o sentimento  da
medida;

¢) vma pancada com a coronha  on
arma improvisada;

Os Corpas DOCENTE E . DISCENTE DA Escora pE GinAstica B Escrima pE - Jomsviv E-LE-PoNT (FRANCA)}, DE ONDE EMANOU O
> o P H - - . I R
MiiTono DE EpucagcAo Fisica RACIONAL, QUE E SEGUILO NA Escora ne Enuvcacio Fisica npo EXERCITO E ADOTADO OFICTAL-

mais
wma

siveis. As pontas sio os golpes
eficazes, mesmo  executadas com
arma desprovida de baioneta.

16 — Mesmo desarmado, um comba-
tente resoluto pode enfrentar um adver-
sario armado ou ndo. Rle deve procurar
surpreendé-lo ou cegi-lo momentanea-
mente, atirando-lhe no rosto seu capace-
te, umn punhado de terra, etc., aparar o
golpe com o brage esquerdo, si for o
casu, em seguida esquivar-se, obrigando-
o a entrar na sua medida, golpeando-ov
com o punho (rosto), joetho ou pé (par-
te inferior do ventre); terminar o com-
hate por uma das “prises” da luta cor-
poral descritas no Regulamento Geral
de Educag¢ie Fisica (3* parte); agarrar
a arma adversiria c¢ utiliza-la,

LICAO COLETIVA DE
TREINAMENTO

17 — As licGes devem ser curtas (20
minutos no maxima), ativas e freqilentes.
Sio executadas com fusil armado de
haioneta. Devem ser continuas, sem re-
pousos, salvo para ensinar um exercicic
1OVOo.

18 — Apds as primeiras ligoes, consa-
gradas ao estudo dos gestos, deve-sc
executar o treinamento em terrcno va-
riado. Um bosque, um estadio de trei-

MENTE pELO MiNisTERIO DA Ebucagio.

soldado antigo). Os dois objetivos cita-
dos permitem desenvolver a precisio e
o sentimento da medida; os bastdes com
discos oferecem melhor modo de ades-
tramento dos golpes precisos, obrigando
O arrancamento; os manequins ou sacos
¢stofados oferecem, por uma vez, resis-
téncia 4 penetragio e ao arrancamento
¢ permttem a pancada com a coronha.

20 — O dispositivo das escolas pode
variar segundo o exercicio e os objeti-
vos. No entanto, deve existir entre os
executantes, pelo menos 4 passos de in-
tervalo ou 6 de distancia. E’ aconselhi-
vel fazer os executantes percorrerem um
Firculo, sobre o qual sdo colocados os ob-
jetivos (manequins ou bastdes com dis-
cos); chegando a um objetivo, cada um
cxecuta o exercigio prescrito pelo ins-

d) um golpe de luta corporal, efetua-
do entre dols executantes, sem arma €
sem brutalidade. Dada sva intensidade,
¢sse golpe deve ser colocado de modo a
constituir o ponte culminante da ligéo.

Cada movimento deve ser repetido va-
rias vezes.

22 — Exemplo de ligio de treinamen-
to (com fusil ordinaério)

1° — Secssao preparatdria

Evolucio — Deslocamento, terminado
pelo escalonamento dos homens em lar-
gura (uma fileira ou um grande circulo,
segundo o efetivo).

Bragos — Atirar a arma de uma para
a outra mio, parado, depois marchando
e correndo:

1* — Por cima da cabega, por exten-
sio do braco flexionado;
2" — Diante do corpo, por rotagioc do

tronco ¢ balanceamento do brago exten-
dido.

Pernas — Em guarda (4 direita ¢ &
esquerda). Flexio e extensio das per-
nas.

Tronco — Arma nos ombros. Circun-
dugio do tronco.

Exercicios respiratdérios {(arma em
terra).

2° — Ligao propriamente dita

A) — Guarda ¢ deslocamento em

guarda, (arma em terra).
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Mudancas de guarda (a direita ¢ 2
esquerda). Guarda curta.

Deslocamentos (em frente, para tras,
a direita e i esquerda), por imitagio do
instrutor, com a irente sempre voltada
para éle.

B) — Ataque siinples.

(Segundo o material disponivel, os
homens em linha, em frente aos rospe-
ctivos objetivos).

Marcha, caindo em guarda antes  de
chegar ao objetivo, apontar, tendo  em
vista a medida (sem exceder uma linha
tracada sobre o selo), arrancar, em se-
guida — marchar com a arma na miao
— Repetigao: 3 a 5 vezes.

C) — Luta corporal (uma arna  em
terra de cada vez, dois a dois) — Apa-
rar um golpe com o ante-brago esquer-
do, entrar na luta corporal, aplicando
uma “prise”, terminar o combate por
uma ponta com a arma do adversario.

D) — Pontas {em guarda. parado, sem
nitrapassar uma linha) — Pontas sdbre
um circulo de 10 cms. de didmetro co-
locado sébre o manequim  {Concurso
com um minimo de apontadores para
cada- mancqaim, para atingir cinco vezes
o circulo).

Marcha em circulo — Em guarda, de-
pois apontar chegando na medida, sébre
um bastio com disco, mantido pelo ins-
trutor (3 vezes).

3 — Volta a calma.

Marcha lenta comn exercicios respira-
torios

Marcha com canto

Exercicios de ordem unida.

LICAO DE ASSALTO, E ASSALTO
COM MATERIAL ESPECIAL

23 — Medidas de segurangs...

A licio de assalto ¢ o assalto sia
executados com material especial, fosit
ou mosquetio com baioneta reintrante,
mascara ¢ luvas. O methor uniforme ¢
com capote, tendo  as  abas  rebatidas.
Bste uniforme ¢ obrigatorio para o as-
salto. Dwurante a licio, o iustrator, mu-
nido de um “plastron”, abstém-se  de

apontar no ahdémen, principaimente si o

aluno estiver sem capote.

24 — Antes de cada ligio ou assalto, o
instrutor deve verificar o funcionamen-
to da baionvta reintrante. colocando  a

mio sobre a extremidade  da baioneta,
impulsionando-a para baixo, ¢ cessando
a pressdo para ver si a haioneta retorna
livremente., Si a baioneta ofcrecer uma
resistencia anormal ou ndo retornar por
si com um barulho séco, a arma nio deve
ser empregada.

O instrutor suspende imediatamente 4
ligio de assalto nos casos de queda de
méAscara, rotura da baioneta, queda do
botio da extremidade, on qualguer ou-
tro incidente, capaz de dimminwir a  se¢-
guranga,

35 — A licio de assalto ¢ a melhor
preparagio para o combate, consistinde

em efetuar o “bater ¢ apontar”  que
constitue o principal golpe.
E' individual; por isso. mno decorrer

duma licio de treinamento ou de qual-
quer outro trabalho, os exccutantes sA0
adestrados sucessivamente  pelo instru-
tor, munido de material especial,

A duracio maxima da ligio é de 5 mi-
nutos, devendo ser ministrada frequen-
temente: comportando  principalmente,
golpes que nio podem ser executados
com material de guerra, isto é:

a) “Bater ¢ apontar " simples, mas re-
petido varias vezes — Rste exercicio
deve ser recapitulado em todas as ses-
sdes, awmentando-se progressivamente a

rapidez de execugio v 0 numero de gol-
pes, com ohjetivo de criar um verdadeiro
reflexo.

b) “ Bater — apontar —- pancada com
a coronha”.

O homem ¢ adestrado a iicar constan-
temente senhor de seus meios de agio, €
empregar a pancada com a coronha, sO-
mente 1o assalto.

¢) Paradas diversas (com fusil, brago.
arma improvisada), scguidos dum golpe
de arma improvisada ou de luta corpo-
ral.

No inicie. o instrutor indica o golpe
que deve ser dado. Mais tarde, exercita
o aluno em escolher o golpe, conduzindu
assim progressivamente o assalto. (*).

Os diferentes  golpes  sio dados  de
preferéncia marchando on estancando,
devendo o combate parado ser evitado

(*) O instrutor esboga um ataque  ou
presta-se a uma  hatida elevando  sua
ponta. O instrutor apira o golpe ¢ es-
hoca a resposta.

26 — O assalte entre dois exccutantes,
bem dirigido, sem brutalidade, di um
forte interésse no conjunto deéste treina-
mento cspecial. Deve ser exccutado
nas condicdes mais varidveis. aproxi-
mando-se tanto quanto possivel das rea-
lidades do combate, Nio se realiza para-
do, mas pelo encontre de dois comba-
tentes em Movimento, ou entre um €m
movimento, ¢ outro em posicio (em uma
trincheira, por exemplo). A duragio €
limitada, devendo a decisio ser rapida-
mente procurada. Si a decisio ndo  se
realizar no tempo prescrito, os dois com-
batentes serdo considerados fora de
combate. Os assaltos de um contra dois,
¢ de dois contra dois, excepcionalimente
devem ser realizados. Um assalto é sus-
penso ao primeiro golpe de ponta rein-
trante (assinalade pelo barulho da volia
da baioneta) ou desde gue uma pancada
com a coronha ou gelpe de luta corpo-
ral ¢ dado; ésses golpes nio devem ser
dados a fundo.

PROVAS DE YERIFICAGAO

27 — O treinamento do combate a
baioneta ¢ luta corporal € verificado por
provas cronometradas séhre pista espe-

.cial ¢ por assaltos.

28 - Provas sdbre pista

A pista de obstiaculos ou um terreno
variado, de preferéncia cheio de aciden-
tes, pode ser utilizado. A distancia nio
deve passar de 100 metros,

29 — Varios objetivos {manequins ou
sicos estofados, discos, etc.) sio dispos-
tos num percurso determinade. Cada
bhomem deve percorrer a pista, v Iais
rapidamente possivel, tocando cada ob-
jetivo ¢ transpondo os diferentes obsta-
culos.

30 — Os  concursos individuais  sio
executados por climinagdes sucessivas ou
pelo sistema de M poules ™.

(s concursos entre équipes consistem
vm assaltos sucessivos entre dois coinba-
tentes, farnecidos pelas  équipes adver-
sas, OO resultado do encontro € determi-
nade pela adigio do nimero de vitorias
ou pela eliminacao dos homens fira de
combate. Neste ultimo caso, a équipe vi-
toriosa € @ que ficn com um ou varios
lomens,
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A Associacio de Professores de Educacao Fisica

de S. Paulo e suas atividades

Até uns poucos anos atras, a educagio fisica no Esta-
do de 8. Paulo se restringia a pritica de esportes coletivos
— especialmente o futehol — e atletismo, nas associagoes
esportivas. Si cada agremiagao possuia um treinador com-
petente, por outro lado nio dispunha de servigo médico-
desportivo, o qual talvez fosse ainda desconhecido.

Fste estado de empirismo, entretanto, nio peneanecen
reinando, puis, hit cérea de quatro anos, as autoridades go-

Na SOLENIDADE DO ENCERRAMENTO DA “SEMANA DA Ebucacio

Fisica™, o rror. Atvaro CARDOSO FEZ UMA CONFERENCIA NO
CreNTRO DO PrOFESSORADO PAULIZTA SOBRE “A EDUCGAQGAOQ FISICA
COMO TEM SIDO PRATICADA E COMO DPEVERIA SER .

vernamentais resolveram por em pritica o que ja se proje-
tava ha mais de um decénio, visando uma regulamentacio
¢ conteole do Estado sdbre a educagiio fisica.

Assim, sob a orientacio preciosa do emérito educador
Fernando de Azevedo, entdo diretor de Educacio do Esta-
do. o Govérno do General Valdomiro Lima comegou a -
‘primir uma feigio cientifica a éste Impurtantissimo ramo
educacional naquela grande unidade da Federacio.

Dentre os multiplos fatores de éxito pura a realizac¢iao
dos fins a atingir, um —- de graxle relevincia — era a
aquisiciio de instrutores habilitados de educacao fisica, N1

PLANO NACIONAL D12 EDUCACAO

O plano nacionat de educagio, mandado urganizar pela Consti-
tuicao de 10 de julho de 1934, merecen toda a atengiv do Poder
Fxerutivo, que csta tomando, com seguranga, as providéneias da
sua aleada, afim de apressar a sua execugiio, tornando-a pussivel
aitda no corrente ano. Fsta sendo constituide o Conselho Naciomal
de Educacio, ao qual foi confiado o encargo da elaboragae do res-
pective projeto. Promove-se, em todo o pais, amplo e minucioso
inquérito, cujas bases foram largamente publicadas com o olijetiva
de recolher, sobre o assunto, elementos seguros de informiagoes, hem
como sugestves ¢ ikléias de utilidade, ao mesmo tempo, para os tra-
balhos do Conselho Nacional de Fducagio ¢ do Poder Legislativo.

Yarcce supérfluo encarecer a importincia e oportunidade dessa
iniciativa. Trata-se de reqinir, sob wua arientagio nica, discipli-
mada e metodica, todas as atividades educacionais de pais, o gue
constituira, sem divida, obra da mais decisiva signilicagio para a
vida nacivnal.

{Trecho da Mensagem Presidencial apresentada ao Congresso Na-
clonal, em 3 de malp déste ano))
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¢ Estado ndio as possiia, ndo era dificil habibtar elementos
I existentes: bastaria repetir o que Fernando de Azevedo
ja havia feito em 1929 no Distrito Federal, fazendo profes-
sbres pablicos cursarem a 12 B FLL

[ assim fazendo o govérno, em principios de 1933, foi
matriculada nesta Fscola umia tunma de cérea de duas de-
zenas de professores ptiblices estaduais, que, salvo algumas
excecoes, se desempenhou a contento dos arduos trabalhos
escolares que, ao lado de intenso  ensino tedrico-pratico,
exigria grande assiduidade ¢ muito método de vida privada.
Desta forma, foram expedidos os respectivos  diplomas
aqueles julgados em condigoes de ministrarem a educagio
(isica. Infelizmente, nenhum mdédico foi mandado matricular
no curso de especializacao desta Escola, )

Tornado auwtonoma o Departamento e Fducacao -
sica, foi Tundada na Capital a Eecola Superior de Liducagio
Fisica de 5. Paulo, em moldes  semethantes ans da
£, F. F. ., onde ondé foram pustos em servige alguns
dos diplomados pela Escola do Exéreito. Dentre estes, des-
tacamos os professores: Alvaro Cardoso, Jodo Franga,
Tdilio. Aleantara de Oliveira Abade, José Benedite Madu-
reira, José Benedito de Aquino, Jarbas Sales de Figueire-
do, Alfredo Giorgetti, Pedro Alotsi, José Vilela Bastos ¢
Antimto de Castro Carvalho, Esta Escola, quanto a mstru-
tores, estava bem provida, mas nio the foi possivel organi-
zar um bom servigo de inspecio medico-despartiva e de
controle periddico dos resultados, por nao dispor de médi-
cos especializados.

sta turma de diplomados pela 15 1 FO K coneia de
seus deveres perante a sociedade, cheia e entusiasmo pela

DEMONSTRACAO DE EDUCACAO FISICA INFANTIL PROMOVIDA PELA

A.P. E F

ne S. PPavio, Na Escora Normarn ne
PirassuNuxNGa

causa que abracara, procurou agir por inicfativa extra-ofi-
cial e por meios a seu alcance, para uma niads rapida difu-
sio da educacio fisica na grande terra bandeirante,

I5 para éste fim, se congregaram instratores < alunos
da Escola Superior, fundando, em julhe o ano passado,
a Associagio de Professores de Educagin Fisica de Sio
Paulo, conforme noticiimos em nosse ntunero 25, Esta as-
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soctagio, soh a presidéncia do nosso colahorador, profes-
sor ldilio Alcantara Abade, promoven a realizacio da * Se-
mana de Fducagio Fisica™ que constou de propaganda pela
imprensa, pelo radio, demonstragoes priticas ¢ conferéncias
por varios vultos dustres, como o Dr. Américo Netao,
Dr. Arne Enge, Dr. Francisco Pompeu do Amaral, José
Benedito Madureira e Alvaro Cardoso.

Pouco depois disto, sob a nova presidéncia do profes-
sor Alvaro Cardoso, a Associagiio promoveu varias excur-
soes demonstrativas pelo interior do Estwlo. Bste fato é
digno de nota, pots ndo desconhecemos as indmeras difi-
culdades materiais que surgem contra qualquer iniciativa
desta naturcza. A-pesar-disto, o entusiasmo dos associados
venceu-as todas, conseguindo do Estado 25 % de redugio
nas passagens ferro-viirias, das companhias de estradas de
ferro a dispensa dos restantes 75 9%, ¢ dos moraderes das
diversas cidades do interior que visitaram, o numerdrio bas-
tante para estadia, transporte rodovidrio e tanta despesa
mais que a todo momento aparece. Assim amparada a As-
sociagiio, expediu uma caravana de cérca de 50 elementos,
que percorreu sucessivamente Mogi das Cruzes, Jundiai,
Pirassununga, Casa Branca e Santa Rita, Fm cada cidade,
faziami-se demonstragdes praticas de educacio fisica femi-
ning, masestina, infantil, levando assim ao interior wm

Na Escora NormaL pE PiRASSUNUNGA - DEMONSTRACAO DE
EDUCAGCAO FISICA FEMININA

exemplo vivo de como se deveriam fazer oz exercicios cor-
porais. Completavam a propaganda conferfncias em locais
apropriados e reiinides sociais.

Essas conferéncias, que visavam levar a0 conbecimen-
to do povo as vantagens da educagio fisica racional, os pe-

ENSINO PRIMARIO

htundic e melhorar o ensino primario é tarefa premente, a quc
ndo pode fugir ¢ poder pithlico tederal, tomande, a resperto, tnicia-
tivas proprias para suprir as deficiéncias locais, onde se mostrem
mais graves, por falta de meios ¢ orientacio. (O Govérno espeTa
poder intervir, imediatamente, nesse terreno, logo que se’a autori-
zado a aplicar, por conta da quota de educagiio e cultura, os neces-
sirios recursos, ja solicitados.

DISCIPLINA E POLITICA *

Nas altas csferas da administracio militar, continna a fazer-se
sentir a leuvavel prevcupagio de afastar os militares das lutas par-
tiddrias, cuja influéncia sobre a disciplina e as atividades profissio-
nais evidenciou-se como prejudicial sob todos os aspectos. Manten-
do firmemente essa orientaqdo, tem-se permitido apenas aos oficiais
o exerciciu fde mandatos eletives, de acordo com determinagio ex-
pressa de lei. A conservagio das normas disciplinares, com o alheia-
mento da atividade politica, 56 poderd trazer heneficios 4 organiza-
¢do das forgas armadas, € 4 manutengiio da ordem publica.

(Trecho da Mensagem Presidenciel
cional, em 3 de malo désic ano.

MAIO DE 1936

apresentada ac Congresso Na-

rigos do empirismo, as bases fisiologicas e pedagiyicas do
método  adotado, foram leitas — pelo Dr. Franciscu
Pompen do Amaral em Jundiai, por Alvare Cardoso em
Pirassununga e em Santa Rita, por Jos¢ Benedita de

Na EscoLa Normar pE Casa BRANCA. — A RECEPCRO DA CARA-
VANA PELA JUVENTUDE ESCOLAR TEYE BRILHO INCOMUM

Aquino em Casa Branca, conferéncias estas que tiveram
mais ampla divalgagiio pelas suas publicacées no brilhante
matutino paulistano “Folha da Manha''.

Nio pouparam louvores & Assaciagio, por esta salutar
campanha, os jornais paulistanos O Estadn de S. Paule.
“Folha da Noite”, “Correio Paulistano™, 11ém da * Folha
da Manhd” ja citada; e os jornais do interior QO Momen-
to” e O Movimento”, ambos de Pirassununga. .\
Folha™ de Santa Rita, A Folha” de Casa Branca ¢ virios
outros. K nos, da Revista de LEducagio Fisica aoui con-
signamos as nossas felicitaghes pelo dinamizmo ¢ sadio en-
tusiasmo demenstrado por suas incomuns realizacives.

Outro fato, digno de registro, dos anais da \ssocia-
¢ao, foi a defesa em que se empenhoun contra o desvirtua-
mento da educagio fisica, pretendido por interesseiros, com
o fim de entregar a drdua missio de educar o fisico a
pessoas desprovidas de titulos de habilitagioe, fato que re-
pereutiu de modo extranho na Assembléia Fstadwd.

A caravana na Fazenpa “"Praba’, Em Santa RiTa

Dar apodio moral e material a agremiacies como csta,
fomentar a criagiio de outras com a mesma fnalidade, esti-
mular o entusiasmo e o espirito de iniciativa de seus asso-
ciados, ¢ obra de sadio patriotismo.

— 17 —
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A inaugurac¢io do C.R. de
Educagdo Fisica de Pernambuco

Sob 2 diregio do Capitio Joaquim Franciseo de
Castro Junior, o Centro Regional de Educagio Fisica da
7% Regiao Militar inaugurou scus cursos especializados, em
19 de abril préximo passado.

Na singeleza da solenidade da  abertura das  aulas,
foram ditas algumas palavras, enaltecendo o feito ¢ histo-
riando com brevidade a educagho fisica do Exército.

Foi saliemtado o papel modelador do Fxéreits sobre
“o recruta desageitado, flicido e vacilante™. que ben po-
deria deshastar-se antes de verificar praga, pela educagao
fisicn no meio civil,

Em uma andlise retrospectiva, tratou-se do empirismo
¢ da desorientagio reinantes de um decénio para tras, €
do nicio da nova fase déste importante ramo educacional,
com a introducio do método frances de educagdo fisica,
cujos alicerces se fundam sobre a fisiologia ¢ medicina des-
™ wtivas.

Feoram relembrados os esforgos ¢ as realizagbes do
Snr. General Manoel Rabelo,  quando  comandante da
7% I M., os do Capitio Laurentino Lopes Bonorino, na
construgio do Fstidio Guararapes ¢ do edificio daquele
Centro Regional. Vieram a lime todas as realizacdes do
Sr. Genernl Newton Cavaleante em prol «la educagio fi-
sica, desde o posto de tenente, pois o atual comandante da
74 R. M., em qualquer fungiio das miltiplas que tem tido,
nunea deixou de por a educaciio fisica em primeira plana.

O Centro Regional de Fducagdo Fisica de Pernam-
buco acha-s¢ instalado em gun edificio proprio, junto ao
Estadio Guararapes, em Socorro, proximo a Recife. Ja se
acha dotado de pessoal ¢ material necessario, tudo em con-
dicoes e bem desempenhar a drdua tarefa para a qual foi
criado.

Fsta Revista s¢ congratula com o Comando da
74 R. M. e com a Dircctoria do C. R. 15, ., esperando que
a campanha pela qual nos batemos, scja. dentro de muito
hreve prazo, vitoriosa em todo o norte do pais.
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A Ginastica Infantil, Como Fator de Desenvolvimento
Cerebral na Especie Humana
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vismo ¢ da compe de  solici-
tox CEp aos quais deve caber a tare-
| e a grandesa da nosse pabra

colega, Dr,

dando
Encimando csta seccio, lemos sempre Woncorve, a
publicado o modo de pensar dos nossos
melhores pe -
desenvolvimento fisico durante os primer-

roz anos da vida.

tras, sobre a questio do

No presente NUmern, {Tanscrevemos o
parecer do Professor Luiz Barbosa, lente
de clinica pediftrica «da Faculdade de
Medicina da Universidade do Rio de Ja-
neiro, no qual se vé o interésse que des-
perta o assunto tratado nesta série de
artigos,

alavanca do progresso
slantemenite,

Hicls féon

Dy, Otdme Salewma,

Laro cole

Fre., 30

Objetizando, om 1913, miem
inauwgural do wmen curse de H
leweas fundame
clinica, tve

l:fl'f-' 15

; organicos que tenham de clender, em
de lem=  primeirg linha, ds wecessidades do  cresci-
s fisicos  mento ¢ do vigor tnfantil.

déste ramo te

A educagae fisica da crianga, na época da
mitnha oo qrcig didatica, ja havia enfra-
dp nacionais. O papel da gi-
T yercicios ao ar livre jd era
considerado, entdo, fator bisico para a for-
rad da

Cao inke wemt ¢ @ equacdo de

George [tebert, representada por — Educa-
cio fisica ¢ al a smide, destresa ¢ b
o, a quie oludiv o Capitdo Indcio Kolim na

Conferéncia Nacional de Proleg a Infan-
cig, em setembro de 1933 — nada maig re-
flete do que o participapde daquele fator
no equilibrio dos faculdodes morais, fisicas
¢ intelectuais, em todas os fases do cresci-
mento, uma ves que tal fator seja manejado
por imstrutor conciencioso, senhor de boa
técnica ¢ de apurads cxperiéncia, ao qual
preste wvaliosa colaboragio o midico espe-
cializado .

Foi, de certo, éste o ponto de vista que
orientow o trabalho lide naguela conferéncia
pele men Chefe de Clinica, Dr. Carlos F. Fig. 32

3 MAID DE 1536
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Oue entre fles figure sempre o autor do
“Papel da ginastica como fator basico na
formagio integral-do homem ™ & do * Ginas-
tica infantil, como fator do desenvolvimen-
to cerebral na espécic humana ", ¢
sando  de acrescentar sovos
agera em diante, ao apuro fi
co da erianga
deivo arguriados n
¢ de apréce pessoal.

Cey=

subsidios, de

P, Sdo 08 T

que
carta de cstinmulagio

LUIS BARBOSA

Em seguida a essa prova de robus-
tez dos musculos dos bracos, cspiaduas ¢
gbdominais (esiorco que os pacientes fa-
zem para sentar-se, gmndados aos pole-

il DTS |

gares de quem os exercital, como teste-
munho amda da ehcencia da gn
no lactents, vem  a demonstracio  de
desenvolvimento  precoce  dos membros
pelvianos, Uma vez sentada pelo proprio
esforco (Tig., 22), sorridente ¢ satisfeita,
com o8 misculos e ossos das pernas I
tante fortalecidos pela gindstica passiva,
esforga-se a crianga por ficar em pé, «
que igualmente consegue com i{oda a {a
cilidade, tal como j& deixamos consigna

1stira

do na fig. 23. Conquistam, assim, os huo-
manos aos J meses ¢ 15 dias, pelo pro-
prio esférco, uma atitude que so pode
riam adotar muito mais tarde, cotre 7 ¢
10 meses, e talvez, sem a scguranca e
firmeza com que fazem os praticantzs da
ginastica. Uma ver de pé, niv sabem os
pacientes mudar os passos, pas €0 con-
servam-se firmes, o gque nos fac

3 uma
séric de owlros exercicios gue descreve
mos adiante, tendentes a desenvolver
lThes os misculos dos membros superio




res, inchisive  egpaduas, Voltando,  en-
tretanto, & descrigio que vinhamos  fa-
zendo, declaramos gue, na primeira quin
zena do terceire més, ¢ cxercicio figurs
do na fig. 23 deve ser repetido no n
ximo por cinco vezes consecutivas, ley
do o operador grande cuidado em nio
consentir que aAs CrIAangas  Dermanegam
de pé por longo tempo.

Tal atitude adotada muite cedo e abu-
sivamente mantida, poderia ser causa de
deformacio dos membros inferiores dos
pacientes, fato cujo alcance melhor  se
poderd dquilatar, tendo em conta que da
conformacio normal dos referidos mem-
bros, direta e exclusivamente depemle a
estabilidade perfeita do corpo humano.
Tendo em consideracio o que acabamos
de apontar ésses exercicios podem  ser
executados sem nenhum  inconvemente,
oferecendo o operador oz polegares A
crianca, que neles se agarra com firme-
za, e, contraindo  os mosculos abdomi-
nais, senta-se (fig. 22), firma as pernas
e fica em pé (fig. 23)

Fic. 36
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Pazes wiovanentos, feitos com as e
nunca prejudicaram o
nossos ohservados, o que, todavia, nio
pos dmpede  lembrar, a0 iniciarmos
iase de cooperacio ativa por parte  ca
crianga, que a ginastica, princpalmente
na primeira infancia, nunca deve exigr
e sim esperar que o desenvolvinento na-
tural se patenteie claramente, denotan
do gque o orgamismo mmfantil ja esta em
condigdes de suportar, sem o mener pre-
juizo, 08 novos csforcos  a que  se o oval
zighmeter,

Cuando, portanto, uma crianga, dos 3
para 4 meses, nio se mostrar caiaz ou
desejosa de  cooperar  ativamentie  nas
sess0es de ginastica, o médico deve  ser
ouvido, e nesse caso poderd adiantar uma
orientacio higiénica ou medicamentosa
adequada, pois al encontrara a melbor
oportunidade para agir, e tera ensejo
de operar verdadeiros milagres.

vidlas precancoes,

Retomemos, entretanto, a
que vinhamos fazendo,

exposicio

Com a repetigio de tal exercicio, em
breve consegue a crianga niao s6 man-
fer-se cm pé, Como SUpPOrtar, conservat-
do a mesma posicio e sem abandonar
o% dedos do operador, o balanco do cor-
po para tras e para frente, gindstica gue
serve para lThe desenvolver os flexores
dns bragos, e, concomitantemente, o«
musculos das espaduas (figs, 28 ¢ 29),

s

Antes e irmos além, cumpre-nos fri
sar que estes exercicios, quando respei-
tadas as fases da evolucio natural, so
devem ser tentados a partir de 9 meses,
¢ assim todos os demais que passamos
a descrever.

No caso que nos ocupa, porém, con-
seguido o progresso que  acabamos  de
apontar, no fim da primeira quinzena do
}* mes, estamos autorizados a  experi-
menti-lo com cautela, si o paciente
pode suportar o peso do proprio corpo
seguro pela preensio aos polegares  do
operador, e assim ser guindado a uma
certa altura,

Muitas vezes, a robustez dos ginastas
nos surpreende, pois assim que se pdem
em pé, logo a seguir, executam essa pro-
va com a maior facilidade (fig. 30).

Ainda na primeira quinzena do tercei-
o mes, quando se pratica, com a crian-
ca na borda do leito, oz movimentos des-
tinados  a desenvolver-lhe os masculos
dorsais, nota-se que 0 [:'-iu"ii'l'itf-'. A0
executar o segundo tempo déste exerci-
cio, isto &, o de deflexio da coluna ver-
tebral, procura manter a cabeg¢a levanta-
da, apoiando-se nos bragos,

Com a repeticio diaria desta mano-
bra, dentro em pouco conscguem o
pacientes tal firmeza, que ao termina-
rem a primeira gquinzena do  terceiro
més, seguros pelas pernas, suportam per-
feitamente o péso do corpo sdhre os
bracos extendidos (fig. 31).

Fic., 38

A suspensio  simples nos  polegares
(fig. 30) ¢ o exercicio que acabamos de
descrever, representado na fig. 31, =0
devem ser tentados entre o terminar da
primeira quinzena ¢ o inicio da se
do terceiro meés ¢ no
puramos, quando se gqpeira obedecer a
evolucio natural, dos 8 para os 9 meses,

&0 (L0

FEm qualquer hipotese, porém, todas
as posiches que na ansia de progredir
para a vida a crianga adota precocemen-
té, devem, a principio, ser apenas tolera-
das.

Nesse sentido, ¢ prudente e indispen-
sivel, nunca nos esquecermos da fragi-
do organismo em tio tenra ida
de, afim de sc evitar que o excesso de
trabalho e a desproporgio entre o

lidade

Peso

e a resistencia do sistema dsseo do la
ctente, venha a produzir  deformacgdes
para o lado dos zeus memhbros,

Temos, entretanto, a  assinalar,
nunca ohservamos qualquer desvio o
com a pratica da gindastica, mesmo feita
como estamos descrevendo, o que se pode
facilmente explicar pelas exceléncias do
proceszo, cujo resultado, si bem que ex-
traordinirio, prova ser légico, pois fa-
culta desenvolvimento proporcional e si-
multineo a todas as partes do organismo
infantil,

juc

S€40

Mesmo assim, nao devemos abusar da
precocidade dos  pacientes, consentindo
que 05 Mesmos repitam, no maximo, por
vezes consecutivas, qualguer mo-
vimento j& descrito, quer ¢sse movimen-
to seja pelo operador, quer
tenha colaboracio ativa por parte da
crianca.

CINCO

l.'xl'i,"ll‘.<|,||-'

Ainda vma recomendacis
nos  ocorre,

importante
indispensavel i eficiéncia
completa da gindstica com o lactente

Fic, &
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Todo e qualquer exercicio deve  ser
sempre seguido de vm periodo de  re
pouso, que o operador aproveita  para
fazer hgeira massagem sohre o grupo
de masculos que entrou em agio,

Bsse bom preceito, alias, deve ser ob
servado rigorosamente, quer antes, quer
depois de qualguer exercicio, no primeiro
caso, como ato preparatorio ao trabalbo
que se val exigir do organismo, visando
no segundo, eliminar os produtos de d
sassimilacio oriundos da atividade mus-
cular.

A segunda quinzena do teérceiro mes
¢ ainda cheia de inovagdes ¢ maiores
trabalhos, tanto para o praticante da
Eginastica como para quem o exercita.

A titulo de entretanto,
temos a que, precisamente
neste periodo, € que se comecam a co-

compensacin,

assinalar

Ther os frutos de 1antos eRlOrcons,

Ohserva-se assim, em relacio aos mem-
hros superiores, que a preensio nio so se
far mais enérgica como facilita a sus
pensio e mesmo o balanco da crianca
no semtido  antero-posterior, presa  aos
polegares de guem a exercita, tal como
faria um ginasta seguro a uma barra
fixa ou trapézio,

Nio podemos MV EITIEN
to, sinfio pontilhando-o em um grificn,

figurar ¢sse

(BTN g

nue ancxam respCiIva

figs. 32 e 32

Conjuntamente com ns mascilos  dos
wmembros woracicos, descovolvem-=e tam
hem o pélvicos ¢ @ locomogao, gque co

ensalada de rastros, no
quinzena do ferceiro
poucns ¢ processaido

mega i Ser
correr da primeira
mies, val ans
cada ver melhor e com
enérgicos das pernas, até que, an tero

movimentos mals

nar a segunda gquinzena do terceiro mes,

conscgue a crianca ficar de gatinhas,
Este progresso, normalmente, so se ve

rifica dos 6 pa

Fia. 41

Fiz porque, no caso que nos interessa,
para e aleancar tio brilhantes resulta-
ilos, precocemente ¢ sem :Irl.'jl.1i?l.l:~. AT
selhamos a auxiliar os pacientes, alcan

do-05 com as maos sob o venire guando

estejam de brugos, até que 08 mesmos,
sem ajuda, consigam  manter-se

OF (Uatro membros,

sihre

A locomocio nessa atitude, em época
tio prematura, a principio Se processa
de forma muito imperfeita, para ser
conseguida, aos 4 meses, com a agih
seguranca habitualmente s6 al

pelas or & normais ans 7

dade ¢

cancadas ANG:

TCses,

Conseguidas  tans Lobt BRI TNE

Iagens,
IMENTAr s
porem, de
prejudique o orga

autorizadns a

EXErcicins, o

faqne II': Vi ol § 1t Maaneira

spave, que em nada
rigmo aniantl

Com o5 progressos  fisicos
nados pela ginastica, observa-se, na pri

meira quingena do quarto meés, que as

(e T

rriangas Ja
legares e quem as exercita, o que nons
permite praticar com elas, nesta atitude
tamento

licam  em pé SCEUras aos pda

o le dos bracos cm

1ETIs

uatTo

Para isto, coloca-se o ps
sigio inicial que se ve na fig, 35

ciente na po-

Em seguida, elevam-se os seus bragos
estendidos (fig, 34);
no terceiro  tempo, ':I"i"'\.-l"\-i 0 COrpo da
crianga pender para tras, tal como mos-
tra a fig. 35;
no quarto tempo, o operador atral para
si 0 paciente ¢ abre-lhe os
cruz (fig. 36)

hracos em

Este exercicio deve ST
mAaximo cinco veres cogsecutivas, e ter

repetido, 1

mina com a volta A primeira  posigio,
(g, JA3)
Vinda como exercicio para a primei

recomenda-

ra quinzena do gquarto mes

mas a distensio ¢ contracio dos




tantes grupos musculares que ligam o
torax a pelvis.

Bstes exercicios, a-pesar-de muito pro-
vertosos, quawddo nio executados com cau-
tela e tino, podem ser prejudiciais  pelo
grande ¢ especial esforgo que exigem
da crianca.

Por conseguinte, devemos operar com
bastante precaugin, quando quisermos
conseguir, da maneira que passamos  a
descrever, o desenvolvimento dos mus-
culos dorsais ¢ largos da regiio ante-
ro-lateral do abdomen.

Parx oste 1im, segura-se com wma das
mios os duis pés da crianga, de modo a
ter o indicador entre éles, enquanto com
o polegar por um lado e os demais dedos
pelo outro, contornam-se o0s  referidos
membros, de modo que os dedos do ope-

rador fiquem enganchados e tomem
apdio nos tornozelos do paciente,
Uma vez {ixada, pela {forma acima

descrita, deita-se a crianga sdbre o pla-
no, e o emprégo da mio ativa, depende
do grupo de musculos toraco-pélyvicos a
exercitar,

Comegaremas  deserevendo como se
deve agir em relagin ans musculos ahdo-
minais.

Rsse exercicio ¢ o mais dificil de to-
dos, pols a sua exccugio, como ji tive-
mos  ocasiin  de assinalar,  aumenta
grandemente a pressio intra-abdominal,
podendo dar origem, nns individuos pre-
dispostos, 4 formacio de hérnias.

Nio devemos, cutretanto, por de par-
te tais priaticas, atendendo 3 grande
vantagemr que clas proporcionam, quan-
da  hem executadas, de  comsolidar o
desenvolvimento  do  mais  importante
grupo muscular do corpo humano.

Assim, para trabalhar  os  referidos
museitlos, a crianga deve ficar em dectihi-
1o dorsal, na borda do leito, e ser fixada
pelos pes, da maneira como ja descre-
Vemaos.

Coleca-se, a seguir, a mio livre espal-
mada sob o dorso do paciente, de modo
que o mesmo fique como que  deitado
sobre a palma da mio ativa de quem o
exercita (fig. 37).

Cautelosatnente, entio, levanta-s¢ o
rinasta que. num movimento natural de
defesa, contrai os musculos abdominais
¢ se defronta com o operador, ficando
como que sentado sobre o seu ante-bra-
qu tal como deixa ver a fig. 38,

Os misculos laterais do abdomen sio
exercitados, mudando o operador a mio
ativa para um dos flancos da crianga ¢
imprimindo ao sey corpo, a partir do
plano, e, simultaineamente, para cada um
dos lados, os movimentos figurados nas
figs. 39 ¢ 40,

Mantendo o paciente sempre preso
pelos pés, como ja tivemos ocasiio de
descrever, para exercitar os seus misculos
dorsais, basta que o operador o coloque
de hrugos sobre 4 sta mao  ativa ¢
oxecute, em dois tempos, os movimentos
e se veem nas figs, 41 e 42,

Durante a primeira quinzena do quart:
més, no periodo de repouso entre um ¢
ntro exercicio, recomendamos  colocar
as erian¢as em decibito  ventral  para
que as mesmas tenham cnsejo de en-
satar em liberdade, ¢ por iviciativa pro-
pria a lecomagio de gatinhas, traduzin-
do a rapides ¢ a alegria com que  sio
exceutados o mMovimentos proprios 4
csse genero de locomogdo, a otima dis-
posiciio fisica que a ginastica proporcio-

na acs seus praticantes, mesmo quando
excrcida na mais tenra infancia.

Chegamos assim, sempre em  francos
progressos, 4 segunda quinzena do quar-
to Mmes, €poca om que os jovens ginas-
tas costutnam mostrar adiantamento bem
digno de mengio, pois comegam a en-
salar os primeiros passos, agarrados aos
rolegares de quem os exereita: jA en-
gatinham facilmente ¢ quando encon-
tram apoio adequado, guindam-se e com
as hesitacoes ¢ falta de firmeza proprias
da idade, conseguem, sem auxilio, por-
SCOCIL P, COUSIL (Ue Meso 4s criancas
muito robus geralmente
s0  padem nove ¢ dez
MOSCS,

Constatados tais progressos,  estamos
autorizados @ ensaiar  novos  exercicios
que exigem nm ponco mais do orgams-
mo infantil.

15 0 Precoces,
exXecutar entre
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A Esgrima no

Rio de Janeiro

Por WASHINGTON AZEVEDO

Até 1922, eram apenas grupos solados de oficiais e raros civis
que praticavam a esgrima. lsto sem orientaclo, sem wma entidade
que dirigisse trabalhos e provas, (s mestres eram curiosos ou sim-
ples monitores. Mas surgiram as comemoragdes da centenrio € o
Govérno resolven fazer um campeonato sul-ameticano. Uruguaios.
argentinos e brasileirns inscreveram-se. Sels meses antes do cam-
peonaty, compreendeu-se a necessidade de um treinamento racional
dos concorrentes, (O Exércita mandou vir André Cautier, da Esco-
1a de Joinville, Gautier possuia todas as qualidades de muestres
darmas. Nio lhe era possivel, dada a escassez de tempo, formar
novos atiradores para concorrerem as provas sul-americanas. Pro-
curou, entio, par um treinamento rapido, mas enérgico, melhorar o
j6go dos atiradores existentes como os Caps. Qsvaldn Rocha, Niln
Sucupira. Horacio Santos e Pélio Ramalho, Gen. Valério Faleao,
Snr. José Costa ¢ outros gue muito se distinguiram no campeonato
sul-americano, resultando mesmo a vitoria de Ovvaldo Rocha no
florete, e o Cap. Pélin Ramalho no sabre.

Tsto prava de sohejo o que se pode fazer com um trabalho hem
arientado ¢ continue. Com o brilhante resultado ohtido, ésses ele-
mentos, entusiasmados. reiniram-se na sala darmas do Club. Mi-
litar, emde continyaram a trabalhar sob a orientacdn de Cautier,

.-\pa'reccu eutin Felipe de Oliveira. Este mogo nao era apenas
o industrial de éxito, o grande poeta de nossa geraciio; nao 2ra
somente o ~sportman 7, o " homme du monde ", o " golbe trotter ™
inteligente ¢ culto; era, também, e sobretudo, o organizador. K
camo tal, Felipe bhaten-se pela organizagio da esgrima no Rio de
Janeiro. Fundou, no Giuanabara, a primeira sala de armas civil do
Rio. ()} mestre era Gantier. Af, formou-se nm “clan” de élite.
Fram o Dr. Rodrigo Otivio Vilbo, Dr. Hdgar Corte Real,
Dr. Edgar Guama, Dr. fnia de Oliveira, [Dr. Anibal Rastos,
Idr. Cliermont Lishoa ¢ muitos outros, cujos Nomes Ao nos vén
A memaria.

. Infelizmente, nesta épova, 1927, Gautier terminou seu contrato
o Exército ¢ voltou & Franga.

Isto concorren para um grande desinimo entre 08 atiradores,
posto que dificil seria obter novos mestres sem o apoio dos clubs
esportivos, e éstes ndo estavam interessados em esgrima. Felipe de
Oliveira, compreendendo a situagio, desenvolveu todos os esforgos
nn sentido de criar uma sociedade mentora do esporte que se chamou
a Federagio Carioca de Hsgrima, A primeira preocupagao da
I°. C. F. foi criar salas de armas nos clubs fundadores.

Paor caréncia de mestres, alguns elementos de destaque do Gua-
jgibara, accedendn a um cspirite de classe ¢ de cooperagin desinte-
ressada, foram dirigir as salas de armas dos novos etubs. O General
Valério, pur exemplo, foi ser o instrutor do Flamengo, José Costa
ficon dirigindo o Guanabara, Eduardo Troco foi.para o Dopolavoro,
Félix Menezes yne fundoun a sala do Botafogo F. C., obteve jue

+  Osvaldo Rocha fosse seu prineiro instrutor. Na mesma época, Nilo

e 34—

Sucupira iniciava a sala do América. Assim houve uma fase (1928-
1929} em que essas salas de armas concorriam avs campeonatns com
grande nimero de atiradores e as provas  cram realizadas com
grande assisténcia ¢ numa atmosfera de entusiasmo.

Mas sentia-se cada vez mais a necessidade e grandes mestres
e a impossibilidade de formar atiradores de destaque sem v con-
curso direto deles. Os anos de 1930-32, devido a diversos fatores,
inclusive as revolugdes, concorreram para um periodo de paraliza-
¢io. O ano de 1933 iniciou-se promissor, mas foi de estranhar nio
se realizarem as provas do campeonato individual carioca O ano
de 1934 foi de completa paralizagdo, o que € para muito lamentar,
sobretudo por nio haver razio alguma para isso. Este cstado de
coisas, como era de prever, veio desanimar muito os atiradores <
as salas de armas ficaram reduzidas a duas, com freqiiencia iraca.

Fm 1035, entretanto, surgiuv uma nova diretoria da ¥, C. k.
As condighes em que ela iniciou suas atividades nao eram, werta-
mente, encorajadoras. Para partir dessa completa desmantelagio «da
maquina reguladora, que € a Federagio, foi necessiario nm grande
esforgo.

Entre as realizaghes de destaque da nova diretoria da Federa-
¢ao Carioca de Esgrima, podem-se enumerar as seguintes :

1y — Organizagio dos argquivos e servigus da secretaria, gque
se achavam atrasados, esparsos, falhos e incompletos.

2) Pagamentos de déhitos para com a Unifo Rrasileira de Es-
grima e recebimento de créditos atrasados.

3) Distribuigio de medathas aos atiradores que se tinham colo-
cado em provas desde o ano de 1932 (aproximadamente 40 me-
dathas).

4) Reforma dns estatulos ¢ organizacio dn regulamento de
provas.

5) Varias aquisiches indispensiveis, coro bandeiras, bragats,
livros de registro etc.

6) Intervengio junto &s salas de armas dos clubs para que con-
tratassemn instrutores competentes, o que foi obtido.

7} Realizagdo de todas as provas do ano de 1035 inclusive a
participagio em S, Paulo, do campeonato hrasileiro, quer por
équipes, quer individual.

Desta ida a S. Paulo, resultou a brilhante vitoria dos cariocas,
vindo para ¢a o troféu Felipe de Oliveira, pela prova por égquipes
e campeonato individual de florete. :

2) Finalmente, é de salientar o grande esforco da diretoria noe
sentido de abrir e reabrir novas salas de armas. Duus ja se inaugu-
raram com grande nimero de atiradores: o Fluminense I'. C. ¢ o
Cluh des Marimhbis. A sala do Daopolavero ainda niio sc reabriu
por ndo estar terminada a " Casa da Italia ™, novi séde deste club
de nome internacional, F, é muito provivel assistirmas em hreve a
reahertura da sala de armas do Club Militar, posto que chegou de
Juinville a Cap. Horicio Santos, grande animador dessa sala.

A F. C. E. entretanto, esta longe de sc satisfazer com estas
realizagbes.

No seu programa para o future, conta, entre outros *itens .
o seguinte:

o} promover a vinda de um grande mestre frances para o [tio;

b) obter aqui a realizagdo de campeonatos nternacionais ;. en-
contrus com elementos de outros paises.

() pWmeiro déstes itens é de importancia fundamental. %1 pre-
tendermos ter atiradores de porte ternacional, ¢ necessirio unt
grande mestre, Além disso, so éle podera dar incentivo & esgrima,
torna-la flexivel, variavel, progressiva ¢ de constante interésse.
Qualquer das salas de armas existentes poderia contratar um grande
mestre na Franga, sem grande sacrificio, Na hiphtese de um s6
club nio querer arcar com as despgsas de tal contrato. facilimo seria
dividi-las entre dois ou trés clubes. E' necessario ver que a esgri-
ma, si nio da renda direta ao club, concorre para que nele se ins-
crevam muitos socios atitadores ou simples entusiastas deéste espor-
te. Ainda mais, os demais sdcivs, si nio freqiientam o cluhe, tém
todo o interésse que sen clube venga todo o esporte em que for possi-
vel concorrer.

O segundo iten ¢ mais uma questdo de oportunidade e coopera-
¢iu por parte das entidades estrangeiras. F. isso ndo ha que faltar.

Assim ¢ que o futuro da esgrima no Rio é dus mais promis-
sores. Inicialmente, € um esporte clegante, As élites sociais ma Eu-
ropa e na Argentina, nio sd a praticam com entusiasmo, cotmo
promovem exibighes nos melhares circulos, E' o esporte que, por
exceléncia, desenvolve o vigor, a agilidade, a saide, a calma e o
raciocinio. I com tudo isto, excluindo-se a natagdo em cursos na-
turais de agua, ¢ o mais barato,
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