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A Educacio Fisica no Brasi

Sou de uma geragdo que, em matéria de educa-
¢do fisica, ndo teve outro recurso que o auto-didatis-
mo. Viviamos com os livrinhos do métado de Ling, ou
as ligdes de J. P. Miiller, a fabricar um sistema para
uso proprio, dentro do ensino do velho Spencer, que
atribuira ao problema da educagdo fisica uma impor-
tincia capital. Eca de Queiroz, em "Os Maias”, ndo
fizera sindo repetir o filésofo inglés, quando nos
dizia, com o relévo de um estilo sonoro, que precisd-
vamos ser, antes de tudo, bons animais. A alma era
luxo de gente grande.

Quanto perdemos, nesse auto-didatismo preca-
rio! Mas nGo sei si aos males e aos erros daquela fase
rdo se substituiram os erros e os males de novas ten-
déncias, ainda muito distantes do ideal. Em matéria
de educagdo fisica, temos avangado muito e melhora-
do pouco. As deficiéncias antigas descpareceram, ce-
dendo lugar @ uma perigosa proliferacdo de métodos
e de ensinos discordantes. Poder-se-ia dizer que, a
cada professor ou instrutor, corresponde um método
proprio, mais ou menos caprichoso, desamparado dos
meios cientificos, que devem ser a inspiracdo supre-
ma dos processos de educagdo fisica. Basta dizer que,
nas escolas primarias, ainda é corrente ¢ ensino da gi-
nastica pelas professoras, que ndo aprenderam educa-
¢do fisica nas Escolas Normais. Imaginemos, por
exemplo, uma senhora de mais de cincoenta anos,
obesa, reumdatica, ensinando a criongas de seis anos
as flexdes e movimentos de uma gindstica racional!
E' claro que ndo aprenderdo as criangas coisa alguma.
Ainda mais: a gindstica |hes apareceré sempre como
modélo das aulas aborrecidas e das manifestacdes ri-
diculas. Este processo de ensino servird apenas para
criar adversdrios da gindastica.

Estamos, evidentemente, em face de um proble-
ma que ndo comporta sclugdo imediata e perfeita.
Mas jd avancamos o suficiente para que ao menos se
estabeleca o roteiro. O "Jornal do Brasil” de 23 de
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agosto publicou interessante reportagem a respeito da
Escola de Educagdo Fisica do Exército, instalada junto
a Fortaleza de S. Jodo, num local espléndido, a que
ndo faltam nem mesmo os requintes da fascinadara
ratureza carioca. Sob o ponto de vista de orientagdo,
a Escola do Exército é o esforgo mais sério e mais pa-
tridtico que se tem feito no Brasil, para tirar o pro-
biema da educagdo fisica do dominio do empirismo,
do indiferenga ou charlatanice. Nada fica o dever co
modélo de Joinville-le-Pont, na seriedade do trabalho,
cu no entusiasmo e extensdo dos empreendimentos.

Precisamos apenas compreender que a Escola da
Urca deve ser a orientadora natural da educagdo fi-
sica no Brasil. © método brasileiro ha de resultar do
trtabalhe de seus instrutores, difundindo-se a todos oc
recantos do pais, por intermédio de professores que
obedecam ac plano geral e estejam aptos a executd-lo.

O Instituto de Estocolmo, como a Escola de Join-
ville, j@ exercem, na Suécia e na Franca, a fungdo
coordenadora que evidentemente lhes cabe. A educa-
¢do fisica reclama bases cientificas que s6 a especia-
lizagdo permite,

E si possuimos o nacleo central, na feliz iniciati-
va que nos deu a Escola da Urca, s6 nos resta valori-
zd-la pelo nosso apdio e pela ampliagdo de sua in-
fluéncia s6bre todo o pais. Em alguns Estados, ja
existem escolas superiores -de educagdo fisica. Sdo
Paule, por exemplo, possue esforcada e meritéria or-
ganizagdo, que A diplomou as primeiras turmas de
professores especializados.

Antes, porém, que cada Estado tenha a sua or-
ganizago propria, uniformizemos os estudos, sob a
superintendéncia de uma organiza¢do que, por todos
os titulos, se acha em condigbes de exercer essa fun-
cho suprema de coordenacdeo e diregdo. A Escola da
Urca devera receber semelhante missdo, que ndo serd
mais que o prémio merecido pelos seus estudos e tra-
Lathos.
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