A cducacio fisica ¢ fator indispensi-

vel a atividade humana. O homem, ser
racional, nio pode precindir do seu con-
curse Jualquer que scja a sua situagio
< social.
7 Assegurando a satde, desenvolvendo e
aperfeicoando as qualidades fisicas, tor-
nando o homem mais  flexivel, vigorosor
forte. resistente o destro, alentande-o em
sua virilidade, o exercicio fisico € pedra
angular do preparo para todas as ativida-
~ des hodiernas.

Poderio os intelectuais fugir a esta
“ fmperiosa gitecessidade,  abandonando  a
pratica da educagiio fisica racional, {isio-
logica ¢ metodica? Nio,

A propria historin do homem através
da dos povos, patenteia cste fato. Pla-
tio, na Grécia auhiga. preconizava em
bhela imagem, o cquilibrio {fsico-intele-
ctual para o homem.

Evidenciando esta perfeita coordena-
¢do, encontramos naquela época, fildso-
fos, poctas ¢ historiadores  participando
com hrilhantismo dos prélios esportivos
helénicos.

A educacio fisica deve preparar o ho-
mem ¢ acompanhi-lo em todas as fases
da'vida, promovendo a melhoria desta.

Buscar-se-4 utilizar judictosamente a
energia  biolégica do  organismo, aten-

ducacdo Fisica e Intelectual
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dendo As suas necessidades e vealizando
paralelamente os desenvolvimentos {isico
¢ intelectual.

Diz Rousscau: *“si quereis cultivar vos-
wu  mnteligéncia, cultivai as forgas que
vls vai governar; exercitai continuamen-
te © vosso corpo; tornai-o sfo e robus-
1o, para torna-lo sabio; yue é€le  seja
hetem pelo vigor e bem depressa o sera
1l razio., "

Compreende-se fdcilmente o duplo ob-
jetivo da cducagio corporal, com funda-
wmentos pedagogicos ¢ fisiologicos — hi-
gidez fisico-psiquica dos individuos —
com conseqiiente heneficio para o patri-
ménio nacional. Na husca do equilibrio
fisico-mental, devemos atentar em que o
desenvolvimento psignico § mais comple-
xe. ¢ dificil do que o corporee. O mesmo
s¢ registrando  relativamente 4 afericdo
vestes dois valores. Evidenctam os mé-
todos griaficos a semelhanga das curvas
representativas  déstes  desenvolvimentos.

Impossiveis contudo de coincidente su-
perposiciio, ¢stas curvas  apresentam-se
com suas variagdes alternadas, ou me-
Hor, intercaladas. Bste fendmeno, de
nominado "lei da alterndncia das ativi-
dades fisicas e psiquicas” é atribuido a
Imitada quantidade de energia biologica
dc organismo, atendendo, ora um, ora
outro deéstes desenvolvimentos.

I'erminado o desenvolvimento psico-fi-
sico do homem, é mais inteligente o mais
desenvolvido fisicamente, afirma Vaney.

O cérebro que pensa andlogamente ao
mtiscule qyue trabalha, tem aumentados
seu volume e témperatura, por um acrés-
cimo consegitente de trocas na intimi-
dade de suas células. ‘

Decorre déstes fendmenos maior gasto
energético para o organismo, pProporcio-
nalmente aos mesmos. Parte destas oxi-
dacbes & aproveitada e parte regeitada
sob a forma de produtos de desassimila-
¢io, ¢ climinados pelos emunctorios.

Haveudo um trabalho egagerado, ¢stes,
embora operando mais ativamente, reali-
zam insuficiente elimina¢io, sobrevindo a
fadiga, gualquer que seja a modalidade
de atividade, fisica ou intelectual,

Ressalta flagrante a identidade cntre
as causas ¢ os efeitos dos trabalhos fi-
sicos ¢ intelectuais, havendo mesmo di-
ficuldade em distingui-los.

Conctudentemente, as fadigas fisica ¢
psiguica adicionam-se.
Vejanios, em ligeira passagem, COMo »2

comportam certas fungdes organicas,
sob a acio do trabalho intelectual.
i* — Func¢ao respiratoria: — Qs mo-

vimentos respiratorios tém aumentado o
sey ritmo e diminuida a sua amplitude.



Apos o trabalho  ntelectual  observa-sc
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2" — Fun¢io circulatéria: — O ritmo
flus batimentus cardiacos, de acérdo com
a# natureza ¢ o valor do trabalho intele-
ctual ¢ da constitwicio  dos individuos,
sofre maior ou menor aceleracio. Ces-
sado o esforco, éste ritmo diminue, des-
cendo algumas vezes abaixo do normal,

Cowparando como se comportavam as
pressdes sangiiineas de soldados em migr-
cha for¢ada ¢ dactilégrafos  submetidos 2
intenso trabatho, constatou Laley maior
acréscimo para as dos dltimos.

Bste fendmeno é evidente, — “a ten-
silo sangiiinea ¢ derivada da funcio res-
piratoria

J* — Sistema muscular: — Os masculos
da vida de relaciio. bem como os di ve-
getitiva, experimentum modificacdes saly
4 agdo do trabalho mental.

Claviere observou que os nsculos da
vida de relagiio experimentam as altera-
coes shuintcs: a) diminue a forga mus-
cular sob a agdio de um trabalho intenso;
by esta diminuigio ¢ inapreciavel quan-
to o trabalho_¢ meédio; ¢) hi aumento
do forga muscular quando o trabalho é
unuto.

1" — Sistema nervoso: — O trabalho
intelectual, tendo suas tontes neste sjs-
tema, excreerd indubitivelmente, notaveis
influencias s6bre o mesmo. Quanto mais
acentuado for o cmprégo do cérebro em
determinado trabalhy mential, mais  ra-
pidamente se fatigara. O mesmo fono-
meno se verificn quando o cérebro é so-
licitado na orientagio de qualquer tra-
balho disico. Assim acham-se  intinwe-
wente ligados trabalho Hsico ¢ trabalho
mteleetual,

O trabalho fisico se realiza pois a ex-
pensias ndo a0 de coergias musculares.
mas lambém com gasro de energias ner-
vusas,

Nos seres inferiores, onde nio ha sis-
temas isolados, éstes dois clemenios  se
reunem, formande a  célula  newro-mus-
volar de Kleinemberg.

Quando o trabaltho fisico se torna au-
tomdtico, o dispéndio de energia neuro-
muscular ¢ reduzido ao minino.

Esta coordenacio  neuro-muscular ¢
expressa pela el da extensio do tempo
~ "o valor do tempo perdido na contra-
vao muscular esta wa razio inversa  da
tntensidade da cexcitagio recebida  pelo
musculo ™.

Pode-s¢ pois medir o tempo decorrido
entre o momento em que o individuo yuer
produzir certo movimenio ¢ o tomento
cm que o realiza. Conhecesse desta ma-
neira o estado de fadiga dos centros ner-
VOSOS centrais.

A cada grupo muscular  correspotde
uma Jocalizag¢io motora encefalica. Fsta
terd suas células trabalhadas pelos mo-
vimentos voluntirios do grupo muscular
que lhe ¢ subordinado.

O trabalho fisico racional, fisiolégice ¢
nietddico, exerce uma  acio ceducadory
sobre o conjunto psico-fisico dos indivi-
duas,

Em face desta intimidade necurc-mus-
cular* ¢ da anilise da atividade fisica.
julgamos propicias aos intelectuais as for-
mas de trabalho fisico estabelecidas pelo
Regulamento de FEducagio Fisica em
atual vigéncia.

Mister se torna, para uma pritica ra-
cional, fisioldgica ¢ metddica dessas for-
mas de trabalho, o grupamento homogé-
neo dos individuos, atendendo-se a sua
vonstituigio ¢ capacidade fisico-funcio-
nal.

A pratica «da ligio de educacio fisica
sCimpde pela sua acdo generalizada so-
bre o orgatismo ¢ sobretudo pelo tra-
balho que caige de coordenagio neuro-
muscular,

0 fator preponderante para a escolha
gas formas de trabalho fisico osti  no
prazer ¢ atraciio que possam despertar.

Estas condigdes se apresentam impre-
cindiveis nu caso em apreco, pois o tra-
halho atraente exige menor dispéendio e
cnergia neuro-muscular que o mondtono,

Assin pelo prazer que despertam, o
desportos individuais ¢ coletivos consti-,
terem as melhores formas e trabalho §i-
siwo para os intelectuzis. Isto, POrgue sua
pratica  importa na execugio de movi-
mentos impulsivos e naturais,  cm sua
quasi totalidade, do que resulta redugio
do gasto de energia nervosa,

Todavia, a pratica désses  excreicios
deve ser evitada sob a forma de com-
petigdes, pelo consime  excessiva de
wvoergia orginica dispendido  nas mes-
mas.

Finalmente, associada sabia o cuidacdeo-
samente, as atividades  psico-fisicas  de-
vem visar o objetivo utilitario ae homem
— a luta pela vida — cducando-o com-
teta, integral ¢ harmonicamente.
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