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Fucomtra-se a todo momenio, en, educaciio fisiea, princi-
palmente quando se tmanuseiam livros franceses sohre o  as-
sunto, a preocupagio de se classificarem as criangas em grupos
homogéneos, atendendo se mais i idade fisiologica que a cro-
nologica.

Infelizmente, em nenhum déstes livros se encontra uma ma-
neira precisa de se determinar aquela idade por processos ao
alcance da maioria.

Certamente, por meio da radiologia se poderd verificar, pelu
estudo do desenvolvimento Osseo, aproximadamente a idacde do
paciente. Mas-isso é processo impraticivel para acquele fim,
ndo sdmente pela delicadeza do exame, como tamhém pela im-
possibilidade pratica de serem examinadas radiologicamente
todas as criancas que se destinam aos exercicios {isicos, méxi-
mé aquelas que se encontram em meios onde €ste exame ¢ im-
possivel ou carissimo., Alem de tude, o processo é mais proprio
para pesquisas de Medicina Legal, visando mais a determinagio
aproximada da idade cronologica do que mesmo a da idade fi-
siologica.

Pondo, pois, de parte éste ptocesso pela sua iunexequiibili-
riade pratica na grande maioria dos casos, precisamos procurar
um outro mais ao alcance de todos.

Pensando muito sobre o caso, julgamos ter resolvido o pro-
blema por meio dos dados antropolégicos, com auxilio do mé-
todo estatistico, obtendo de cada crianga um grafico semelhan-
t¢ ao que instituimos nos cxames comuns para a cducagio fi-
sica, sab o nome de perfil morfou-fisiologicao.

A representagio das qualidades antropologicas, principal-
niente das antropomorfas, por meio de graficus. nio ¢ original.
Poderemos citar como exemplo os graficos de Mme., Houdré
ou os do Dr. Godin.

A originalidade aqui estd no modo de constituir-se o gra-
fico. E' &le uma linha quebrada, em que todas as qualidades
pesquisadas sdo representadas por poatos ligados entre s,
tendo como ponto de referéncia uma linha mediana «ue corres-
ponde as médias destas mesmas cualidades.

Para atingirmos o fim colimado, passaremos por 3 fases
sucessivas:

1° — Coleta dos dados contidos em uma ficha préviamente
organizada, com todos os elementos desejados.

2 — Organizagdo estatistica dos dados colhidos em nume-
rosas criangas de cada idade crouologica.

3* — Tragado do griafico ¢ sua analise.
Coleta dos dados antropoldgicos:

Organizada uma ficha para criancas com os elementos jul-
gados necessarios ao 1im colimado, seri precisa recolher, cuida-
dosamente, nas escolas ¢ mesmo nas familias que o desejarem,
medidas numerosas.

Estas medidas precisardo ser tomadas em criangas de todas
2s idades, desnudas, quando referentes a dados morfolégicos ou
a0 péso, quando muito com um calgiio de seda ou malha,

Encatregar-se-io dessas medidas pessoas préviamente ins-
tividas na sua técnica, sendo de preferéncia destinadas s me-
didas procedidas nas meninas, senboras on senhoritas, para res-
peitarmos o natural pudor existente em nosso meio.

Organizagao estatistica:

Recolhidos éstes elementos em f{ichas, cujo uiimero calcula-
mos em, pelo menos, il para cada idade, passaremos ao traba-
Iho de organizar estatisticamente os dados em mio, cujo fita
1do serd soOmente a determinacio da média de cada medida em
vada idade, obtendo-se assim um tipe médio padrio, mas sim,
e principalmente, a determinagio dos seus extremos normais.
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Poderemos, para isso, adotar a média calculada, ¢ uso do
desvio padrio c as correcdes de calculo, usuais em estatis-
tica.

Deéste trabalho, resultario trés dados de valor incompari-
vel para o método:

1° — O tipo padrio médic em cada idade, em cada zona
do pais,

2* — O minimo de desenvolvimento compativel com uma
certa idade.

3" — O maximo de desenvolvimento compativel com a mes-
ma idade.

Nio terminam ai_os trabalhos estatisticos.

Com os trés clementos acima enumerados, passaremos 2
uvrganizagdo de tabelas centesimais oy mesmo decimais (damos
preferencia as dltimas), cujo namero seria igual ao niimero das
nedidas colhidas multiplicado pelo nfimero de idades abrangi-
das nas mensuragdes.

Estas tabelas nos dirdo, portanto, sobre as graduacdes a
partit do minimo (0 da tabela), passando pelo termo médio (5
ou 50), indo até o miximo (10 ou 100), com todos os estados
intermediarios (1, 2, 3, 4, 5 6,7, 8, 9 ou de 1 a 100 conforme a
1abela escolhida; — decimal ou centesimal).

Tragado do grifico & sua interpretagio:

Para tragarmos um grafico, precisamos ter, de um lado um
cartio onde se véem riscadas verticalmente 11 ou 101 linhas
verticais, conforme a tabela escolhida for decimal ou centesi-
mal e escritos 3 margem, uns sébre os outros, os dados da ficha,
¢tn uma ordem pre-estabelecida, de forma que se possam esta-
helecer termos de comparagio entre os elementos mais ligados
cntre si,

Damos a seguir um tipo de cartdo, para grafico, contendo

rm nlmero muito pequeno de elementos medidos para ndo
complicar:
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Estao aqui os elementos antropologicos reduzidos a um
ainimo, pois que nio temos intengio de entrar em medidas
que digam respeito a detalhes de constitui¢io da crianca. Com
« pésu ¢ a altura, poderemos~fazer idéia do desenvolvimento
somatico, notadamente no que diz respeito ao estado de nutri-
¢do. Com o perimetro tordcico e a capacidade vital, verifica-
mos o desenvolvimento da caixa toricica ¢ da fungio respi-
ratoria.

Para os cieitos da detertninagio da turma. é o minimo qQue
s¢ pode exigir,

Naturalmente, cimn uma ficha de educacio fisica, outros ele-
tmentos sio precisos, notadamente, nas criangas, aqueles que
dizem respeito as malformagdes, mas isso sera um estudo fora
de nosso objetive agui: — determinagdo da idade fisiologica.

Utilizando-se, para o tracado do grafico, uma tabela em
yue os limites da normalidade foram estabelecidos mediante o
cmprégo de um unico valor de sigma (um desvio padrio para
. direita, outro para a esquerda da média), ter-se-a um crité-
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tio rigoroso na determinagiio da idade. E' preferivel, a nosso
ver, ser rigoroso neste sentido, do que benevolente, a custa de
perturbacdes que se possam provocar em ofganismos que nio
estavam inteiramente aptos a um dado exercicio ou série  de
exercicios. .

Bste nosso rigor chega a ponto de ndo aconselharmos a ser
mantida em uma turma de certa idade, crianga em que uma {ini-
¢a das suas medidas esteja abaixo do minimo,

O método francés também nio admite que seja classificada
em turma além da idade cronoldgica crianga cuja idade fisiolo-
gica seja superior iquela, pois nio poderemos esquecer que o
desenvolvimento supranormal nio deixa de ser uma anomalia.
Assim, uma crianca de 8 anos, com o desenvolvimento de uma
de 10, nio pode ser colocada em uma turma superior i de sua
idade cronoldgica.

Os esquemas juntos mostram como poderemos classificar
quatro criancas medidas:

Idade pressuposta: — 10 anos.
I
Medldas -012345678¢10+
Altura ) i
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Capacldade wital t ] ]L |

Crianga de desenvolvimento médio para sua idade, tipo padric
de crianca brasileira, do Distrito Federal.

Ir
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Crianga com desenvolvimento abaixo da média, mas mantendo
suas qualidades em equilibrio, dentro da normalidade, para sua
idade cronolégica.

pi/ g
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Crianca com qualidades abaixo do normal para sua idade, de-

vendo sor classificada em turma de idade inferior. Neate casc,

a pesquisa da idade vai até que seja encontrado um tragado que
atinja uma dag idades inferiores,

. pig
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Al tura : |1

Péso ) 1
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Caso especial: crianga, cujas qualidades antropolégicas sie

contidas todas na sua idade cronolégica, mas demonstrande um

desequilibric notivel entre o pésc o a altura.. Crianga eviden-

temente desnutrida, precisando de exercicios da classe inferior,
até que ssu estado de nutrigio se normalize.
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