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Como fazer uma ficha de Corpo de Tropa

MATERIAL NECESSARIO Fxiste no verso da ficha um guadro. no qual se poderdo
registrar dirctamente an contagens, assinalando com um ponte
Uma balinga com precisio até 180 grs. (a ser adquiridal o quadrado correspondente: e primeiro Jugar,  na coluna
Uma toesa para altura (conieccionada no proprio corpu "ANTES” para o pulse em repousa, depois nag coluna ™ 077
de tropa) pati o pulso logo apos o CXCreicio ¢ sucessivamente nis ou-
Uma toesa para busto {(idem)
Ui quadro mural para envergadura Gdem)
Uma fiti métrica metilica de 2 ms. (a ser adguirida)
Ui compasso de espessura (idem)
U dinamonetre manual (ideny)
Um dispositive para usar éste dinamonmetro na medida da
forga lombar (confecctonado no corpo de tropa)
Ui espirametro da o oser adguiridad
Um crenometra idem)
Uma mesa de Viola (idem)

.TECN]CA PARA TOMAR AS MEDIDAS

T — EXAME MORFQO-FISIOLOGICO

. . — Ponto
Péso (uva balanca) — Individuo ni. sobre a balanga, fazer ‘ - ;
i pesiylem con-aprosimagcio de 10 grs. Juguiar
Altura (na leesa de altora) — Descalgo, com prectsiio em

centimetros, desprezande as fragdes até meio centimetro in-
clusive, arrcdondanda para mais as fragdes majores gque meio
contimeiro.

Busto {nit tovsa de husto) — Individoo sentado, ni, pro-
veder para o registro da medida como na altura.

Pernas — Diferenca cntre altura e busto,

Envergadura {no quadro mural) — De pé, o individuo cn-
vosta-se totalmente na parede ¢ ahre os brages na horizon-
tal. Toma-se a mador distancia da ponta de um <dedo médio
A ponta do owra dedo médio,

O. 00 maverse Nyorad|
Erlato

Perimetros — (com a f{ita métrica): * 4 -

Toracicos:
Repouse — Passando a fita hovizontalmente pelo toras,
ao nivel da base do apéndice xifoide.

Ponto
-
b0 Bures L] Zepistro

Inspiragio — Com a f{ita passando no mesmoe ponte ¢ o
individuo .endo feite uma inspiracio forcada (encher o puls
mdo de ar, o mais possiveld.

Expiracio — Fita ne mesmo ponto. o dndividuo  tendo
feito uma cxpiragio forcada (expelir dos pulmdes todo o ar
e pucler) .

Nota importanic. para cconomiz de tempo o precisio de
téenica, devem-se tomar estas tres modidas sem tirar a fita
du plano e que foi colocada inicialimente,

Abdominal — .\ fita que estava em volta do torax, desce
at¢ a parte inferior do abddmen ¢ se coloca logo acima  das
cristas ilizacas, passando nos lados pelos flancos ¢ na frente
pela parte mais salicnte do abdomen.

Fonto

Diametros — (vom o compasso de eapessura):

Bi-acromial — Scgurando-se o compasso de modo que os
dedos indicadores ultrapiassemn WM pouce seds FaMos, para com
¢les, se palparem s pontos de reparo Osseos  (partes mais
salientes ¢ externas «os acrdmios) sohre os quais se vie co-
locar as pontas do compasso.

Bi-trocanteriane — Moesma Yéenica de empunhar o com-
passo. O ponte de reparo ¢ a salicucin mais externa dos tro-
canteres (lateralmente, na porgdo bem superior da coxal.

Apnéia veluntiria — O individuo deve reter o ar nwos pul-
moes, o maximo de tampo possivel,  apos  uma  inspiragio
média.

Capacidade vital {(no espirometro) — Soprando. de umn s0
jato, todo ar expelivel dos pulmdes, apds uma nspitagio pro-
funda.

Férga manual (com o dinamdmetro) — Sem apoiar a mio
cn o braco em parte alguma ¢, com o mostrador do aparetho
voltado para a palma. da mac, comprimi-lo o mais gue  for
possivel.

Férga lombar (Vragic) — (com o dinamadmetro) -— Em
pé sobre a prancheta do dispositivo, sem dobrar os joelhos. o
':Edi\;i_duo far,é 1110 aparclho o maximo de esior¢e de tracio que ESQUEMA DAS ALTURAS DOS PONTOS.

¢ for possivel.

Nota: Para éste 0ltimo clemento, wsar-se-a oo um dina- . . .

mémetro proprio, ou mm dispositive aproveitando o de for¢a tras colunas, os resultados obtidos de 2 em 2 minutos, até que

manual. s¢ tenham achado 3 ou 4 valores seguidos praximos ao valor
Estude do pulso — (ontar o pulso radial av nivel do punho de repouso.
durante 15 segundos ¢ multiplicar o resultado por guatro para Ligando-se éstes pontos por linhas retas, obter-se-a um
chter a freqiiencia por minuto, grafico: a curva do pulso.
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Volta-se, entdv, ao anverso da ficha e registram-se as
ntmeros obtidos pelas contagens: ’

Em repouso — Niamero correspondente 4o pouto marca-
do na coluna "ANTES ™.

Apos o exercicio — ldem na coluna de ™ 0 7,

Aceleragio absoluta — Dilerenca entre as duas conta-
Kens anteriores.

Volta & calma — Tempo, em minutos, gasto pelo pulso
Fara voltar ao valor proxime do de repouso.

Embora s6 se devam suspender as contagens <depois  de
encontrados 3 ou 4 valores seguidos proximos ao de repouso.
registra-se cono tempo de volta & calia o tempo nienor, pois
0 kg Insiste pata cofeito de contréle.

A CALCULAR:
Elasticidade-toracica — Diferenga eatre os perimetros fo-
riwvicos em inspiragio maxima ¢ cm oexpiracio maxima,
Indice de alongamenta — ' calcutado pela seguinte
formula:
Didtnctro bi-trocanteriano x 100

Altura
Para éste indice, ja existe uma 1abela organizada.
indice ponderal — {5’ calculadu pela formula:
- . !
160 \‘/7]-’2-,(1
—
Al a
Tambem ja-existe uma tabela organizada para este indice.
Coeficiente pulmonar — Obtém-se¢ fazendo a  seguinte
Celivisiio:
Capacidade vita!
Péso
Coeficiente de aceleragio — Calcula-se com a Bormula;
Pulso em repouso 4 Pulso apos o exercivio
Aceleragiio absoluta
Percentagem de aceleragio — Obtém-se. empreganda a
seguinte formaula:
' Aceleracao absoluta X KN

Pulso em repouso

Terminado o registro de todos &stes clementos morfold-
gicos ¢ fisivlogicos, cogitar-se-a de confeccionar o periil, Nu
ontra metade da ficha, b uma série de colunas, sende as
linhas que as limitam encimadas por atomeros de 0 a 100 A
linha  encabegada pelo niiinero 5 ¢ mais  acentuada  porque
constitue a4 média.

Para cada elemento medido, ha uma tabela, também de O
a 10, na qual se podera ver como Cstes elementos se compor-
tam ¢ face da média, isto €, si estAo aquém (0 a 4), além
v a 100 ou na média (5.

A tabela seguinte, que servird de exempls, esclarece me-
Nor o assunto.

Figuremos o caso de mn  individuo
medido que tivesse lm,o8 de altura.

A finalidade do exame biotipologico é cotiseguir  ¢sta-
belecer uma comparagido entre as partes do corpo humano
constituidas pele tronce, contendo uma porcio de visceras
¢ o comprimente dos membros (hragos + pernas). Ora. o
tronco todo, como  continente  destas visceras, nos dia uma
pogio sobre o volume do scu contedo, dos Grgios respon-
sivels pela vida vegetativa — pulmées, intestinos, ligado, ctc.
— ¢ o desenvolvimento dos menmbros nos Jornece uma idéia
sobre a vida de relagio.

€ volume do tronco, ¢ Gbvio, 56 poderd ser obtido por
uma cubagem: acontece porém gue ele, encarado como re-
cipiente do qual queremos avaliar a capacidade, ¢ profun-
damente arregular, Precisamos  cntiio dividie esta coluna  de
trés dimensdes em partes mais regulares, para, avaliando  a
capacidade de cnda wma delas ¢ as somando depois, chegar-
mos ao volume lotal.

Sabemwos, antes de mais nada, que, para verificarmos a
capacidade  volumétrica de qualquer cubo, precisamos  multi-
plicar tres medidas lincares - a altura, a largura ¢ a espes-
sura, Devemos por isto’ conseguir  estas  medidas para o
tronce: mas, em funcio da sua irreguldridade, convencio-
non-se dividi-lo em trés partes: uma comstituida pelo 1orax,
ontra pelo abdomen superinr ¢ outra pelo adulomen inferior.
Precizamos portanto, em primciro hugar, achar ax alturas.
targaras ¢ cspessuras  déstes tecs segitentos (pary encontrar-
se a cubagem de cada um e separado somando-as depois para
abter a do trongco,

A estas cubagens chamam-se VALORIS.

Comparando depois éstes valores com 2 medida linear  re-
presentada pelo comprintento dos membros, chegamos ao nosso
desideratum.

Representandoe por formulas

© Valor toérax=Altura tordcica X lagura toricica X
I esprssura torarica.
VALOR | Valor abd. sup. = Altura abxl. supn X largura abd.
TRONCO ) sup. X espersura abd. sup.
f Valor ahd. inf.=Altura abil. i f. x |;||'gurn abid,
Uinl, X espessura abd. sup,
VALOR MEMBROS = Compriments membro sup. + compri-
mente:. membro inf,
Vejamos agora como proceder
Técnica para a obtengao das alturas

No individuo deitado na mesa de Viola, marcam-se os se-
EHintes pontos:

Jugular — a0 nivel do rebordo superior da farcuta esternal:
Xifoideu — a0 nivel da base do apéndice xifoide:
Epigastrico — no ponto de intersee¢do da linha mediana do

corpo com a linha que tangencia o hordoe inferior das décimas
costelas ;

Pubiano — Dbordo superior da sinfise publana

Maleolar — ponto mais saliente do maléolo interno:
Acromial — parte mais salicnte do acromio.

Dobra do punho — sdbre a dobra mediana do punho, veri-

ficada por um movimento de flexio da mao sobre o antebraco.

i ALTURA | Recorrendo 4 tabela, verificamos que Para a tomada destas medidas, o mensurando fica em pé
| 0 133 & sua altura CL“'“‘?I’U'“[‘:‘ exatamente slél)rl.‘ a ]Jfanc!](‘l;l da mesa l"l(‘ \"inl;_l _cnln(‘a(‘la na pusigao ver-
1 oo o ]‘S;J 40 1.l_umcru_5. .-‘\f:sm_a!armmos. entao, t:ca}; faz-sc girar a mesa até a posicio hunzun'tal; marcam-se
> R - 159 na flicha deéste ‘mdu-'ldun, no lugar entio, com lapis dcrnmgr;lfl_cn. .\ulnjc o carpa nd do examinan-
7 : 102 correspondente 1||tul";|. a linha  do o, os pontos de reparo acima a’ssmalados. l'az-_sc coincidir a
:1 : o “.g perfil encimada pelo nimero 3. ponta do cursor com cada am déstes pontox e léem-se. na es-
' S ! Um outro individuo, por exemplo,  cala fateral, em milimetros, as distancias de cada um déles a
5. OB que tiver' Im,39 de altura, essa medie prancheta. Estas muedidas representam s _ulmru:s' dos  pontos
6. o 171, da serd assinalada no perfil na dinha varcados. Subtraindo-se, de cada distincia, a imediatamente
I 174 do namero 2,
8. . .. .. 17/ Come ja dissemos, existem tabelas
P9 . . . . .. . 180 para cada elemento medido, proceden.
0. ... .. 183 do-se entdo com cada wn déles, como
e ] | se procedeu para a altura. Obter-se-a
uma sucessio de pontos, gue, ligados
entre st por linhas retas, constituirao um grafico caracteris-
tico do perfit morfo-fisiologice. .
II — EXAME BIOTIPO-ETNOLOGICO
Contcluidos os trabathos da ficha morfo-fisiologica. fei-
tos os perfis ¢, por intermédio déles, ¢ grupamento homo-
genco dos educandos, sera ocasiio de se tratar do exame bio-
tipo-etnoldgico, para o qual os regulamentos nio determi-
nam tempo, podendo, portanto, ser executado durante todo
0 decorrer do ano. mesmo porque, a sua confecgdo,  cexigin-
do grupos pequenos de individuos pPoOT sua vez, se permite
fazer sem prejnizo das outras instrugdes.
Para exccutd-lo, precisamos conhecer, de inicio, a fina-
lidade das medighes nue vamos proceder ¢ um aparelho: a
mesa de Viola,
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ahaixo, ter-su-ao respectivamente as alturas do tdrax, abdomen
cupe sier, whdomen inferior, membro inferior ¢ membro superior
(fig. 1),

Técnica para a obicngio das larguras c cspcssuras:

Diametros: com o compasso de CSPUssSUrac

Transverso toracico: a1 maior largura, em v plano horizou-
tal ao nivel da base do apéndice xifoide.

Transverso hipocondriaco: u maior largura. em um plano
Lorizontal ao nivel do meio da distancia sifo-epigistrica,

Transverso pélvico: (hi-cristat: a mator largura de uma
crista iliaca i outra.

Sagital toracico: distancia do ponto xifoiden a um ponto de
mesma altura na crista cspinhosa dorsal.

Sagital hipocondriaco: distincia do ponto médie da linha
xifo-epigistrica o um ponto de igual altura da crista cspinhosa
dorsal. (figg. ).

Conhecidos os elementos " valores ™, resta apenas confeceio-
nar v perfil, para o qual existem tabelas de 0w 10, com as i
s procederd como na parte morfo-Tisioldgica.

Etnologia

Lﬁ“rl do nariz: i maior distancin de una asu
AMurg do nariz: da base i iz do narir.

{estas medidas se tomam con wn peguene compisso graduado
e omilimetros, denominado compaszo nasal).

aoentra.

Ponto ACROMIAL »——>

Da altura 4o ponto
acromial,subtrain-
4 do-se a da dobra

do punho, resta o
comprimento do mem-
-- bro superior.—

/

Dg altura do ponto
puibico, subtraindo-
ﬁ se a d0 ponto ma-

leolar,resta o com-
primento do nem-
-— bro inferior.—

Ponto MALEOCLAR INTERNO
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Largura do cranio: parte mais larga do erinin (de mn eurio

HITR LIS AN

Comprimento do cranio: da glabela ao oplstocrinio.
festas medidies se tomam com um compasso graduadao vt wili-
metres, dettoiniado compasso cefalico ou cefalametro).

indice nasal:
Fargura do nariz X HK

Altura do nanz
fndice cefilico:
Largura do cranio X 140

Comprimento do crinio
a largura

{Bstes deis indices 5o, em swna,
¢oda outra dimensio).

a porcentagoem e

Ponto  JUGULAR

Da alturs 4o ponte
Jugular, subtrein-
do-58 a dc ponto
xlfoldeu, reskn a
altura do térax

Ponto XIFOIDEU

Da altura de ponto
xifoldeu,subtrain-
do-sg a do ponto
eplgdstrico, resta
a altura 4o abdé-
— men superior, —

Ponto EPIGASTRICO

Da altura do ponto
epigdistrico, sub-
tra nqo-—sea do pon-
1o pudblco, resta
a altura ¢ abdd-
— men inferior, —

Ponto PUBICC

| ESQUEMA DOS DIAME.
TROS (larguras e cspessuras)

' — As larguras sao facilmente

parceptiveis no desenho. Para
as espessuras, assim se procede:

a) — para o diametro sagital

f toracico, um ramo do compassc

¢ colocado no ponto xifaideu e

o outro em igual altura nas cos-
tas, sobre a coluna vertebral;
b) — para o diametro sagital
hipocondriaco, um ramo do
compassc é colocado no ponto
X (meio da linha xifo-epighs-
trica) e o outro em igual altu-
ra nas costas, sobre a coluna

vertebral




