Comentarios sébre o exame médico
dos Automobilistas

Solicitada pelo Automével Club do Brasil, a EEF.E. da mais. porque (stes exames ndo sio de natureza técnica,
agquicscow em fuser wa cxame médico nos witomobilistas exigir filigranas de especializacio. puis cacm nas corri-
candidatos wo “CIRCUITO DA GAI'EA”. queiras pesquisas de seniotica geral

Para nds. entio, ainda se torngram mais simples as
pesquisas, porquanlo o A, C. I pediv-nos apenas parecer
sobre o aparelho cirenlatorio ¢ sistema nervoso.

Ao investigarmos assim, cm pouce mais de wma Sc-
mana, et quasi sesseinta candidatos, a harmonia funcional
do coracio ¢ vasos. cm face do esférco com a respiracio

Come o assunio werece a alencdo de todos os inferes-
sados de imodo geral pelos desporios, proponto-nos u lecer
ent tdrne dile alguns comentdrios. O automobilismo e
si, jugindo ao sensacionalisiwo das carreiras. poderd ofe-
recer alguns aspectos interessantes para o médice de cdu-
cacio fisica, naquilo que possa beneficiar os aparelhos cir-
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-
culatério on respiratirio de sens educandos: mca, porém,  lere ¢ com a respiracde retida, langamos do de provas
¢s mais modernas e, quicd, mais originais ne nesso meto,

@ win entusiasta de wna provae, onde 56 hd a lowvar o des-
temor e o ousadia dos concorrentes ewm face do pertgo, re-  sem contudo fugirinos aos ditames da semiologra cldssiea
¢ examinandos, reservando,

veladores, de corto, de dtimas qualidades individuais, mas  no auscultar ¢ no percutir o3
sem evigrr a atencde diveta de quem se preocupa pelo es-  para os casos duvidosos, a eletrocardiografia, a radiologia
porte como higienista ¢ como educador . ou v que mais necessdrio se tornasse. Quando cogiamos
- . : . do sistema nervoso. ao par de anamuese suciita e de ins-
Foi assim que estiveram sempre fora das cogitacoes N . L g i .
. L . S pecdo ctidadosa perquiridora de manifestacocs patologicas
de nossa medicing especializada quaisquer pesquisas sele- - ) (T
onad ie 1 lantes porventura existenles, fizemos todos os ensaios cldssicos
“onadoras de bons ou aus volanfes. - o oy .
cronadora ' capases de asseverar perfeita sensibilidade, refletitndade ¢

A-pesar, emtrefaito. desta despreocupacao, parece-nos boa reacdo as excitacdes periféricas.
accessivel a gualquer médico gque disponha de aparelhagem 0 nosso cuidado em aguilatar da existéncia de estados
conveniente @ plena cxecucdo dos cxames ent questio: ain-  patolégices. de lesies on afec¢oes de qualguer nalurcra,
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passiveis de dificuliar de alguma Jorma a boa condntibilida-
de dos mifluvos on a boa receplividede das sensacdes, foi
deveras cxanstivo.,

Despresamos apenas as provas labivintivas, complevas
¢ minnciosas, por  julgarine-las  wais  proprias
@acdo .

fara

Nio nes preocupou, nem nos podia preocupar, o cva-
me psiquice dos candidatos, quer pela premdéncia de lein-
po. guer pela cerfesa em que estdvamos de serem univer-
salmente despresadas as cogitacies de tal nalwresa em cor-

tames semelhiantes. Fizemos mesive uia pegucna

“enge-

PINTACUDA, EM UMA DAS PROVAS CIRCULATORIAS
eeaLizapas xa E. E. F. E.

e nesic £

a, ciit frlestras constantes, manlidas con o3
volanies, M palmente estrangeires o i
perinendad os slas infernacionais
wimes e salientar @ exacde ¢ exvcelcncia dos nossos caa-
imes. Nas, perdin, e asgivg, Muito crbora
g possa afirmar ser talves impraticavel, warmente cm pro-
vas com grande wibmero de candidatos, wmnilos chegados ao
pais nas vésperas da pugna, sancionados pela pritica wi-
toriosa ¢ acobertados por lawréis garantidores de sua pe-
ricia — fntrodusirem-se cuidados médicos de ordem a pre-
indicar a britho da certame ow a e diniinuir a concorrd-
cig, ndo ¢ menos corte que, argumeointando assim, poderia-
mas iroalé ao cxdgere deoaeeitar come bastantes as pro-
pas climinatorias realizadas no local da competicio.

paciongis fi cr-

laram lodos i
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Pois ¢ cvidente que si quisermos aprofundar nais as
pesquisas ¢ ir alén das por s feitas, como pensminos po-
derd ser fentado de futuro, serd precise entrar com wna
série de observacdes demoradas, pesquisando as constitui-
cocs ¢ of femperanientos, fara poderines ecnfdo excluir as

personalidades psicopdficas, os aluilic freng

racserd

vos de habitos anovinais, nde aos Daines mals s de
cada ser, buscar {d os porqués de -swas afitudes e foce dua
sociedade ¢ oo welo; aualisar as reacdes cinolfivas ¢ @ sua
cenduta perante excitacics de ordem afetiva ou emocional;
com unra andlize bem cwidada, chegarios até a separacio
dos autistas, dos csquisoides pelas snas fugas de alencio,
das epileploides pela possibilidade de wima awra, enfim e
gualquer nezropata em iminéncia de crises on cquivalion
cias capases de, num momento especial de responsabilida-
le acentuada, frovocar -:':Jf:i.f-rl'-:i'_rr‘.'.' i I|".l'.:‘1i'n'.l':.--' sew ¢ dos

demais,

Por owire lado, ¢ também ligico, a sencdo da pratica

& oargunienta poderesa,
Precisarimnos enfan adolar critério !l'll'l'ln""nr-'-.

wladox  coml

Para aqueles jd  grandemcnte  experim

jras de bom equilibrio ae

afirinacacs 5o . bastaria

CIRCULATORIAS

Mammon,
rREALIZADAS =4 E. E. F. E.

EM UMA DAS PROVAS

exame superficial para se excluir a possibilidade de qual-
gquer doeinga intercorrente que duniineisse o sua boa coor-
denacdo functonal ne memento culiminante.

Mébrmente, porgue muitos dos consagrados campedes
immundigis sao sofredores de lesdes ¢ anomalias que wma
apreciacdo superficial deveria incapaciti-los e, ao contri-
rio, sido muitos diéles vencedores de provas de grande ini-
portancia. Para os owlres, principiantes, sem carlel, ini-
clando a pritice awtomobilistica de competicies  sensacio-
nais, seriqm eintdo necessdrios os culdados acima referidos,
pois si a triggem se fem fetto até agui com o sacrificio dos
deficicites de toda cspécie ¢ os vitoriosos de hoje sdo os

EDUCAGAD FisiCA



te do arfomobilising ¢ assiz adigniade, cxiste i a praxve
de crames frimestrais nos corredores.,

Lembranios assine, ds associacdes aulomolilisticas -
clonais, a organizacdo de wma ficha mdédica onde ficassem
registradas, a par da gvaliacido sondtica, aguelas obscroae-
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L n_ Fiia, EM UMA DAS PROVAS CIRCULATORIAS
REALIZADAS Na E. E. F. E.

MORAES SARMENTO, EM UMA PROVA
WEURD - MUSCULAR

Irll'!f.(',,'\.'.\'l'.'ll' ser stitboina i

covs do jl'ul.'g'rlr.'.l.l'w.'.'l.'.J e geral
cog de anomalia incompativel com as responsabilidades da

pridtica awlomobilistica.

l.“\l.ﬂ. PRIV A DE I{I-'..-'l.-i\'-{l.l PRICO-MOTORA

qee eram de fate higides, poder-se-d cxrperimentar, para o
futwro, wne selecdo mais cientifica ¢ wais hwmana. Pora
facilidade desta tentativa, em muitos paises onde o espor-

AGOSTO DE 1936 _ 9


SALEM


