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Durante a segunda quinzena do 4.7 mes,

ao ficar a crianga em pé, mediante o pro-

ceder representado nas figuras 22 e 23, er

22 e
guemo-la do plano, ja  nio cautelosamente
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como aconsclhamos fazer para a suspensio
simples, mas com certa energia, de modo
gque a mesma, assim solicitada, pareca dar
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um salto em  altura, para chegar com o

queixe no nivel dos dedos do operador,
Com este exercicio, entram  em  ag

musculos dos bragos ¢ dorsais que, em tal

NerEencia, se conlrasm enérgicamente [eor
um movimento instintivo de defesa, que a

langa executa quando sente que vai re-
sobre o plana,

cair
1
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a ver, sob a agio do mes
tambeém,
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O torax, por
o fovimento,
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musculos dorsais nesta
to fixo nas  suas  insergies superiores, o
an se contrairem, atraem  fortemente
costelas para cima, aumentande, assim., ©
muite proveito, a capacidade toracica
Criangas.

No quito mes, a-pesar-de aparentemente
violentos, sao éstes exercicios perfeitamen-
te executados ||-e;'.ll-i. |a.'l-.'i|._'I|I,|_"-. que Ao inves
de estranha-los, muito e divertem guando
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Para comegar, entretanto, e o medida
de precaugio, aconselhamos segurar os pu
nthos dos pacientes, tal como faziamos guan
do a preensio ainda ndo e exercia satis-
fatoriamente, cautela que, cumpre-nos de-
clarar, nunca  tivemos

casiin de
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[r a4, pois uma vez obtida a necessaria
firmeza na preensic, as Criancas CoONSEEULT
cempre fazer todos o8 exercicios que de-
pendem deste importante  reflexo, com a

mator facilidade ¢  manifestando  gramde

alegria.

Sendo difici] exemplificar o exercicio que

acabamos de descrever, exibiren

1ti-
afico anexo o movimento que

grafia apenas a sua posicio inicial, j

lhandos em g

lhe ¢ correspondente. (figs, 43 e 43 bis)
Ainda na segunda quinzena  do guarto
mes, pode-se ensaiar o | neo lateral com

- CTIANGA Segura aos polegares, como s oa
mesma estivesse SUSHENSA ¢m um trapezi

Este exercicio nio é feito como o descri-

to para a unda  quinzena do  terce
mes 42 e 32 his), apenas por m

mentos de vai-vem dos dedos de quem exer-
cita a crianga.

balange lateral, também  vamos
figurar em um g fovimento osci-
latorio & oltido por desigualdade brusca de
nivel dos polegares do operador que ise
damente eleva cada um dos dedos, ficando
a crianga  momentinea e alternadamente
AUSPENZA apenas r um braco (figs, 44 ¢
44 bis). '
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Ial perfeicio adguirem os pacientes nes-
te exercicio, que CONSeEIem,
graides esforgos, ¢ por tempo |
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ciavel, suportar o peso do proprie corpo na
atitude transitdria acima descrita.

Isgn, poreéem, nio nos deve levar a repe-
tigio freqiente de tal proesa gue a

para
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criar Ca s espote em grandes |--;r':,|'|:u-
em inutil ¢ prejuodi exibici
Na promerra quinzena do quinto mes po-
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Fics, 46 £ 46 nis
tencdlentes a exercitar os misculos dos mem-
bros superiores,

Estando a crianga  em  dectibito
apresentamos-lhe, ji nio os polegares,

dorsal,

AGOSTO DE 1936

| fi

Fics, 47 £ 47 ms

a lia ¢ resistente que @ mes
ma seoura, procuramdo  sentar-se e ficar
cm pe, movimentos gque executa com o des-
embarace de quem exerce uma pratica ha-
Iitual.

Nesta  posigio, faz-se
gque tem coma resultado
mmisculos dos bragos ¢ das espaduoas.

uma  bengs
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desenvolver  os

Estando a crianga de pe ¢ segura o ben-
gala, deixa-se o sen corpo pender para (s,
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o gue lhe desperta, como moviment
ral de defesa, a comtracio activa dos mus
culos dos bragos e espiaduas, em um movi

mento identico ao dos remadores (1

1'||I1Ii'.1- esle exercic que deve ser repeti-
do de cinco a dez vezes em cada sessio de
ginastica, desde que a
manter com firmeza sepura a be
tamos autorizados a cns nesta
nova atitude, a principio a suspensiio sim
ples ¢ a seguir o halango antero-posterior e
a flexiio, tal como aconselhamos fazer na
segunda quinzena do quarte mes, com o pa-
ciente agarrados aos polegares.
Vamos figurar as primeiras pos
sra exercicios, respectivamente em dums fo-
tograhias que serviriio de atitudes
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ar com ela,

s des-

procurando assinalar o8 movimentos
Thes sio- -gorrespondentes, em
tos graficos. (figs, 46, 40 his
Na segunda quinzena do
wvos grupos  musculares
excrcitados
Lstando a chanca
segura pelos ombros,
mios espalmadas sobre a nuca e
rais do pescogo do paciente,
Por um movimento mstintive de
g1, A Crianga sc agarra com as duas mios
aos punhos de guem a exercita e, assim,
a-pesar-de ser tal atitude ide de-
sespéro, aguarda atenta e sor
esforgo que se lhe var ex .
Deixamos entio que o sen corpo penda
para tris, despertando esse movimento nio
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s0 a contragio sinérgica de todos os mas-
culos do corpo para manter a atitude ere-
cta, como particularmente a dos mgsculos
do pescoco, gue assim sio directamente in-
citados 4 aci
ra especial, (

), desenvolvendo-se de manei-
s, 44 e 48 his) .
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Termina-se o exercicio para os misculos
vervicais, fazendo oscilar o corpo da crian-
G, na mesma posicin, alternadamente, para
a direita e para a esquerda, tal
v nas figs, 49 e 49 his.
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Ainda, na seguuda. quinzena  do
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Ainda guinto
Mes, Mmicia-se a harra ver-

tical,

Estamlo o p

] 3 ciente  em pe, firma-se a
bengala na sua frente, em |Hl'hi1:i-l1r vertical,
alim de que ¢le a agarre com as  duas
s, uma acinu da ountra, tal como se v
fig. 50,

Imprime-se entio & improviss
wimenta oscils

fa barra um
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VAL-VEN, em (ue
mantemos na vertical, ora a leva-
mos” i obliqua, ¢ a crianga, no recein  de
cair, contrai os bragos, exercitando, assim,
escapulares ¢ lbra-

nra a

os musculos  dorsais,
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Na primeira quinzena do sexto mMes  en-
sala-se A suspensio por wm brago, o que

se consegue, exagerando o halango lateral
em suspensio nos polegares, j4 descrito e
representado nas figs, 44 e 44 bis, sendo
éste exercicio agora oportune, pois a ecri-
anga ja apresenta  desenvolvimento Cormpa-

tivel com a s execucio. (i 52,

Terminamos a primeira gquinzena do sex-
Lo mes, exercitandoe a crianca em barra ver-
tical, porém segura apenas por um braco.

Esta dltima gindstica, wio sd confirma o
completo desenvolvimento do paciente, coma
comega a lhe dar a nogio de equilibrio, na
atitude que, em future bem proximo, adota-
rii definitivamente,

Uma vez conseguida & posiciio  acima
apontada, imprimimos 4 hengala  idénticos
movimentos aos ji descrilos [ET @ mesma
ginastica, quando feita dois  bra-
cos. (fig, 53).
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A segunda quinzena do sexto més deve
ser toda destinada ao aperfeicoamento das
faculdades motoras da crianga, afim de pre-
pari-la a conduzir-se corretamente com o
maior aproveitamento. Nesta fase ontoge-
nica da vids, para adquirirem a experiencia

gque os transformara nos mas evoluidos de
todos o: amimais, of seres homanaos se lo-
vs guadrapedes a
gatinhas, assemelham-se aos
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a4 posICio ariio definitiva

mente.

frecta (e o

cuida
mos, com a gindstica, oo preparo fisico da
crianga, no periodo da vida em que ela nada
pode fazer sem anxilio, fase evolutiva gue,
por  este  motivi, adaplag
fiistica on passi durante cste tem-
po, o ammal humane & incapaz de qualguer
acgio; consegue sobreviver e desenvolver-se
merce do concurso dedicado

Até o sexto mes, por consegimle,

chamamos  de
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Prepara-se assim convenentemente o in-
dividuo humano, facultando-s ma-
neira '||'-',:_i|':| e suave, todos: os requisitos in-
dispensivels a mciar vanta)osame
segundo  periodo  de  desenvolvimento, que,
to sob a miciat do novo ser, conven-
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