"GINASTA

A Escola de Fducagio Fisica do
Exércite coube a honra de oferecer
0 seu ginasio para as brilhantes de-
maonstragdes da equipe de ginastas
da Suiga.

Foram duas noites de grande es-
plendor, nos dias 23 e 27 de outubro,
ficando o (Gindsio Leite de Castro
com suas dependéncias inteiramen-
te lotadas por uma assisténcia de
escal, que vibrou ante a4 apresenta-
¢do de 130 arrojados exercicios.

O programa desta festa dos espor-
tes de aparelhos fol o seguinte:

1 — Saudac#o & Bandeira — Apods
a execucao dos hinos nacionais da
Sui¢a e do Brasil, que ioram ouvi-
dos com respeito por toda a platéia,
de pé, a equipe de atletas em posi-
gho de sentido, algumas palavras
foram pronunciadas ao microfone,
sobre o espetaculo, seguindo-se a
apresentagio dos componéntes da
equipe, como se segue:

Rudolf Balsiger, chefe da delega-
¢io e funcionario do Departamento
de Turismo e HEsporie da Suica;
Marta Perroulaz, cantora e acor-
deonfsta, com a profissiic de hote-
leira; Fritz Rindisbacher, cornetis-
ta dos Alpes; Heinrich Dubach, nte-
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A delegagdo suica, alinhada para g apresentacio inicial

cinico especializado em aparelhos
telefonicos; Fritx Feuz, mecidnico
de automoveis; Hans Kuenzler, ele-
tricista ; Werner Michel, {rabalhan-
do na Casa de Moeda da Suiga, e
Walter Schmitter, marceneiro.

Tados pertencem ao Clube de Gi-
nastica de Berna e sdo ginastas ar-

L
Suas Ercies, Snrs. Emb}zimdores da China, Embaizadores da Suica e Gen.
Justine Alves Bastos, que prestigiaram os alletas com a sug presenca.

EDUCAGAO FISICA

tisticos amadores gue se exercitam
cm suas horas de folga, visto traba-
Tharem em suas profissdes durante
44 horas por semana. -

Inicialmente, um grupo de cinco
ginastas, formados em quadrado,
tendo no centro nm atleta com a
bandeira da Sniga e os das quatro
extremidades com as handeiras bra-
sileiras, executaram evolucdes que
deram ao Gindsio uma vibragio ex-
cepcional. As bandeiras eram impe-
lidas sincronizadamente para um
lade ¢ outro, volteando acima das
cabegas dos atletas, que execnta-
vam numeros interessantes de ma-
labarismo, fazendo as quatro ban-
deiras brasileiras e a suiga tremu-
larem graciosamente no ar.

2 — Melodias suigas com a cor-
neta dos Alpes — A praciosa Mar-
ta Perroulaz, em trajes tipico.?;, can-
Lo varias masicas folcloricas sut-
¢as, sempre acompanhando-se ao
tendo Vivos

acordedn, arrancado

aplausos da assisténcia.

O original Fritz Rindisbacher,
também vestindo uma fantasia (tra-
jo tipico), apresentou um nirmero
desconthecide de nossu prblico, cau-
sando agradavel surprésa aos pre-
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sentes, soprando a “Corneta dos Al-
pes”, instrumento de 4 metros, com
o formato de wm grande cachimbo,
cuja curvatura se apoiava no solo,
o musicista original deu um toque
longo e grave, cujo som, de agra-
davel e suave audibilidade, ecoou
pelos quatro cantos do  ginasio,
como se o local fhssem as escarpas
das serras geladas dos Alpes «a
terra neutra.

J — Ginastica na paralela — Apds
uma pequena preparatoria, todos
executaram a sua serie, demons-
trando um dominio completo do
aparelho. Com suas entradas e sai-
das perfeitas e arrojadas, mosifa-
ram ao publico um conjunto de mo-
vimentos que, pela sua beleza e ele-
gincia, atestaram a sua pujanca, As
mudangas de frente, quando em pa-
rada, trocando as mios de uma pa-
ralela para outra, enquanto as per-
nas e os pés unidos se.;conserv.avam
para cima, foi um movimento aplau-
didissimo. Saltos mortais e giros
em cima das paralelas, davam a im-
pressdo de que os ginastas voavam,
com o auxilio do impulso do corpo

. da flexibilidade da paralela.

4 — Ginastica no cavalo — A exe-
cugdo dos exercicios em cavalo-de-
pan despertou bastante interésse,
principalmentesgela clegancia e ele-
vacio alternada dds pernas, combi-
nadas com o balanceio dos quadris.
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4 eruz nas argolas, com ¢ corpo em esquadro. Exercicio dificilimo.

As saidas do cavalo eram sempre
precedidas de giros em cima das al-
gas, que terminaram na parte lisa
do aparelho. -

3 — Salto sébre o cavalo — Numa
demonstracao de agilidade ¢ coor-
denagio, varios saltos foram execu-
taudos por cima dos cavalos, com a
impulsio feita de um pequenc tram-
polim de ginastica acrobdtica. As
aterragens ap0s os saltos, eram fei-
tas em perfeito equilibrio.

fi — Ginastica nas argolas pen-

Uma bela suide do cavalo-de-pau, Vefa-se a elegdncia do movimenio.

dentes — fiste aparetho, que € o
mais dificil de todos, empolgou os
assistentes, pelas evolugdes perigo-
sas. Todos os atletas executaram a
cruz, que € o exercicio maximo da
série, terminando por saidas em
salto mortal, -

7 — Ginastica de solo — Verda-
deiros exercicios de contorcionismo,
atestaram, o alto
grau de preparo fisico dos suigos.

Hsta cena terminou com uma sé-

mais uma vez,

rie de saltos mortals seguidos, para
irente, para tras e com rotagio e
reversio do corpo no ar, Agilidade
e destreza em todos os saltos.

8 — Barra fixa — Os exercicios
de barra fixa fecharam com chave
de ouro as demonstragdes. Qitavas,
subidas de rins, giros gigantes e
uma variedade enorme de movi-
mentos, todos executados coorde-
nadamente, terminaram para larga-
das sensacionais da barra, em alu-
cinantes saltos mortais em pleno
ar, com queda perfeitamente de pé.
A salda do giro gigante, em salto
mortal, féz a platéia ficar em sus-
penso durante alguns décimos de
segundo.

Terminadas as demonstragdes, as
despedidas foram feitas ao pablico,
que nio poupou aplausos e elogios
aquela pléiade de homens que fize-
ram jus ao provérbio: “Mens sana
in corpore sano”.
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