BIOTIPO POR INSPECAO

Pelo Dr.

JOA0 PIRES TEIXEIRA,

Major Médico [Instrufor de Biemetria da Escola da Educapdo Fistca do Exéreite

0O C-21-20 Manual de Campanha
Basico de Treinamento Fisico Mili-
tar de 1958 excluin o use da Ficha
Biométrica . modificada pelo Dr.
Washington de Almeida. 1.é-se no
Art. IT — Capitulo 15 — Pesagem
Mensal, letra b (3) Determinacio
do Bidtipe por Inspegilo, ¢ nas suas
letras:

“(a) O Comandante da Subunida-
de ou auxiliar por éle designado, de-
terminara o Biotipo por Inspecio,
isto €, a simples vista, registrando-
se o resultado no canto diretto da
frente da Ficha. Os homens serio
entdo classificados em trés tipos
(Fig. 248), ’

— Brevilineos — Corresponden-
tes ac tipo entroncado.

— Longilineocs — Correspouden-
tes ao tipo esguio. '

—Normeolineos — Corresponden-
tes ao tipo intermedidrio.

(b) Sobre esta determinacio que
somente a experiéncia pode dar o
“slho biométrico”, trék. sio as ati-
tudes nas quais podemos observar
os homens: em pé, sentado e na po-
sicio de quatro, isto é, com os pés
e as mios apoiados no solo”,

Como se obser\"a naquele Manual,
o Biétipo deve ser observado com
“6lho biométrico”,

Em Biometria nada
constatado a oltho, e sim com ni-
meros deunedidas, como o diz a sua
propria definigio: “Biometria é a

deve scr

ciéneia que trata das medidas bio-
logicas que traduzem por meio de
ntimeros os fendmenos bioldgicos e
estabelece entre éstes dados, as leis
que 0§ regem”’,

Portanto, nio podemos deixar de
fazer a tomada das medidas biomsé-
tricas. Se assim nio ﬁiermos, esta-
remos procedendo empiricamente.

Considerando-se que hoje em dia
todos os fenémenos s3o reproduzi-
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dos em niimeros matematicos, como
podemos prescindir dos mesmos na
Biometria ?

Deve-se entio acabar com esta?
Claro que nio, porque ela € impres-
cindivel.

“e acabamos com certas medidas
¢ com certas Fichas Biométricas,
porgue nos tomavam muita tempo
e dependiam de certo material caro
e (¢ dificil aquisigio, porque nio
procuramos entio um método mais
pratico, mais simples e cientifico,
em vez do empirico? Nio o haverd?
E claro que ha,

I'odemos muito bem fazer men-
sura¢des comn quase nenhum mate-
rial e com pequena perda de tempo.

Aqui deixo a minha modesta con-

tribuigio, para que se fagam as se-
guintes mensuragdes na pesquisa
dos bidtipos:

MATERIAL: — Somente uma
régua milimetrada ot uma fita mé-
trica.

TECNICA: — a) — Individuo em
Pé, peito nu;

b) — Encolher o abdome no mo-
mento do exame, para que as falsas
costelas fiquem mais visiveis e pal-
paveis;

¢) — Medidor em frente ao indi-
viduo que vai ser medido;

d) — Colocar a mio esquerda pos-
teriormente sdbre a coluna dorsal,

para equilibrar o mensurando e com
#polpa do dedo indicador ou médio
da mZo direita, ir deslizando e com-
primindo a pele da linha mediana e
anteriot do tdorax, de baixo para
cima, desde a ponta do apéndice xi-
fdide até a sua base, que se-percebe
por uma pequena saliéncia no es-
terno, 1.° ponto de reparo (Fig. 1);

e) — Achar os rebordos internos

das cartilagens das falsas costelas i

direita e & esquerda, que nos vio
dar o 2.° ponto de reparo (Fig. 1};

f) — Desde a base do apéndice
xifoide na linha mediana e anterior
do tronco, a 8 centimetros ou 4 de-
dos transversos abaixo desta, en-
contramos o 3.° ponto de reparo

(Fig. 1)
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APENDICE XIFOIDE

29 PONTO DE REPARO~DISTANCA ENTRE
OSReBORDOS INTERNOS DAS CARTILAGENS
DAS FALSAS COSTELAS

32 PonTo DE REPARC-AB CHS 3A BASE AR XIR
REBoRDOS INTERNQS PAS CARIILAGENS

© DAS FALSAS COSTELAS.

g) — Segurar a ponta da fita mé-
trica ou da régua milimetrada com
a mio esquerda, fazendo coincidir
o inicio da graduagio da fita ou o
zero da régua com os rebordos in-
ternos das cartiligens das falsas
costelas direitas € com a mio direi-
ta esticar a fita passando-a sobre o
3.9 ponto de reparo, procurando com
os dedos’ os rebordos internos das
cartilagens das falsas costelas es-
querdas;

h) — Observar em seguida quan-
tos centimetros de distincia mede o
espago intercartilaginoso das fal-
sas costelas (Fig. 1};
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1) -- Verificar entio no grafico
da figura n.? 2, de acorde com os

centimetros achados, o hidtipo cor-
respondente

11— Sublinhar, na Ficha de Trei-
nemento Fisico, a letra correspon-
dente: (LY Longetipo ou Longili-
neo: (B) Braguitipo ou Brevilineo;
(N} Normotipo ou Normolineo.
éste modo pratico, eficiente, hi-
rato e cientifico, pode-se obter o
bidtipo do individuo, sem que o mes-
mo tome a posicio de quatro, como
sugece aguéle Manual,

Assim teremos:

Normotipos ou Normolineos —
{N) -~ [Hstancia intercartilaginosa

das falsas costelas de 6 a 10 centi-
metros inclusive.

Braguitipos ou Brevilineos

(B) -

Distancia intercartilaginosa
das falsas costelas com mals de 10
cenlimetros.,

Longetipos ou Longilineos —

{L} — Distincia intercartilaginosa

retamente esta figura, porque esta
com as medidas exalas e coloca-la
sthre us pontos de reparo acima re-
feridos, podendo déste modo, dis-

petsar até a régua ow a fita mé-
trica.

A

Somente com 8ste método € com
éstes dados numéricos e cientificos,
pudemos cstabelecer uma estatisti-
cu verdadeira sobre os bidtipos do

homem brasileiro, a partir dos 18
anos de 1dade.

] e ESTERND

das falsas costelas até 6 centime-
1ros.

Podemos com um pedago de ma-

téria plistica branca, transparente

e consistente, recortar e riscar cor-
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