A Melhor Ginéstica do Corpo

Compreendemos por gindstica de
aparelhos a modalidade de atividade
gindstica, onde aparecem dois apa-
relhos de apoio (paralela e cavalo-
de-pau} e dois aparelhos de suspen-
sio (argola e barra). Ainda se en-
gquadram o salte sdbre o cavalo ¢
a parte de solo.

A mais completa especializacio
da gindstica artistica é a acrobatica
no chiio. E executada sébre win pra-
ticavel guadrado de 12 m de lado.
Nela o atleta demonstra forca, re-
sisténcia e principalmente sua ma-
neabilidade e equilibrio. O tempo da
série nic deve ser superior a minu-
to e meio, nem inferior a um mi-
nuto.

Durante muitos dnos a gindstica
tinha como bergo a Suiga, Finlan-
dia, Alemanha, Franga, Hungria,
Bulgiria e Roménia. Acredita-se
poder contar em um futuro nio
muito distante com os 1. 5. A, Chi-
-na, nagdes arahes e sul-africanas.
Nos jogos olimpicos de 1952 come-
¢aram a aparecer outros fortes con-

pongses.
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Ginastas suécos apresentiam-se a espectadores americanos. Mostram harmonia,

elegdncia e precisdo nos sultos em equipe. Observem gue a disténcia que os

separda é minimg e existem 3 na trajetéric, O salto é o Huberchlag sébre uma
banguete e impulsionados por trampolim.

rivais. A Franca caiu bastante de
1948 para ca : teve a vertiginosa des-
rida da 3.2 colocagiio para a 12.% em
Helsinki (1932}, Em Melbourne

correntes, Despontaram russos e ja-

(s americanos abriram os alhos

e véem desde 14 empreendendo

grandes esforgos a {im de compen-
sar o atraso que os separa de seus

Karl Schiwenzfeier, campedo olimpico americano, numa rodg sébre o cavalo, na

Universidade de Pennsylvanin, durante um itreinamento. Depois de Melbourne,

velo a ser tretmadar, - Em 1955 fol campedo americano Gene Wettitone, treinador

da equipe americar'ia, disse; Karl tem um forle desejo de aprimorar-se nos

detalhes quando treina. Isto o faz um campedo. Note-se q perfeite coordenacdo
de bragos, corpa e pernas perfeitamente unidas.
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(1958) nem por equipe™ipareceu, e
Dot, seu representante, teve que se
contentar com o 32.° lugar. Nio faz
muito, ¢ autorizade Almedi langou
no munde esportivo da Franga seu
apélo e disse: “A deficiéncia da
qual sofre a ginastica francesa nio
s¢ explica somente pela modéstia
dlos metos materiais postos a dispo-
sicio de seus adeptos (embora a
maior parte dos gindsios tenha sido
modernizada), mas pela falta de
leveza rlos nossos métodos, nio raro
antiquados, sempre ultrapassados’.
A gindstica, e a Franga sabe disso,
tem como todos os cutros despor-
tos, evoluido considerivelmente du-
rante &stes nltimos anos. Afastan-

do-s¢ de seus conceitos originais,

que fariam dela um desporto estri-
to, onde nenhuma parte era deixada
4 imaginacio, a ginistica moderna
se tornon um misto de poder, graga
e fantasia.

Em nossos dias, o ginasta, evo-
luindo ao sabor de sua fantasia e
segundo as possibilidades que lhe
sio oferecidas pela morfologia, deve
imprimir aos exercicios o sinéte de
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sua personalidade, portanto devera,
para triunfar, dar provas de origi-
nalidade, audacia, inteligéncia e téc-
nica ; serdo as chaves de seu triunfo.

A ginastica classica de aparelhos
a que o alemio chama de “Turn”,
ja se faz como atividade basica em
varios setores da Europa.,

A Rissia lidera atualmente éste
ramo de desporto. Compreenderam
bem os russos sua importincia, haja
visto a quantidade de ginastas pra-
ticantes que em 1955 ja perfaziam
um total de 7 milhdes e meio. Veri-
ficaram éles que, logo que tomaram
ésse elemento como base de sua
educa¢io desportiva, o rendimento
do homem em seus afazeres cresceu
como por encanto.

Desde 1952 os mais sérios rivais
dos russos sdo os japonéses,

O 1ltimo campeonato mundial
realizado em 1958 em Moscou apre-
sentou a seguinte classificagio:

‘Por equipe:

Homens
1.° — Russia
2°— Japio
3.9 — Tcheco-Eslovidquia
Mulheres

1. _— Russia
- 2.° — Tcheco-Esloviquia
3.2 — Roménia
Individual:

Homens
1.2 — Shaklin (Rassia)
2° —Ono (Japdo)
3.2 — Titov (Russia)

Mulheres
1.9 — Latinina (Rissia)
2.° — Basokova (Tcheco-Es-

lovaquia)
— Manina (Rissia)

No Brasil, encontramos no Sul do
Pais o maior niimero de adeptos,
que estdo longe ainda do que pode-
ria estabelecer um indice de apre-
sentagido no panorama mundial.

Atendendo a um convite da so-
ciedade de ginidstica de Joinville,
que completa éste ano seu centeni-
rio de fundagao, exibiram-se no

- Brasil os campedes suigos,

Esta visita que muito nos honrou
seguitt o seguinte trajeto: Rio (2
apresentagdes na Esc. E. F. Ex/}, S
Paulo, “Campinas, Blumenau, Curi-
tiba, Porto Alegre, Estréla, Santa
Cruz do Sul e depois além do Brasil,
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Montevidéu, B. Aires e Santiago.
A equipe é constituida de 7 atle-

-tas: Alois Kunz, René Ingold, Fritz

Fentz, Hano Kuenzler, Aeinrich Du-
bach, Waller Shnitter ¢ Welmer
Michel; a chefia a cargo do treina-
dor suico, Sr. Balsiger.

Dia vird que nfo por simples imi-
tagho, mas pelas provas que logica-
mente nio faltam, em tdda a par-
te da civilizagio adiantada aparece-
ra como atividade basica esta que
reputamos a melhor ginastica do
cOTpo.

Karl Schwenzfeler numa parada nas argoles. Note-se q descontraco per-
felta dos miusculos da face, que atestam o seu dominio téenico
sobre o aparelho
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