A JUVENTUDE BRASILEIRA E A PRATICA
INDISPENSAVEL DA GINASTICA E DOS DESPORTOS

Nas proximos anos, quie nos temos a esperanca
de alcancar, almejamos para a Educacdo Fisica e
os Esportes a posigBo de baluarte da formacao
inicial da nossa juventude.

Nos dias atuais a infancia e a adolescéncia
vivem sobrecarregadas de tarefas escolares que, ao
invés de desenvolverem brasileiros hem educados
" e adaptados, estfo contribuinde para a evelugéao de
geragoes vulneraveis a disturbios mentais.

A fragilidade esta estampada na nossa moci-
dade de hoje, preccupada sempre com a Tecreag¢ao
passiva, porque vive tcmada de acentuado esgota-

mento.

O farto numero de matérias dos curriculos es-
colares, a falta de padronizacio do ensino desias
matérias, a diferenca gritante entre os regulamen-
tos disciplinares e ainda a mais completa ausdncia
de um sistema de fiscalizacio severa, levam a con-
cluir gque problemas individuais das mais sérias
conseqliénecias surgirdo futuramente se nada fi-
ZETIMOS.

Os nossos educandérios, longe de serem edi-
ficios construidos ou reformados para poderem
atender as minimas exigéncias de um centro edu-
cacional, sdo casardes alugados, sem retoques, vi-
sando acima de tudo o valor comercial do estabe-
lecimento, #f$iosos por explorar o pai aflito neste
Brasil imenso. Tradi¢cdo ¢ palavra inexistente no
vocabulario dos donos de colégios.

Temos visto em pesquisas realizadas, que o
maior orgulho dos povos europeus é exibir a juven-
tude sadia e bem adaptada ético-socialmente, forte
e pronta a resistir ao esférco se um imprevisto o
requerer.

Almejamos e repetimos com convicgdo, que em
future ndo muito distante, a pratica da educagao
fisica e dos esportes nos jardins de infancia, escolas
primarias e secundarias, faculdades e fabricas, sera
didria e obrigatéria por decreto do govérno. Mas
de um gov’érno que haja sido desportista, como des-
portistas sdo os governos de quase todos os paises,
possuidos de mentalidade esportiva bastante desen-
volvida para compreender o porqué dessa medida.

Todo pais deve querer ufanar-se de possuir um
povo forte e dirdimico, ostentando sempre a melhor
forma fisica, para poder resistir a pequenas enfer-
midades e atrofias anatémicas. Uma patria que
preza seus filhos e quer dispor déles sem receio,
deve manté-ios exercitados para ser invejada pelas
outras patrias, e respeitada pelos métodos tdo evo-
luidos que pde em uso, baseados na medicina pre-
ventiva.

As dancgas folcléricas movimentam o corpo e
ensinam o rapaz a aproximar-se da moéga, os es-
portes sfo estrutura dindmica relacional e permi-
tem a rapazes ¢ mdcas expandir o excesso de ener-
gias, entregar-se ao comportamento afetivo e suas
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competicdes intercolegiais educam o comporta-
mento, enriguecem os sentimentos e ajudam efi-
cazmente no equilibrio eficiente do sistema nervoso
dos individucs em poiencial. Nosso rapaz nio pre-
cisa somente estudar, mas também de passar por
proeessos de adaptacio as relagdes com os outros
{(ambos 0s sexos), a fim de que na vida adulta nao
apresente os sérios problemas do desajustamento,
isalamento, introversio exagerada e solidio.

0) nosso adolescente faz tudo para nie cumprir
0 scrvico militar sé porque tem que fazer forga,
exercitar o corpo e desenvolvé-lo para ganhar per-
sonalidade. O seu treinamento é t&0 mais traba-
lhoso, porque é portador de um organismo sem re-
sisténcia num corpe fragil e preguicoso, ansioso.
pelo descanso e oclosidade. E tdo logo sai do nosso
glorioso Exército, volta ao desénimo e & indiferenca,
deixando que a agio do tempo deforme 0 seu corpo
para chegar & velhice sem ¢ necessgrio vigor dos
s80S.

.Nos préximos anos... que nés almejamos
alcancar..., as universidades terdg estacoes de
radio e as faculdades e escolas 0s programas espor-
tivos, ¢s quais serdo ouvidos por todos com entu-
siasmo e serfio sensacionais, pois abordario recor-
des, competicbes e campeonatos, dando a vida
escelar-universitaria o colorido sadio como atragio
dos livros e ainda a animacéo que faz vibrar cora-
¢Oes levando-os a amar com mais ardor a sua Es-
ccla e 0 nosso grande Brasil.

A Divisdo de Educacio Fisica do Ministério da

Educacédo e Cultura, a C.B.D. e 0 C.N.D., pode-

riam se fundir em Ministério da Educagio Fisica e

Desportos para atender ao grande movimento es

portivo nacional. As DivisGes désse novo Ministério,

gue abrangeriam todcs os esportes, possuindo & -

frente sempre homens capacitados, seriam érgéos

altamente técnicos prontos a informar, a aconse- -

lhar e opinar s6bre instalagdes e material adequado,
competices e local indicado, excursoes e roteiro
mais proveitoso.

Cada Divisdo désse Ministério além de pos-

suir o seu corpo técnico, corpo de inspetores € corpo

de auditores, possuiria ficha cadastral de todos os

professdres e técnices de cada especialidade, dados
estatisticos sbbre os programas e processos de tra- .
balho, conceiio de todos os centros praticantes das i
diversas espectalidades e, acima de tudo, um efici-:
ente programa de dlvulgagao pela imprensa do
valor da educacéo fisica e dos esportes, a fim de‘
manter o povo orientado.

.Nos prox1mos anos. .. que nés almeJamos
alcangar , a8 cerimbnias de formatura néo serdo-
em recintos fechados e abafados, mas nas pragas|
de esporte, ao ar livre, em contato com Deus e &;
natureza, com o sol a iluminar as esperangas dosj
que, prestando o juramento solene perante a socie-

dade, se iniciam numa profissdo que 0s levari aa
i fa na wida!



