REGRAS INTERNACIONAIS
DE VOLIBOL

Aprovadas pela Comissio de Leis de jogo da Federagao
“Internacional de Volley-Ball, e adotadas pelo Congresso de
Florenca, em 27 de novembro de 1955.

Nota Preliminar:

Estas regras sdo validas para 16das as equipes masculi-
nas e femininas, com excegdo da regra 2, artigo segundo

“Altura da

réde”.

CAPITULO I

Campo, dimensdes e instalagdes de jégo.

Art, 1.9 —

I'\ L. 2.0 -

Art. 3.° —

Art. 4° —

Art. 3.5 —

Art. 1.° —

Regra ] — Campo e linhas de jogo

CAMPO — 18 x 9 metros livre de qualquer obs-
taculn até a altura minima de 7 metros a partir
do solo;

LINHAS — LIMITES — O Campo é limitado
por linhas de 5 cms. de largura, tragadas na sua
parte interna. Elas serfo tracadas a (1) um me-
tro, pelo menes, de qualquer obstacule em qua-
dras coberias, e a (3] trés meiros em quadras
au ar livre., Em todos os casos recomenda-se um
minimo livre de {3) trés metros;

LINHA CENTRAL: -— E’ a linha quc corre
em baixo da réde, com 5 cms. de largura, divi-
dindo a guadra em dois campos iguais, e que
esta limitada pelas linhas laterais;

LINHA DA ZONA DE ATAQUE -— Em cada
campo, a trés (2} metros da linba central, e pa-
ralela a esta, se tracara uma linha de 9 metros
de comprimento por 5 cms. de largura, A lar-
gura de b cms. da linha de ataque deve estar
compreendida dentro da zona de 3 metros. A
zona de ataque estd limitada pela linha central
¢ a linha de ataque que se supde preolongade in.
definidamente;

AREA DE SAQUE — A 4rea de saque se Jimi-
tara pelas linhas de 15 cms. de comprimento «
5 ems. de largura que se tracarfo a 20 cms. atras
da linha de fundo, perpendicularmente a esla,
uma no prolongamento da linha lateral direita,
e a outra (3} trés metros a esquerda da pri-
meira, A irea de saque terd, no minimo, dojs {2)
metros. de profundidade.

REGRA 1l — A REDE

Dimensdes — Um (1) metro de largura e 9,50m
de comprimento; malhas de 10 cms. de lado;
com bainha de pano branco, dobrada, de 5 cms.
de largura e cozida na borda superior, e um cabo
flexivel que corre através da bainha para manter
esticada a réde;

EDUCAGAO FiSICA

Art, 2.0 —

Art. 3.° —

Art, 1.2 —

- Regras

Art, 1.9 —

Art, 2° —

Altura — No centro, 2m e 43 ¢ms. para as equi-
pes masculinas e 2m e 24 cms. para as equipes
femininas. Para juvenis e infantis, ha liberdade
de resolugio para as Federagoes Nacionais. A
C. B. V. determina 2,40m para juvenis mascali-
nos € 2,20m para juvenis femininos, {}s dois ex-
tremos da réde devem estar na mesma altura do
solo, nio devendo exceder em mais de 2 cms. da
altura regulamentar;

Marcos laterais — Em ambos os Jados da réde,
sc colocara uma faixa movel de tecido branco de
3 ems, de largura, Os pontos destinados a sus-
tentar a réde devem estar colocados pelos me-
nos a 5 cms. das linhas laterais, € nao devem
perturbar o arbitro e o fiscal no acompanha
mento do jogo.

REGRA T — A BOLA

A bola — Devera ser esférica, composta de um
envolucry de courc flexivel de cir uniforme, le-
vando em sen intetior uma cdmara ou bexiga de
borracha vu material similar; em campo coberto
a bola deve ser de ¢dr clara

Civcunferéncia: de 65 a 68,5 cms,;
Péso: de 250 a 300 gramas:

Para partidas Internacionais as caracteristicas se

reduzirio, para:

Circunferéncia: de 65 a 67
Péso: de 250 a 300 gramas:

Para partidas Inlernacionais as caracteristicas se
reduzirdo para:

Circunferéncia: de 65 a 67
Péso: de 250 a 280 gramas.

CImns.

CINg. .

CAPITULO 11
Os participanles ds competi¢ies
1V — Obrigagies e direitos dos jogadores

Os jogadores devem conhecer as Regras do joge
e acatd-las, esiritamente;

Durante as interrupgdes do jdgo, somente o ¢a
pitdo da equipe tem o direito de dirigir-se a«
arbitro; os demais jogadores poderao fazék

iinicamente por seu intermédio. O Capitdo pod
dirigir-se ao Fiscal, mas sdmente para pedida

de tempos;




Art. 3.0 — Conduta dos jogadores, substitutos ¢ treinadores

-~ Qualquer dos atos seguintes sera passivel de

punigao:

a) — Dirigir-se reiteradamente aos Oficiais da par-
tida para observar sunas decisdes;

b} — Fazer observagoes desrespeitosas aos Oficiais;

¢} — Cometer atos ou gestos desrespeitosos e -que te-

nham a influenciar as decisoes dos Qficiais;

d} — Fazer observagdes desrespeitosas ou pessoais aos
adversarios; '
e} — Dar, desde que esteja fora do campo, instrugdes

deliberadas a um jegador ou a uma equipe;

f) — Abandonar o campo sem autorizacao do arbitro,
durante uma interrupgio de jogo. Com excegdo
do intervalo entre os “*Sets”.

Art. 4.° — Penas:

a) — Uma falta leve {discussdo com um adversatio, o
publico ou os Oficiais, gritos no campo, demora
intencional do jdgo), corresponde a uma ad-
verténcia, Em caso de reincidéncia, o jogador
serd penalizado com adverténcia pessoal constan-
do da simula, perdendo sua equipe o Saque ou
¢ ponto;

b) — Uma falta grave, corresponde a adverténcia cons-
tante da sumula; esta adverténcia implica auto-
maticamente na perda de um ponto ou na troca
de saque. Em caso de reincidéncia o arbitro pode
desclassifici-lo jogador pelo resto da partida. O
arbitro deve eliminar, sem adverténcia prévia,
todo jogador, que dirija térmos injuriosos aos
Oficiais, ac adversario ou ao piblico.

Regra V —— Os jogadores

Art. 1.° — Uniforme dos jogadores;

a) — O Uniforme dos jogadores consiste em uma ca-
miseta, um calgdo curto e calgado leve flexivel,
salto, de borracha ou couro. E’ proibide aos jo-
gadores levar qualquer objeto que possa oca-
sionar lesoes durante o desenrolar do jdgo;

b) — Os jogadores de cada equipe devem levar sbbre
¢ peito e as costas nimeros de 15 ems. de com-
primento; a largura dos algarismos deve ser de
2 cms. Ademais, em partidas internacionais, o
Capitdo levard sébre o peito um distintive de §
{oito) centimetros por 1,5 cms. (Um centimetro
¢ meio) de cor diferente ao da sua camiseta.

Art. 2.° — Os integrantes de uma equipe devem apresentar-

se em campo vestidos com sua indocumentaria,
limpa, cuidada e de cér uniforme. Em caso de
baixa temperatura, & permitide jogar com roupa
de abrigo numerada,

Art, 3.° — Constituicdo das equipes e substituicdo de jo-

gadores:

a} ' — Niumero de jogadores — As equipes jogario
obrigatoriamente com seis jogadores em qual-
quer circunstincia. A constitui¢io de uma equi-
pe completa, incluindo-se os substitutos, nao de-
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b} —

d; —

Art. 4.° —

al —

vera exceder de doze jogadores. Antes do inicio
da partida, oz nomes de todos os jogadores e
substilutos sdo inscritos na siimulas do jégo. Os
jogadores nao inscrites ndo podem participar da
partida.

Substitutos. — s veservas e treinadores devem
colocar-se em frente ao arbitro, no lado oposto
do campo. Os substitutos podem fazer exercicios
de aquecimento fora do campo, devendo voltar
depois a colocar-se na forma acima indicada;

Substituicdo de jogadores — A substituigao de
jogadores se efetua durante as interrupgdes do
jogo, a pedido do capitio ou do treinador da
equipe, que podera ser feito ao arbitro ou ao
fiscal, indistintamente. Ao solicitar substituigao
do capitde ou treinador devem indicar ao arbi-
tro ou aos apontadores jogadores que vao enirar
e sair. Para substituir um ou mais jogadores a
equipe dispbe de 1 minuto, no maximo. Se a su-
bstituigao solicitada ndo foi efetuada dentro
déste limite se considerara que a equipe féz uso
de 1 (um} minuto para descanso.

Se a equipe ndo tiver direito a tempo de des-
canso o j0go estard suspenso até que transcorra
o minuto concedido para a substituicao do jo-
gador, mas se a substituigio ndo se efetivar den-
tro dos limites do minuto, a equipe sera penali-
zada com a perda do saque ou de um ponto.

Quando se substituir um jogador, sua equipe néo
pode, depois de transcorrido o lempo maximo
previsto de um minuto, solicitar imediatamente
uma nova substitui¢do de jogadores. Para fazé-lo
deve esperar o reinicio do jogo e que se produza
uma interrup¢io normal do jégo;

Qualquer jogador que inicie jogando um *“Set”
pode ser substituide uma sé vez por qualquer su-
plente; e pode voltar ac jgo, mas tnicamente no
mesmo lugar que ocupava anteriormente e com
carater definitivo.

0 jogador que lenha feito uma substituigao
e que haja saido do jégo, ndo pede voltar a en-
trar uma segunda vez duraute o mesmo “‘Set”,
exceto no caso de sua equipe ficar incompleta
por causa de acidente ou ferimento de um joga-
dor, e tenha esgotada a possibilidade de subs-
tituigdes regulamentares; nestas condigoes pode
substituir o jogador ferido ou acidentado, qual-
quer que seja o lugar ocupado pelo dito jogador.
Se uma das equipes ficar incompleta devido a
expulsdo de um dos jogadores, determinada pelo

arbitro, e tenha esgotada a possibilidade de uma

substituigao regulamentar, perderd o “Set” em
disputa, mas conservari a seu favor os pontos

.que havia conquistado.

Posicie dos jogadores:

No momento de efetuar-se o saque — Os joga
dores de ambas as equipes devem encontrat-se
em seu respectivo campo, formando duas linhas
de trés jogadores cada uma; podendo estas li-
nhas ser quebradas.

Os trés jogadores que se encontram na réde
sdo os jogadores de ataque, os ouiros trés joga-
dores, sdo os da defesa. Os jogadores de ataque
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ucupam da direita para a esquerda paralelamen-
te a réde, as posigoes, 2, 3 e 4 ¢ os da defesa. 1,
Geb.

A colocag@o dos jogadores deve estar de acdr-
do cont a ordem de rotagdo registrada na si-
mula; perpendicularmente a réde, cada atacan-
te deve encontrar-se a frente da defesa corres-
pondente (4 & frente do 5, 3 a frente do 6 ¢, 2
a frente do 1) ; e paralelamente a réde, 2 estara
a direita do 3, e a esquerda de 2 e a direita do
4, 4 3 esquerda do 3, 5 a esquerda de 6, ¢ 6 a
esquerda de 1 e 4 direita de 5.

b} — Uma vez efetuado o saque os jogadores podem
ocupar livremente qualquer posigdo na quadra.
A ordem de rotagdo registrada na simula deve
ser respeitada até o término do “set”.
Antes de comegar cada “set”, pode ser modifi-
ficada a ordem de rotagdo, sempre que esta mo-
dificagéio seja préviamente regisirada na simula.

Regra VI — Treinadores, dirigentes e capities das equipes.

Art. 1.° — Os treinadores, dirigentes e capitdes tém a res-
ponsabilidade de manter a disciplina por parte
de snas respectivas equipes;

Art. 2° — O treinador tem direite de solicitar tempos para
descanso ou para substituigao de jogadores,
Durante as interrupgdes do jégo, o treinador po-
de falar aos jogadores, mas sem entrar na
quadra;

Art. 3.2 — O capitdo é o tinico jogador na quadra que pode
dirigir-se ao arbiiro e ac fiscal durante as in-
terrupgies de jdgo.

CAPITULO 11T
Atribuigoes dos Arbitros
Regra VII — Composigio de Colégio de Arbitros

Art. 1.9 — 0 jdgo é dirigide pele Colégio dos Arbitros que
compreende:

Um primeiro arbitro (juiz)
Lim segundo Aarbitro (fiscal)
Um apontador
Dois juizes de linhas.

i

Regra VIII — O primeiro Arbitra (acima da réde)

Art. 1.% — O primeire drbitro & o dirigente do jogo, e suas
decisbes sdo inapeliveis.

0 primeiro drbitro exerce sua autoridadc
sdbre todos os demais oficiais € jogadores, desde
o inicio da partida até seu término, incluindo os
periodos em que o jdgo suspenso momentinea-
mente por qualquer causa. ’

Tem atribuigbes para resolver qualquer
questdo que apareca, mesmo aquelas ndo previs-
tas no regulamento; e pode revogar as decisoes
dos demais oficiais quando considerar que te-
nham se equivocado.

EDUCACAO FISICA

Deve colucar-se de maneira que sua vista se
encontre aproximadamente 30 ems. por cima da
bhorda superior da réde, em uma das suas ex-
tremidades.

O primeiro drbitro sanciona as faltas come-
tidas pelos jogadores de acérdo com o que dis-
poe a Regra IV,

Nota I — Toda jogada se considera terminada
com o apito do arbitro.

Nota 1 — Imediatamente ao apitar indicando a
paralisacdo do jogo o drbitre deve indicar com
um sinal da mao, a equipe que deve atuar o sa-
que, e com o sinal da outra méde a natureza da
infragdo cometida.

Regra I1X — O Segundo Arbitro

{auxiliar do primeiro arbitro - Fiscal)

Art. 12 — O segundu.érbitm ifiscal) se coloca em fren-

I}

1)
V)

V)

Vi)

ViDL

i

IX)

te ao primeiro arbitro, na parte oposta da qua--
dra e devera:

— Decidir acérca das infragdes que se cometam

na linha central eru baixo da réde, e nas li-
nhas de ataque:

— Assinalar tida passagem de bola por cima da

réde, mas por fora da faixa vertical de seu
lado; "

— Controlar a duragde das “interrupgdes do

jogo™;

— Vigiar a conduta dos treinadores e subsiitu-

tos que permanecem ao lado da quadra:

— Autorizar a substituicao de jogadores, a pe-

dide do capitdo ou do treinador de wuma
equipe;

— Julgar as infragdes cometidas na réde, exceto

as que se efetuem por sébre cu na faixa ho-
rizontal da mesma:

— Vigiar a posigio de partida dos jogadores de

uma equipe que deve receber o saque, no
momento de efetuar-se éste;

— Chamar a atengiio do primeiro drbitro para

qualquer gesto antidesportivo;

— Cooperar com o primeiro Aarbitro em tudo

quando fér solicitado.

Regra X — O Apontador

Art, 1.° — O apontader se coloca em frente ao primeire

1.%) —

2°) —

arbitro, detrds do fiscal e devera:

Registrar na simula da partida, antes do inicio
do jégo, os nomes dos jogadores e substitutos,
& as assinaturas dos capitdes e treinadores de
de cada equipe autorizados a efetuar substitui-
¢oes de jogadores;

Anotar a simula da partida, durante o jégo de
acirdo com as normas exigidas, registrando em
particular o nimero de interrupgdes do joge so-
licitadas e as substituigoes de jogadores. Cada
vez que se solicita um novo minuto de descanso,
ftimeout) deve anunciar o nimero de tempos
de descanso solicitados por cada equipe;

3.° — Registrar na siinula do j&go, depois de efetuado

o sorteio e antes de cada “set”, a posigdo dos
jogadores na quadra {ordem de rotagdo).

A colocagao da equipe que efetuard o pri-
meiro sague € inscrita em primeiro lugar na
stimula.
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4.°%) —

3.°%) —

Art. 1.2 —

0 apontador ndo deve comunicar as forma-
¢des das equipes, exceto ao drbitro e ao fiscal
que as podem solicitar;

Vigiar, duranie o jégo, para que o rodizio se
efetue corretamente;

Indicar a mudanca de quadra ao final de cada
“set” e no “set” decisivo quando uma das equi-
pes haja obtido o oiiave ponto;

L |
Avisar aos drbitros, durante as interrupgoes de
jogo, quando haja pedido tempo.

Regra XI — Juizes de linha
(s juizes de linha s3o doils, e se colocam nos
dois angulos da quadra, epostos em diagonal,
de mode a nao ceincidic com as dreas de saque,
a uma distincia minima das linhas limite de um
metro em quadras cobertas e de trés (3) me-
tros ao ar livre.

Cada um controla a queda da bola ao longo
da linha lateral e da linha de funde préxima
aonde éle se encontra,

Fstio a disposicdo do primeiro arbitro, de-
vendo levantar uma bandeira quando a bola cair
“fora”, e abaixar quando a bola cair dentro
da quadra.

O primeiro arbitro deve pedir aos
Juizes de linha que indiquem com ajuda de uma
handeira, se uma bola “fora™ foi tocada pre-
viamente por algum jogador da equipe que de-
veria devolvé-la. O Juiz de linha pode chamar
também, a atencdo do arbitro sobre as faltas co-
metidas pelos jogadores que efetuam os saques
assim como sbbre a passagem da bola por fora
das faixas verticais da rede.

CAPITULO 1V

Rpras de Iégo

Regre XII — Duragio dua partida e escolha de quadra

Art. 1.° —

Art. 2.0 —

Art. 3.° —

Art. 4° —

Art. 59 —

32

Nimero de “Sets™ em um jogo — As partidas se
decidem em dois ou trés “sets” vencedores, de
acordo com a decisiao do comité organizador ou
na falta déste, por acorde das duas partes.

Tadas as partidas internacionais devem deci-
dir-se em trés “sets” vencedores;

Escolha da quadra — Os capities tiram a sorte
para determinar a quem corresponde a es-
colha da quadra ou efetuar o primeiro saque,
o vencedor do sorteio pode optar entre efetuar o
primeiro sague ou escolhér a gquadra;

113

Escolha da quadra para o “set™ decisivo — An-
tes de iniciar-se o “set” decisive, o arbitro de-
verd efetuar um novo sorteio para a escolha do
saque ou guadra:

N
Troca de quadra -— Sera feita depois de cada
“set”, exceto ao iniciar o decisivo;

Troca de quadra em meio ao joge — Se as duas
equipes venceram igual nimero de “sets”, e se
encontram disputando ¢ “set” decisivo, trocardo
automaticamente de quadra quando mma das

Art.

Art.

6.9 —

duas equipes obtiver oito pontos; o sagque con-
tinuard sendo executado pelo jogador que o fa-
zia no momente da troca da quadra.

Em caso da troca de quadra nao ter sido
feita no momento regulamentar, devera ser efe-
tuada assim que o arbitro ou um dos capities der
pela falta, O escore continuara tal como se en-
conirava no momento de realizar-se efetivamente
a troca da quadra;

Inierrupgoes de légo:

a) — O Aarbitro ou o fiscal poderdo conceder uma in-

terrupgae de jégo, Unicamente quando a bola es-
tiver “morta”,

(Juando o capitio ou o treinador de uma
equipe solicitar uma interropgao de jogo, deve
indicar se se trata de Tempo para descanso, ou
de uma substituicio de jogador.

%e nao houver indicaciao alguma, o drhitro
constidera que se solicita fempo para descanso;

b) — Durante uina interrupcio de jégo, € proibido aos

jogadores abandovar - a quadra, conversar com
qualquer pessua, podendo Unicamente receber
instrugtes do treinador, ndo podendo éste en-
lrar na quadra.

¢} — Cada equipe pode solicitar dois tempos para

dy —

e)

f)

gl

7° —

al

descanso, em cada “set”. A duracdo dessa in-
terrupgdo de jégo sera de um minuto;

S¢ por inadverténcia, uma equipe solicitar um
terceiro tempo para descanse no mesmo “‘set”,
nio sera concedido e o treinador ou o capitdo

que o soliciton devera ser ohservado,

Em caso de reincidéncia durante a partida, a
equipe infratora sera punida com a perda do sa-
que, ou de um ponto;

Em caso de substituicae de um jogador, o jégo
reiniciara imedialamente depois de efetuada a
mesma, E terminantemente proibido, inclusive
ao treinador, dar instrugdes aos jogadores du-
rante a substituigédo;

Em caso de ferimento, sera concedida uma in-
terrupgdo de trés minutos, que nao serd conside-
rada como tempo de descanso. Esta interrupgido
de trés minutos 86 tera lugar no caso do jogador
acideniado niio poder ser substituido,

Assim que o arbilro constate o acidente,
deve suspender imediatamente a partida e fazer
jogar novamente o ponto em disputa;

Seri concedido um intervalo maximo de dois
minutos entre cada “set”. Fste intervalo sera de
cinco minutos entre o quarto e o quinto “set”,
A duragio dos intervalos compreende a troca
de quadra e o regisiro das duas formagdes na

sumula.

Interrupgde da partida — Se em uma partida
internacional quaisquer circunstdncias (mau
tempo, material, etc.} impedirem sua termina-
¢do na mesma quadra, podera ser continuada
dentro de um prazo de quatro horas.

Se for continuada na mesma quadra, serdo man-
tidos os resultados do “set” suspenso prosse-
guindo a contagem da partida do memento da
interrupgao;
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b) —

Art. 1.° —

Art, 2.7

Art. 3°

Art. 4°

Art. 5.2 —

Se for continuada em outra quadra, serd anu-
lado o resultado do “set™ suspenso, mantendo-se
os resultados dos “sets” ja disputados. A par-
tida se reiniciara nas mesmas condigdes que o
“set” anulade.

Se o prazo para o reinicio de uma partida ex-
ceder de quatro horas, anular-se-d a parte jo-
gada, reiniciando-se a partida em qualquer que
sefa a quadra indicada.

Regra X1 — Inicio do Jogo e saque

Sague é o ato de colocar em jogo a bola pela
defesa direita que deve golpea-la com uma das
maos {aberta ou {echada) ou com qualquer par-
te do braco, para envid-la por sébre a réde ao
campo contrario,

() jogador que efctua o saque deve colocar-se na
area de saque, éste considera o mesmo executado
quando o jogador golpea a bola. A hola deve
ser golpeada depois de haver sido langada no ar,
ou depois de haver sido sélta pelo jogador. E
proibido golpear a bola se esta se encontra
apuiada na outra mio,

Depois de haver efetuado o saque o jogador po-
de retomar contalo com o solo deutro da quadra,
com a condigdo de que haja sido seu golpe feito
detras da linha de Tundo e entre as duas marcas
que Yimitam laleralmenie a drea de saque,

Se depoiz de haver sido lancada a Dola,
esta cal ao sole sem ser tocada, o sague deve ser
reiniciado. O arbitro nao deve permitir que o
jogo se retarde por éste motivo.

0 suque se considera correlo se a bola passa par
eima da réde scin tocd-la entre as duas faixas ver-
ticais que limitam a longitude da réde.

O saque deve ser executadp imediatamente de-
pois que o drbitro haja feite soar o apito.

Se um jogador executa um saique anies que o ir-
bitro haja apitado, o saque serda anulado e de-
verd efetuar-se novamente.

— Troca de saque — (O jogador que efetua o sa-

que continuara fazendo até que a equipe cometa
wna infracdo punida pelo arbitro.

Infragies no saque -— A hola de saque é ma, e o
Arbitro ordenara “troca de saque”,

Quande a bola toca a réde;

(Quando passa por baixo da réde;

Quando passa por cima da réde, mas inteiramen-
te fora das faixas verticais que limitam a longi-
tude da réde;

Quando toca um jogador ou um objeto qualquer
antes de ser recebida pelo adversdrio, ou de to-
car no solo;

Quando cai fora dos limites da quadra.

Falta do sacador — Qs jogadores da equipe in-
fratora deverdo voltar imediatamente a posigio
que deveriam ocupsr normalmente.

Sague nos “seis” seguintes ac primeiro — Cada
novo “set” sera iniciado pela equipe que nac
executar o primeiro saque do “set” precedente,
salvo no “set” decisivo, para a qual deverd rea-

lizar-se um novoe sorteio.

EDUCACAO FISICA

Art. 6.° — Retardar o jége — Todo jogador que execute

qualquer ate que a critéric do Arbitro venha
retardar o jogo, deve ser punido.

Regra X1V — Troca de saque

Art. 1.° — O Arbitro ordenara troca de saque quando a

equipe que estd sacando comete uma infragdo.

Art. 2.° — Troca — O saque deve ser executado pela outra

Art.

Art.

Atxt,

Art.

Art.

Axt,

Arl.

Art.

1°

2° —

'llO

2° —

3° —

4° —

5% —

equipe quando a mudan¢a de saque f6r anun-
eiada.

Regra XV — Rodizio

— A equipe que deve executar o saque realizara

préviamente um movimento de rotagae na dire-
¢do dos ponteiros de um relogio,

Troea de posigie no inicio de um “set” — Os
jogadores podem trocar totalmente de posigio
com relagdo ao “set” anlerior contanto que as
modificagdes sejam comunicadas ao Apontador
atites de ser iniciado o “set”

Regra XV 1 — Baiida nu baln

Durante o jégo — A bola pode ser golpeada com
qualquer parte do corpo da cintura para cima.

A bola pode tocar em virias partes do corpo.
acima da cintura, com a condigde de que os to-
ijues sejam simultdneos, e que a bola nio se¢ja
présa, mas golpeada e que rebata claramente.

Toque de bolt — Quando um jogador toca a
hola, ou é tocado, considera-se sempre como
tendo o jogador tocado na bela.

Bola présa — (Juando a hola pousa momenta.
ncameunle nas mdos ou entre os bragos de um
jogador, éste deve ser considerado como segu-
rando on prendendo a bola. A bola deve ser ba.
tida. Se ela é conduzida, levantada, empurrada
on carregada, serd considerada “présa”.

As bolas batidus com as duas maos por bai-
xo sido boas, desde que ndo hajam as infracdes
previstas acim.

Togue duplo — Quando um jogador toca a bola
mais de uma vez com qualquer parte do corpo,
sem ¢ue nenhum outro jogador o haja feito, serd
considerade como tendo executado *‘teque
duplo™.

Regra XVl — Jogada de dois jogadores

19 —

Se dois jogadores adversirios golpeiam simul-
tineamenlie a bola quando esta se encontra sobre
a réde, considera-se que 'a bola foi tocada por
ultimo pelo jogador do campo contrario a di-
recio tomada pela bola. Depois do golpe simul-
tineo da bola por dois jogadores adversarios, a
equipe sébre cuja quadra cai a bola tem direito
novamente a trés toques da bola.

Se depois do golpe simultineo da bola por
dois jogadores adversarios, a bola cai ac¢ =olo
dentro dos limites da quadra, estard em infragdo
a equipe sdbre cuja quadra caira a bola; em case
contrdrio, se a bola cai fora da quaedra, estard .
cometendo infragdo a outra equipe.

a3



Art. 29 —

Art, 3° —

Art, 4° —

Art, 5° —

Art. 1.9 —

Arxt. 2° —

(Juando a bola é “présa” simullaneamente. por
dois jogadores adversirios, se considera ‘‘falta
dupla” {jogada anulada).

Bola tocade por dois companheiros — Quando
vérios jogadores da mesma equipe disputam uma
mesma bola, mas esta nio & tocada sendo por
um déles, se considera um s6 toque de bola.

Um jogador pode devolver uma bola empurrada
ou tropecando num companheiro, mas sem utili-
za-lo como ponio de apoio para alcangar a bola
alta. E’ permitido sustentar ou conter a um com-
panheiro que esta a ponte de incorrer em in-
fragio.

Ae¢ contrario se dols jogadores da mesma equi-
pe tocam simalidneamente a bola, se consideram
dois teques de bola. exceto na jogada de blo-
gueio,

Falta dupla — Quando osjogadaores adversarios
cometemn simultineamente uma falta se anula a
jogada e se joga de novo o ponto em disputa.

Bloqueio — Acdoe que consiste em tentar deter o
adversario depuis que a bola passou por cima
da réde, utilizando qualquer parte do corpo si-
tuada acima da cintura.

O bloqueio pode ser executado por todos os ata-
cantes, Se a bola toca em um ou mais jogaderes
que efetuam o bloqueio, se considera wm sé to-
que na bola, mas, neste caso, nenhum dos blo-
queadores podera voltar a tocar a bola antes que
outro jogador que ndo tenha participado efeliva-
mente do bloqueio, hajs feito o segundo loque
da bola.

O bloqueio serd considerado como tal, se os jo-
gadores que néle intervém, estdo bem agrupados,
e se a bola tenha sido realmente tocada por um
déles,

Em conseqiléncia, um blogqueador colocado
a um metro pelo menos de um ou dos outros dois
bloqueadores que tenham tocado na bola, tém di-
reito de joga-la,
E’ proibido aos defesas sairem para efetuar um
blogueio na réde.
3e em curso de nm bloqueio, a bola é tocada por
um dos bloqueadores, ¢ as maos do outro blo-
queador passam por cima da réde, se comete in-
fragdo, mesmo sem tlocar a bola; mas, se wm
jegador situado a uma distdncia maior de um
metro déle ou dos outres bloqueadores passa as
mios por cima da réde sem tocar a bola, nao
comete falta.

(Juando a bola, depois de haver tocado o borde
da réde e no bloqueio adversirio, volta ao cam-
po atacante, os jogadores déste campo tém di-
reito novamente a trés toques de bola.

Regra XVIII — Jégo vinda da réde

Bola que toca a réde durante o jégo, entre as
faixas laterais, € boa exceto no saque.

Devolugao de bola — Uma bola que passa, mes.
m¢ em parte, por cima das linhas exteriores, é
boa.

Art. 3.° — A bola que bata na réde entre as linhas la-
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terais — Pode ser recobrada (salvo no saque)
em jdgo, contanto que o jogador ndo toque na
réde.

Art, 4.° —

Art. 3.9 —

Art,

1° —

Art.

Se a bola Lol batlda trés vézes por umna equi-
pe € ela toca na réde (sem passi-la), o arbitro
ndo deve apitar interrupgao do jogo sendo de-
pois do quarto toque ou que a bola tenha tocado

0 sclo.

Se a bola é atirada contra a réde com tal firga
que a réde chegue a tocar em um adversario co-
locade do outro lado, éste contato niio consti-
tuird falta para éste dltimo.

Se dois adversdrios tocam simultineamente na
réde, isso constituiza uma “falta dupla™.

Regra X1X — Passar @ mdo por cima da réde

Passar as maos por cima da réde, tocando @
bola sébre o campe contrario, constitui falta,

2.2 — Ao contririo, nao constitui -falta: passar as

méos por cima da réde sem tocar a bola no mo-
mento da execugdo de um bloqueio por inéreia,
na terminagio do movimento, depois de haver
golpeado a bola,

| Regra XX — Invasdo da linka central

Art, 1.9 —

Art, 29 —

Art. 3.° —

Art. 1,° —

Art, 2° —

Art. 3.° —

Art, 1.° —

Art. 2° —

Invasdo da linha central — Q contato de nma
parte qualquer do ¢orpo com o solo da quadra
contrdria e com a linha central assim como, a
passagem do plano vertical da réde por baixo
com qualquer parte do corpo, com a finalidade
atrair a atencdoe do adversirio ou de pertuba-
lo, constitui falta.

A passagem do plano vertical da réde, sem tocar
a quadra ou um jogador adversario, ndc cvons-
titui falta.

Nio se considera falta penetrar na quadra ad-
versaria depois que o arbitro apitar.

Regra. XXI — fogadores da defesa

Os defesas nido podem devolver a bola da zona
do ataque a quadra contrariz, a menos que se
encoutrem a menor altura que a borda superior
da réde, Em compensagio dentro de sua zona,
os defehsores podem enviar a bola a quadra
adversaria de qualquer modo permitido. Um jo.
gador que de sua zona de defesa haja efetuado
uma “cortada” pode cair sbre a linha de ata-
que, sempre que ao iniciar a jogada nao haja
ultrapassado nem tocado a dita linha.

Os defesas ndo podem intervir no blogueic.

Se um defesa se encontra fora da quadre, mas
no prolongamento da zona de ataque. considera-
se como se estivesse dentro desta zona, e nio lhe
serd permitido “cortar” a bola que esteja mais
alta que o bordo superior da réde.

Regra XX!I — Bola fora
Bola que toca a réde por fora dos limites —
Uma bola que toca a réde por fora das faixas la-
terais nao é hoa.

Bola fora — (out) — A bola esta fora {out)
quando teca o solo ou um objeto fora dos limites

da quadra. A bola que toca a linha “lateral” ou
de “fundo” é boa.

REVISTA DE



Art. 3. — Bola “morta” — O jégo termina com o apito do

arbitre. Dir-se-4 entao que a hola esta “morta™.

Regra XX{il — Perda do ponto ou do saque

Art. 1.°

al

— Uma equipe perde o saque, ou seu adversario

ganha um ponte quando:

a bola toca o solo;

uma equipe toca a bola mais de trés vézes con-
secutivas;

a bola € présa ou conduzida;
a bola toca um jogador abaixo da cintura;
um jogador toca a bola duas vézes consecutivas;

uma equipe comete infragio na colecagio ne mo-
menta do sayue;

um jogador toca a réde;
uin jogador tvea ou ultrapassa a linha central;

um jogador toca a bola na quadra do adversa-
ria por cinia da réde;

j} — um defesa que se encontra na zona de atague

envia incorretamente a bola & quadra contraria;

k) ~- a bola toca a réde'por fora das {aixas laterais

1}

m) -

nj

o}

q)

T)

5} -

t)

verticais que determinam a longitude da réde;

a bola estd “fora™ ou ultrapassa a réde por bai-
x0, ou tocou um chjeto fora da quadra, ou foi
devolvida por um jogador com ajuda de um ob-
jeto qualquer, ou ajudando-se intencionalmente
com um jogador de sua equipe utilizando-o no-
toriamente come ponto de apoio,

Entretanto um jogador pode tocar no poste, de-
puis de haver golpeado a bola, sem que isto
constitua falta;

um jogador @ advertido pessoalinente;

depois da primeira observacio do arbitro, a
equipe recebe instrugdes deliberadas de seus di-
rigentes, treinadores ou reservas;

uma falta foi cometide por 2 adversarios, mnas
80 levard em conta a falta cometida em primeiro
lugar. Se as faltas foram cometidas simultinea.
mente se iniciard a jogada outra ves:

um jogador passou por baixe da réde e tocou
na bola ou em jogador adversirio, estando a
bola em jégo na quadra contraria. (Nao cons-
titui infra¢de a passagem do plano vertical por
baixc da réde, sem tocar ¢ solo, nem molestar
ao adversario};

retardar deliberadamente o jogo;
substituir jogador irregularmente;

solicitar segunda vez um terceire tempo para des-

cansp no mesmo “sef”;

prolongar o pedido de tempe por mais de um
minute. No caso da substituigio de um jogador
se prolongar por mais de um minuto, o arbitro

.computara automdticamente & equipe infratora

um tempo para descanso. Se esta equipe ja tiver
utilizado seus dois pedidos de Tempo, serd pena-
lizada com a perda do saque ou de um ponto;

EDUCACAO FISICA

u)--— um jogader abandona a quadra sem autorizagio
do arbitro excete nos intervalos entre os “sets”;

v} — um jogador bate os pés no solo, ou faz grandes
gestos infiteis com o fim de assustar o adversa-
rio. O movimento de bragos, assim como os sal-
tos executados para ocultar o saque, nio cons-
“titui infragio; ’

w} — se efetuar um bloqueio de forma irregular.

Além dos casos enumerados no paragrafo

anterior a equipe que tenha o saque o perde nos
seguintes casos:

al — se o saque nic se efetua no lugar correspon-
dente;

b} — se ne momento de executar o saque, v jogador
toca a linha final ou a ultrapassa;

¢} — se o saque passa a réde com a ajuda de um
companheiro;

d) — se o saque nio se efetua na ordem de rotagao;

e) — se o saque nio foi executado corretamente.

Regra XX1V —- Contagem e resultado da partida

Art. 1.9 —— Cada “set” sera ganho pela equipe que com
pontos de vantagem pelo menos, obtenha um mi-
nimo de 15 pontos.

Se o escore chegar a 14 — 14, deve continuar o
joge até alcancar um dos seguintes escores: 16
— 14,17 — 15, 18 - 16, 19 — 17, ete.

Art. 2° — Quando a equipe que recebe a bola do saque
ndo puder devolvé-la corretamente por cima da
réde 4 quadra contraria, se adjudicard um pon-
to 4 equipe que esteja com o saque,

Art. 3.9 — Negar-se o jogar — (Forfait) — Quando uma
equipe se recusa a jogar depois de haver rece.
bido intimagdoe do arbitre, serd declarada au-
sente. (Com o escore de (-15 em cada “set”, e
0-3 para a partida,

Regra XXV — Decisées

Art. 1.° — Az decisdes dos oficiais sio inapeldveis.

Art. 2.° — Téda divergéncia referente a uma interpretagio
das Regras de jégo devem ser decididas de ime-
diato,

Sémente o capitdo da equipe podera reclamar.

Art. 3° — Reclamagdo —- Quando a explicagéio do arbitro,
a reclamagdo do capitdo, ndo {6r considerada
satisiatoriamente, €ste poderd apelar a uma au.
toridade superior. O arbitro continuaré dirigin-
do a partida e fara posteriormente, um relatério
sébre a referida reclamagio.

Observagoes:

1} — Traduzidas diretamente do original francés pelo
Vice-Presidente das Relages Exteriores, Adolfo
Schermann;

2) — Em anexo, segue a padroniza¢io dasz arbitra-

gens de VOLLEY-BALL no Brasil (Aprovado
pela Comissdo de Regras da C. B. V.)
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