A historia dos desportos - Sua contribuicdo
para a aproximacéo dos poves
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Dizem os historiadores que a pra-
tica desportiva ja era conhecida 4.000
anos A.C. Melhor diriamos que 08
desportos tém a sua origem com o
proprio aparecimento do homem na
terra. Para alimentar-se teve éle que
recorrer & caca e A pesca e, com esse
objetivo, teve que correr, nadar, re-
mar, e atirar.

Nio houve leis, guerras, epidémias,
intempéries, credos politicos, religio-
508, ou raciais, que impedissem a sua
propagacio avassaladora por todas as
regites do Universo.

intimamente ligado &4 educagdo fi-
sica, o desporto foi originariamente
encarado como fator preponderante
no preparo 6o homem para a defesa
do solo patrio.

Com ¢ tempe surgiram as‘disputas
entre os povos e, em eonseqiiéncia, o
preparo para a guerra — elemento
decisivo no ineremento das lutas, das
corridas a cavale, das provas atlé-
ticas, dos exercicios com armas. ..

-~ Vamos encontrar a origem dos des-
portos socb forma coletiva, no costume
dn guerreiro vencedor apoderar-se dos
botins de guefra. Tal instinto belico-
so pela posse da cabega do vencido
f0i arrefecendo e o irofeu da con-
quista foi sendo wubstituide por ou-
tros chjetos com formas semelhantes
e varias, numa contribuigdo, enfim,
para n apresentacho dos primeiros
jogos com bola.

Essa difusiao gahhou terreno com a
inelusio do jogo de bola no ritual
religioso. Diziam os cultores do paga-
nismo gue servia para afastar os maus
espiritos. ..

Estudos feitos entre os indios gue
habitaram as terras norte-america-
nas revelam que, entre as ruinas de
antigas cidades, foram encontrados
doeumentos historicos e pracas de
jogos, indicatives ja de um adianta-
mento nos regulamentos e na orga-
nizacio dos desportos. Os Mayas rea-
lizavam famosos torneios de pelota
muitc parecidos com o atual bas-
quetebol. Constava o joégo de um cam-
po entre duas paredes nas quais havia
verticalmente colocada uma argola de
pedra pela qual tinha gue passar a
hola.. ’

Uma espécie de hoquei era realiza-
do pelos peles-vermelhas e o8 arau-
canlanos tinham no “hinac” algo
como o “rugby”, em gue a bola era
conduzida ora com o5 pés, ora com
as maos.

Como parte do adestramento mili-
tar, o “tsu-chu” € assinalade na Chi-
na no ano de 206 A.C, O seu desen-
volvimento extraordinario obrigou a
uma regulameniagio num livro pu-
blicado pela dinastia Han. Nos fes-
tejos de aniversario do Imperador era
o ponto alto das comemoracdes, ca-

bende aos vencedores vallosos pré-
mios em sedas, flores e frutas e, no
reverso, a ‘“torcida” ridicularizava
com pilherias ¢ capitdo dos ven-
cidos. ..

No Egito temos o hergo da luta.
Os seus monumentos historicos re-
produzem gravagbes de lutadores, o
gue levou seus representantes despor-
tivos a solicitar ao Congresso Olim-
pico fosse modificada a expressao
“luta Olimpica” para “luta faradnica”.

Na Grécia Antiga os desportos tive-
ramn grandes animadores em . Alexan-
dre, ¢ Grande, Sophocles, Homero e
Timocrates da Lacedemonia. Um dos
livros mais antigos stbre os jogos
com @ bola é da autoria dos dois
nltimos.

Os gregos eram mais apologistas da
cultura fisica individual, ministrada
desde a Infancia até a adolescéncia,
0 gue praporcionou um extracrdina-
rio desenvolvimento ao atletismo, base
primordial dos Joges Olimpicos que
ali nasceram.

Entre os jogos, o “feninda”, o “Har-
pastum” (semelhantes ao rugby) o
“epycistos” e “epiceno” tiveram gran-
de impulso.

A “esferistlca™ era a denominacgio
usual dos jogos com a bola prali-
cados pelos adaescentes.

Com a invasio do seu territdrio
pelos romanos, éstes transportaram
para a Italia a maioria dos jogos,
modificando-os e dando-lhes melho-
res regulamentcs. O “calcu” floren-
tino fol o “harpastum” grego.

O campo de Marte era o local dos
encontros onde se jogava a “urfnia”
(género de basquetebeol), o “ludre es-
pulsin® (tipo de volibel}, o “ludero
dadatin” {(basquetebol sem cestas ou
wm primitive “rughy) e a “esfero-
maguia”.

Com o seu desenvolvimento sur-
gem na Termas os “esferitéricos” que
eram o8 locais apropriades para sua
pratica.

A bola variava de tamanho e for-
ma. Havia grandes, cheias de ar,
chamadas “Follis”, que tinham o ta-
manhe de uma cabegca humana € as
menores que eram cheias de I ou de
penas, A “savate” era uma hola de
couro, chela de feno ou musgo e até
madeira.

O “harpastum” foi o jégo mais po-
pular e era uma espécle de “Rugby”.

Com a decadéncia do Império Ro-
mano declinou a pratica dos jogos,
cuja disseminacio era sempre ielta
pelos romanos nos territorlos que con-
guistavam.

Na Idade Médla, encontramos nga
Norméndia o “soule”, uma bola assaz

" couro.

grahde, gque nfdo podia ser mantida
em uma s0 mao, mas disputada em
forma guerreira, o gue demonstrava,
claramente, o declinio, entép, do des-
porto. O “barreto” e o “chollage” es-
tavam em voga na Franga.

Nos tempos dos Médieis, na praca
Santa Cruz, em Florenca, ganhava
fama o jogo do “calecio” (semelhante
a0 atual futebol. Era praticado com’
0s pés e as maos, com uma hola cheia
de ar e coberta com uma capa de
As equipes de 27 jogadores
eram constituidas de 15 corredores, 5
sacadores, 4 dianteiros e 3 zagueiros.

HA controvérsias quanto ao fato de
que o “harpastum” tenha sido levado
pelos romanos para & Inglaterra e,
assim, dado origem ao futebol. Ver-
dade é gue no condado de Derby, du-
rante varios séculos, comemorava-se
a derrota dos romanos do século I,
com um jogo de bola, que era na rea-
lidade uma batalha em que valiam a
luta e a agressio armada para a con-
quista da vitoria, --

A sua popularidade era tamanha
que colocou os Tudors e os Stuarts
como seus adversarios, pois éstes viam
o5 seus soldados descuidarem-se dos
exercicios de arco e flecha para o
praticarem. Tal situacido mais se
agravou com a campanha feita pelos
puritanos, inimigos que eram dos
exercicios fislcos e dos jogos, cujas
disputas violentas geravam conflitos
entre as populacdes locais e vizinhas,
resultande a proiblcio feita pelo Rei
Eduardo II, emx 1314, da pratica dos
jogos. Eduardo III, 35 anos mais tar-
de, ordenou maior fiscalizacio da
proibicio que vinha sendo burladsa.
A popularidade do jogo aumentava
apesar de tudo isso e em 1389, Carlos
II decretou seu banimento da Ingla-
terra, considerando-o crime, e crimi-
noso aguéle que fosse surpreendido
jogando. A primeira vitima foi Denis
Woogan, organizador de partidas,
condenado a 6 anos de prisio.

Em 1410, Henrique IV manteve essa
proibicdo e sdomente no século XVI
é que se inleia & sua regulamentacio
com ¢ nome de “Huriing over Coun-
try”. Era praticado num campo si-
tuado entre duas cidades, por equipes
formadas de seus habltantes, em ni-
mero limitado, Vencedora era aguela
que conseguisse levar a bola até a
praca da cidade vizinha.

No século XVII melhoraram o exer-
cicio e as regras, encaminhando-se
malis as disputas para o carater des-
portivo. Passou a denominar-se “Hur-
ling over goals”, substituindo o cam-
po aberto por um de 100 metros de
extensiao por 30 de largura, passando
o objetivo a ser postes de 4 metros
de altura sem travessic e o namero
de jogadores limitado a 30 ou &0.



A bola era redonda, de bexiga de boi
o porco, coberta de courc. A vio-
léncla, contudo, ainda perdurava, e
novamente voltaram as proibigcdes
reais e, em consegiiéncia, a clandestl~
nidade. Em 1300 ¢ Conselho dos An-
cidos, de Pisa, prolbia, sob ameaga
de multa, o jogo de bola no Duomo
e no Camposanto, e no ano de 1310,
fol prolbido acs clerigos o “Ludoe glo-
barum”. Em 1316, Luiz X joga “4 la
paume’, nos bosques de Vihcenhnhes,
Em 1397 o Prefeito de Paris prolbe
0 idgo durante a semana.

Santo Antdnio, arcebispo de Flo-
renca, nos primeiros anos do século
XV, na sua juventude, jogou a “palla
grossa” ou seja o futebol.

A Idade Médla foi o tempo dos
grandes Torneios. O francés Geoffroy
de Preuilly, apontado como seu in-
ventor, esecréveu as regras universal-
mente adotadas a partir do século
XIII. Essas competi¢des, por demais
sangrentas, eram consideradas coma
pequenas guerras ou miniaturas de
Tuta. .

Dois bandos, em geral com armas,
protegidos com armaduras, e coletes
de malha, com cavalgaduras, luta-
vam desde o amanhecer até o anol-
tecer, montados, de pé, descarregan-
do terrivels golpes com as espadas,
lang¢as ou com a8 macgas. No final,
o espetaculo era chocante: mortos,
feridos, vencedores, vencidos e os pri-
sionelros. E diga-se, ndo havia o pro-
pésito de matar ou ferir, tanto que
depois se reuniam todos num ban-
guete seguido de balle. Os vencedo-
res tinham o direito de ficar com os
cavalos dos vencidos ou receber o seu
resgate em dinheiro, além de uma
46ia ou broche das miecs da dama do
castelo proximo, simbolizando a vi-
toria. Assim se passou na primeirs
fase daquela época.

Na segunda, os Torneios tornaram-
se mais corteses, Havia juizes seve-
ros e a proible#8Sde certos golpes.
As armas nao tinharh mais gume nem
ponta. Era necessario, entiao, uma boa
escola de equitacio e conhecer a es-
grima para vencer.

-Finalmente, na terceira fase, vol-
tando as competicbes a degenerar em
verdadeiras batalhas, surgiram as
proibi¢des dos Papas e Soberanos.

As Justas diferenciavam-se dos
Turneles por serem mais uma com-
peticho individual entre 2 ecavalelros
com a finalidade de derrubarem-se
dos cavalos. Essa competicio, tam-
bém, sofreu lnumeras proibigdes de-
vido a ser jogo cruel e, as vézes, mor-
tal. Com o tempo, porém, melhorou
a sua pratica, inclusive com a modi-
ficagio de determinar o vencedor
aquele que quebrasse o langa do ou-
tro contra a armadura ou escudo.

A equitagio teve o seu apegeu na
Idade Média, guando em diversos pai-
ses surgiram as chamadas Escolas,
que deram um lmpulso extracrdingrio
a arte de montar,

Desenvolve-se paralelamente a es-
grima, com seus maiores centrog na
Espanha e na Italia, estendendo-se
depois & Franca e 05 demais paises.
Fol a época dos famosos duelos do
romantismo,

Finalmente, em 1828, Thomas Ar-
nold, nomeado diretor do Colégio de
Rughby, na Inglaterra, aplicando as
teorlas de Rousseau e Iock, organi-
zou seu método de educacdo fisica
e transformou o “Hurling over goals”

- .

)

no “Football rughy”. Apesar de me-
nos violento, ¢ nove jogo nio teve
integral aceitaciio dos demals colégios
britinicos e assim os de Westminster,
Eton, Hawre, ¢ Charterhouse, altera-
ram as regras, proibindo o uso das
maos, do que resultou o aparecimento
do “Dribbling Game” e mals tarde o
“Football Association’”.

Evolulu extraordinariamente a con-
cepgio do desporte. No plano edu-
catlvo de multas nagdes é hoje obri-
gatériamente incluide nas fases co-
legial e académica e mesmo posterior-
mente. Os programas elaborados por
ésses governos estendem-se ao terre-
no cientiflco. A assisténeia meédica,
o0s laboratérios, as equipes técnicas
e de clentistas sio complementos
désses ohjetivos,

No campo da aproximacaoc dos
povos, como tem sido proveitosa a
pratica dos desportos! Um balango
dos resuliados das competicdes inter-
nacionais, em que, nfo raro, paixdes
humanas se inflamam, confundindo
a finalidade dos espetaculos, apre-
sentard incalculédvel saldo a favor dos
benéficos frutos produzidos.

O desporte tem dado exemplos in-
confundiveis a0 mundo de que a es-
peranga de paz ainda nao estari per-
dida enguanto os homens tlverem
frahqueza de atitudes, aglrem honesta
e desinteressadamente, como o fazem
o8 verdadeiros desportistas num cam-
po de luta.

Al estd o exempio recente dos jogos
Olimpicos de Helsginki e de Melbourne
em que, lado a lado, em Congressos,
nes campos atléticos, piscinas e pistas,
se irmanavam pretos, brancos, ama-
relos, protestantes, budistas, judeus,
metodistas, comunistas e democra-
tas, numa festa de confraternizacio
dos muasculos e do espirito.

Essa é a finalidade do desporto!

As malores conferéncias politicas do
mundo, as mais prestigiosas institui-
¢des universais, famosos embaixado-
res, hdo conseguiram, em anos um
resultado tao positivo na aproxima-
¢ao dos povos como essa juventude
que se reane de quatro em quatro ahos
para perpetuar o sonho do grande
pacifista o saudosc Pierre de Cou-
bertin,

As influéncias do desporto na edu-
caglo, no cardter, no dominio da von-
tade sho outros beneficios propor-
clonados & humanidade.

Citemos como beleza de atitude, a
recente ocorréncia numa competicio
np estadio Heipel, em Bruxelas, quan-
do o campedo holandés Slyckens e
0 belga Gaston Reiff lutavam numsa
corrida de 3.000 metros, emparelha-
dos até os 50 metros finais. De re-
pente, extenuado, tomba o campeio
ofimpico. Blyckens, entfo, estanca,

-volta, ajuda o seu rival a levantar-

s8¢ e juntos, de mios dadas, atraves-
sam 8 meta sob o delirio da mul-
tid&o.

Lembremos o caso de dois despor-
tistas, campedes da Coréia do Norte
e da Coréia do Sul, que se reconhe-
ceram num corpo a corpo, numa ba-
talha de esterminio e gue, abandc-
nando as armas, se confraternizaram.

Els por gue milhfes de homens
aplaudem os seus semelhantes nas
bragas publicas, estimulando-os, e
contribuindo, assim, para gue as ge-
ragdes de amanhi sigam ésse exem-
ple dignifieante dos que aprimoram o
corpo .e o espirito.



