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Normas comuns para o adestramento e trei-
namento Fisico Militar — Exército espanhol

N AQ poders, a Revista de Educagéo PFisica deixar de fa-
zer uma referéneia tdda especial & orientagho seguida
no Exército Espanhol através das “Normas Comuns a Té-
das as Armas e Corpos para o Adestramento e Treinamente
Fisico Militar”, aparecido no ano passade. Assim sendo, so-
licito ao Ten.-Cel. Jacinte Targs, recentemente chegado da
Espanha, onde representou o Brasil no Congresso Latino de
Educagio Fisica, uma ligeira apreciagio sbébre o trabalho.
Sdo0 seus os conceitos abaixo: Em geu Primeire Livro, trata
do programa de adestramento fisico-militar com os seguintes
capitulos: Conceite geral — Constituigio dos programas —
Objetives dos diferentes Grupos de exercicios —- Métodos de
aprendizagem - Pequencs jogos (deserigio) — Sessbes de
adestramento fisico militar (seis sessdes).

Em seu Segunde Livro trata no Titule I da Gindstica
utilitrio-corretiva {exercicios de corregic postural e exerci-
cios posturais), no Titulo II estfio descritos os Exercicios de
Aplicacdo (exercicios localizados e lvres), o Titulo IIT re-
fere.se ao Combate e Defesa Pessoal, (generalidedes, prinei-
pios de instrugho, téenica e Exercicios preparatérios), € no
Titulo 1V, sdo dadas as prescricdes para o “Desenvolvimen-
to da Instrugho (generalidades, sesses de gindstica de comba-
te, programa das sessdes especiais de endurecimente e Pro-
prama de desportos militares e recreativos).

Na impossibilidade de aqui analisar, em pormenores essa
aprecidvel obra do Exércite Espanhol, passo a reproduzir al-
gumas partes mais interegsantes do Programa de Adestra-
mento Fisico-Militar. .

1 — CONCEITO GERAL — As necessidades reais da
preparagiio do soldado, para que possa cumprir & sua mis-
sfio no combate, impdem, em razio da rapidez de sua passa-
gem pelas fileiras do Exéreito e da complexidade de sua ins-
trugio titica e técnica, certa urgéncia de efetuar a transfor.
magéo do recruta em soldado.

E' indubitdvel que guando se efetus a incorporagio as
fleiras, o recrutas carecem em geral de uma verdadeira
Educagido Fisica, cujo desenvolvimento deveria ter lugar nas
eacolas primdrias, porém nie & menos certc que o tempo &
insuficiente para corrigir ésse defeito educative no periodo
de snua passagem pelas fileiras e o fato é gne se trata de re-
eeber os homens assim como chegam nas Unidades, procuran-
do adapti-los & sud¥jsséio de combatente no mais breve pra-
zo possivel ¢, mais tdrde, manté-los em estado de eficiéncia
para que possam cumprir sua missio de combatente.

Orientads, assim, a preparagiio fisica da iropa, trata-se
em resumo, de dotar ou desenvolver nos individuos as carat-
teristicas ou qualidades fisicas gue podem ser resumidas em:

~— Forea.
-— Resisténein e endurecimento.
" — Agilidade, hmbilidade e velocidade.

A isso é indispensdvel ajuntar conhecimentos de defesa
pessoal, tanto pelo que ela tem de influéneia no moral do in-
dividuo, como também por suas qualidades utilitdrias tendo
em vista o combate aproximado.

II — CONSTITUICAO DOS PROGRAMAS — Os pro-
gramas ou grupos de sessdes que sfio deserifos messe livro,
foram previstos para o adestramento fisico dos recrutas, ten-
do sido confeccionados de modo que possam desenvolver as
qualidades fisicas acima citadas de forga, resisténcia, endu-
recimento, agilidade, habilidade e velocidade e para melho-
rar a aptidic ¢ a aprezentagio do soldado.

IIT — PROGRESSAO DO TREINAMENTO — Todo
treinamento racional deve ser progressive. As sessdes de
adestramento fisico, comnfeccionadas conforme as possibili-
dades fisicas dos recrutas a que se destinam, crescerio gra-
diialmente, de semana em semans e de més em més, com o
fim de assegurar uma progressio continua e sistematica du-
rante todo o periodo de instrugao. Deve-se acentuar que os
planos ndo sfo propriamente sessdes, peis nelas estdo in-
cluidos exercicios suficientes para doze dias Gteis, variande-
o8 didriamente com o fim de manter a atencfo e o bom es-
pirito do# recrutas, podendo assim evitar a monotonia de
uma repetigio sistemética. Para que se possam obter os
resultados convenientes & essencial que o adestramento se
desenvolva de modo regular e continuo até o seu fim, sem
que estk continuidade seja comprometida por interrupedes;
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sem ela a progressdo & impossivel e, em conseqiiéneia, nio
se poderd aleancar um eclevado nivel de desenvolvitnento.

IV — COMPOSICAO DOS PROGRAMAS — Os planos e,
em conseqiidncia, as sessdes de que 8&les se compdem, com-
preendem trés partes:

1. Ezxercicios localizados.
2. Exercicios utilitdrios livres.
3. Exercicios finais ou calmantes.

A distribuigdo do tempo em uma sessdo de 40 minutos
de duragiio serd feits aproximadamente como se segue:
B

1. Exercicios localizados:

Flexibilidade e descontragde .......... 8 minutos

2. Ezxercicios livrea;:

a) Férea ......... .. i, 10 minutos
~¢) Endurecimento ........ e 6 minutos

¢} Agilidade, habilidade e velocidade. 12 minutos

3. Exercicios calmantes ............. 4 minutos

V — OBJETIVO DOS DIFERENTES GRUPOS DE
EXERCICIOS

1. Exercicios Loeslizados — A maijor parte dos recru-
tas quando incluidos apresenta-se com movimentos amar-
rados, falia de flexibilidade ¢ com jégo limitado de suas ar-
ticulagdes. Tal rigidez provoca uma mé coordenagio mus-
cular ¢ impede ao sistema muscular de degenvolver tdda sua
poténcia, uma vez que limita a natural amplitude dox movi
mentos dos membros ¢ do tronco. ‘

Por outro lado 2 rigidez vem quase sempre agompanhads
de deformagides corporais. .-

Os exercicios localizados pretendem obter a flexibilidade
com & -qual o movimento ganha em equilibrio e ritmo, tor .
nando o trabalho mais econdmico. Todos os exercicios desta
parte da sessfoc tém um cardfer essencialmente ritmado pele
professor e instrutor e a fim de que se possam obter efei-
toa 6timos, devem os mesmos ser realizades de uma maneira
fécil, continua e igual.

Corretamente executados permitem o usoe racional da
forga, da inéreia e da elasticidade muscular, aumentam a
mohilidade das articulagdes, favorecem e ativam uma res-
piragdo profunda e livre, a0 mesmo tempo que estimulam a
circulagio e & digestio.

Contudo pars gue tais movimentos sejam corretamente
executados & essencial aprender a relaxar e nido se utilizar
sendo dos misculos indispensiveis ou necessirios para o mo-
vimento.

2. Exercicios Livres:

a) Férca — Para que o corpo possa obter o seu maximo
de eficacia é necessario um certo grau de férga, cuja quanti-
dade e desenvolvimente varia muitissimo conforme os indi-
viduos. Em conseqiiéncia o grupo de exercicios livres com-
preende exercicios e atividades destinados a desenvolver os
principais grupes musculares dos bragos, pernas e tronco,
Além dos exercicios de suspensfio e de tronco, compreende
jogos de fdrea, exercicios de tragiio e repulsfio, transporte de
pesos e exercicios com fuzil ou projetis pesados.

b} Enduorecimento — O endurecimento € ums gqualidade
eszencial na guerra e depende ndo 36 do estado fisico do in-
dividuo como também de sua vontade. Portanto oz instru-
tores ac aplicar oz programas e o desenvolvimenhto do ensino
devem levar em conta tanto o aspecto fisiologico comes o
fisico da questio. E’ necessdrio despertar mos recrutas a
confianga em si mesmos, o que poderd ser obtido mostrando
ao soldado que pode aperfeigoar consideravelmente sey en-
durecimento pelo conhecimento e pratica da técnica ade-
quada. ’

A parte da sessfio destinada ao “endurecimento” com-
preenderd portanto o treinamento da marcha e corrids.

¢) Agilidade destreza e velocidade. — A agilidade exi-'
ge a vivacidade mental e fisica, requer habilidade para mover-




se ¢ transpor qualguer tipe de obstdculog com rapidez e fa-
cilidade., No combate o soldado deve ter suficiente agilidade
Para Passar por um cano estreito, atravessar um fésso ou
uma trincheira, escalar um muro ou um talude, trepar numa
corda ou nama érvore, ete. A agilidade reqner um grau su-
ficiente de endurecimento, mobilidade, fdrga, velocidade e
autodominio.

" A destreza supde tanto a habilidade manual como tam-
bém um “sentido tactil profundamente desenvolvido. A habi-
lidade em alte grau compreende o sentido tactil, assegura o
bom manejo das armas e engenhos e também previne os aci-
dentes devidos & falia de coordenacho. Sua aquisigio in-
teressa muite a qualquer soldado seja condutor de veiculos ou
manejador de armas, como para o langamento de granadas
ou o manejo de um detector de minas.

A velocidade exige a existéncia ocu criagio de reflexos.
Os recrutas, cujas reagbes mentais s&o lentas, podem conse-
guir bons reflexos mediante o treinamento e pratica de corri-
das de velocidade e arrvancadas curtas. Esta parte compre-
ende exercicios de salto, transposicio, langamento, equilibrio,
velocidade, aproveitamento individual do terreno e, também,
a passagem de obstdculos. A corrida de obstdculos com que
terming a sessdo constitui um final vigoroso, interessante e
divertido que proporciona a oportunidade de introduzir uma
s& competicio entre oz diferentes grupos de recrutas.

3. Exercicios Fimais. - :

Esta parte da sessfio € destinada:

— a fazer voltar & calma a respiragio e a circulagho;

correta;

— permitir ao instrutor de ter seu pelotic na méo, uma

vez que &le foi fraccionado para a realizagio da sessilo.

VI — METDOS DE ENSINO — Deixamos de resumir e
comentar esta parte visto suas regras serem conhecidas, ha-
vende apenas algumas peculiaridades que citaremos neste
trabalho muito superficialthente,

Inicialmente chameam a atencfio qgue a preocupacio do
instrutor deve ser o adestramento por meio do interésse, isto
que &le deve ger, acima de tuds, um entusissta e que deve

“dominar perfeitamente a matéria que ensina esforgando-se

em variar ¢ ensino em fungfie dos progressos realizados pelos
recrutas,

Por outro lado recomendam além de dividir og reecru-

em grupos homogéneos, cada um ainda deve ser subdi-
vidido em eguipes cujos componentes trabalhardo em conjun-
to durante todo o periodo. Desta maneira a pritica dos pe-
guenod jogos e dog “jogos reflexos” fiecard simplificads, ao
mesmo tempo gue se despertard o espirito de equipe, tho im-
portante na formagio do combatente,

Por sua ver Wuam a necessidade de intercalar du-
Tante 08 eXercicios lo¥alizades e de férea, o desenvolvimento
dos reflexos rdpidos, com objetivo de tornar airaente a ses-
siio, animando-& ¢ de modo a deixar o recruta em estado de
receptividade para os exercicios seguintes, Devem os mes-
mos ser variados, curtos e ficeis, executados com entusiasmo
(¢ ndo negligentemente), em carater de competiciio, procuran-
do empregar sistematicamente a totalidade ou a maior par-
te dos homens. “Podem ser introduzidos em gualquer parte
da ,sessfo, sempre que seja necessério, estimular a tropa a
fim de pé-la “em tensdo” fisica e mentalmente,

Recomendam que a descontracie deve ser uma das preo-
cupagies fundamentais do instrutor, -pois, quanto maior fér
a descontracio jnconsciente dos muisculos, tanto maior sers
a economia da energia muscular e nervosa. “A habilidade
para descontrair-se permite executar os movimentos com &
méaxima economis do esfirco”.

Chamam 'a aten¢io dos instrutores plara. as precaugbes
que devem ser tomadas para evitar os acidentes, procurando
observar uma progressdo rigorosa e cuidadosamente gra-
duada, fazendo a revisfo dos aparelhos, estando prontos
prestar o auxilic no momento preciso de modo a despertar

. & confianga -em si mesmos, ete,

Seguem-se depois prescrigdes detelhadas e interessantes
a observar na conduta dos exercicios de forga, de tronco, de
aprastamento, levantamento e transporte de pesos, de zus-
pensio ¢ abdominais, com fuzil e com projetis pesados, ¢ dos
exercicios de endurecimento.

Terminam com algumas observagdes sdbre a conduta dos
exercicios de agilidade, deatreza ¢ velocidade, recomendando
que para 0s mesmos & furma seja dividida em trés ou quatro

grupos, sggundoe o efetivo, espago e material disponiveis., O -

instrutor escolherd um nimero de atividades igual so ni-
mero de grupos e a trops passard de uma atividade 2 outra,
cada trés ou quatro minutos, por rodizio. A passagem de
umsa atividade a outra, isto é, & mudanga de grupoe ou rodi-
zio, se farda em forma de competigiio, deslocando-se os ho-
mens rapidamente de wm a outro lugar pelo caminho mais

— & contribuir para a aquisigio de uma atitude militar

curto. Ao aleancar ésse lugar cads homem tomara a posi-
¢iv de descanso e comegari em seguida s sua nova ativi-
dade.. Og dois dltimos minutos serdo dedicados a uma pro-
va de substituigio (relevos). i

(NOTA) — “E’ necessdrio indicar que no seic de cada
Zrupo se Fodem realizar simuithneamente duas atividades;
por exemplo, trepar e ayroveitamento do terreno ou equili-
brios e trabalhos no solo”.

VII — GINASTICA UTILITARIO-CORRETIVA

A orienta¢fio das sessdes de gindstica utilitdria serd pro-
curar alguns exercicios corretivos posturais gque mostrem
como se possa compensar uma atitude viciosa adquirida no
estudo on no trabalho, ou ainda uma atitude congénita que
nio chegue a adquirir carateres patoligicos.

A corregio postural constifui uma das mais importan-
tes fazes da educacdo dos soldados. Poucos sdo, com efeite,
08 que nic apresentsm algum defeite postural mais ou me-
nos acentuado, produto da atitude viciosa adguirida ou em-
pregada no banco escolar, no bance da oficina ou com &
ferramenta de trabalho. Se o defeitc postural é primérie,
jsto &, se ndo chegon a deixar trago permsnente‘?%‘ossiﬁ-
caghio dos individuos ‘ou na posigio relativa dos seus segmen-
tos; se ainds néio se criou ¢ verdadeiro hibito vicioso, eabe
ao educador fisico a responsabilidade dessa compensagio da
atitude viciosa., Se j4 tem carater permafhente, congdnito ou
pateldgico, qualquer graw, compete entio ac médico intervir.

E’ dificil saber quando se toma uma atitude viciosa, se
nio se foi antes préviamente instruide. A grande maioria
das pesgoas desconhece o que seja uma boa ou mA postura
e gquando tentam adotar uma posigdo ultracorreta, contraem
0 pescogoe ¢ a cabecs, projetam exageradamente o peite para
a ?rente, refraem os ombros exageradamente e levam os joe-
Thos para trds, mantende o organismo rigido ¢ empertigado.
E’ necessério, pois, ao realizar os exercicios de correciic pos-
tural, explicd-los inteligentemente e fazer sua aplicagio, néo
86 a0 grupo que recebe a liclo, como também de acérde com a
compreensfio a cada um dos individuos.

Depoizs de citar alguns principios gue se devem obser-
var no ensino, frisando, por exemplo, que ¢ objetivo é criar
no individuo o desejo de estar sempre em postura correta,
seguem-g¢ 88 caracteristicas e og processos de ensino da boa
postura, assim como unma série de exercicios posturais muito
interessantes.

Mais adiante, j& no capitule dos Exercicios d%. Aplicagiio
se recomenda minda: “As sessdes periddicas seffo iniciadas
por alguns exercicios de correcio postural e por alguns dos
exercicios localizadoes, servindo éste conjunto como exercicios
preliminares ou introducio & sessiio propriamente ditm, se-
melhantemente so papel que em Gindstica Educativg fazem
08 eXercicios preparatérios. Contudo, no decorrer da sessdo,
no momento oporiuno, porém sem subordinacdo a tempo ou
lugar, o instrutor deve ordenar m execucio de gualguer exer-
cicio de corregio postural com finalidade de automatizacio
j4 antes referida”. :

VHI — EXERCICIOS DE APLICACAO

Sob éste titulo sdo incluidos todos aquéles exercicios que
tém, de modo mais ou menos direto e imediato, condigoes
uteis ou que possam aplicar-se & resolugfio de determinados
casos concretos da vida; é o movimento em campo aberto,
solugéo de problemas praticos em gue seja necessirio ¢ em-
prégo de esforgos fisicozs ou que, em geral, fazem do indi-
viduo um agente Gtil a 81 mesmo e aos seuws camaradas,

Ainda que seja sempre recomendavel que os exercicios
de aplicacdo sejam realizados nas condigbes as mais reais
porsiveis, por razdes didaticas apenas foram divididos em
grupos: exercicios localizados e exercicios livres.

1) — Exereicios localizados - Como dissemos acima és-
tes sfAo exercicios prelimindres que, junto com o3 de'ténus
postural antes.descritos, podem servir como introdugioc aos
exercicios utilitarios de caradter geral ou livres, Segue-ze
uma interessante série de 73 exercicios, em sua maioria se-
methantes #s aplicagdes do Métode Francés, predominando
o8 exercicios de 2 a 2, sob a forma de luta, ou de oposi¢io
e resisténcia. - .

2) — Exercicios livrea — Podem se destinar a diversos
fing, tais como o emprégo e desenvolvimento da firgs, regig.
téncie, agilidade, habilidade, rapidez, decisfio e espirito de

equipe. S#do divididos nog 4 grupos seguintes: 1.° — fér¢a; - |

2° — vresisténcia e endurecimento — 3.° — agilidade, ha- - .

bilidade e velocidade; 4.2 — combate,

As sessdes de gindstica de combate tém uma duracie

de 50 minutos.

A instruglio da tropa serd ministrada por unidade (txlgg :

ge¢iio) com cérea de 30 a 36 homens aproximadamente,;

o comando de seu respectivo chefe,’ Serd inapecionsds

ey
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loa comandantes de companhia ¢ obedecerd & orientagio dni-
ca do Corpo, segundo as mesmas téchicas estabelecidas pelo
Professor de Educacdo Fisica. :

Se o trabalho a se desenvolver nums sessfio compreende
varioa grupos de exerccios, em certos casos seria interes-
sante empreger o método chamado “conmeursos mdltiplos”, no
qual ge praticam so mesmo fempo véarias atividades. O tem-
po disponivel serd dividido entre os grupos de tais atividades
e 08 homens passariac de um s outro, mudando cada dez mi-
nutos. Neste caso far-se-io em conjunic sdmente o8 exer-
cicios de endurecimento e resisténcia, realizando-se em udlti-
mo lugar, assim como os de combate e defesa. As passagens
de um grupo a outro devem ser feitas em competicéo, rei-
niciando-se¢ o trabalho imediatamente. Os JogoE ndo tem
lugar fixo na sessio, podendo ser executados a qualquer mo-
mento.

A sessdo termina com os cldssicos exerceios finais.

O livro apresenta ainda uma série interessante de sessfes
de gindstica de combate, com alguns capitulos bastante de-
senvolvidos como p. ex. na parite referente & resisténcia e
endurecimento onde se lé: :

A teemica do endurecimento fundsménta-se no ritmo e
na descontragiio e compreende oy seguintes grupos de exer-
cieios: '

a) Marchas — A marcha seja de velocidade ou de re-
sisténcia, em traje leve ou de esporte, com equipamento,
armamento oy grande carga, exige equilibrio, descontracéo,
regpiragdo ampla e profunda e perfeita coordenaciic de mao-
vimentos.

b) Corridas — Para conseguir que o soldado adgnuira o
gentido do ritmo da corrida, isto &, para que chegue a adqui-
rir & nogio da distincia corrida e da velocidade de andadura
que é no final das contas funcho de tempe e de disténcia,
$8o0 empregados os chamados “cross de precisfio”.

e¢) Cross de precisio — Depois- de aprender como re-
gular a passada na marcha ¢ na corrida, isto é, adquirida a
nociio de distincia e do tempo fazem-se pereursos de preci-
gdo. Estes t&8m lugar em um terreno variado, através do cam-
po, com espacos planos, subidas e descidas e, se possivel,
através de bosques ou arvoredos, com um percurso bem de-
marcado e inconfundivel de cérea de 1.600 m de comprimento.
Determina-se um tempo exato a empregar a cada um, se-
gundo as condigdes fisicas pessoais (em minutos e segundos)
que o mesma deverd realizar com a. maior precisio possivel,
Estes percursos edo feitos em cariter de competicio levan-

o-se em conta & precisfio e exatidiio. As saidas sfio dadas in-

ividualmente, de minute em minuto, ndo devendo ser feita
ado pior o melhor ou vice-versa e sim intercalando as dife-
rentes categorias de bons, médios e fracos. A eclassificacio
levard em conta a maior aproximagio ao tempo determinado,
jsto é, ganhard quem se afaste menos do tempo previsto.

d) Passeio-ctosso — Como seu nome indica o passeio-
crosso consistg em um percurso através do campo, em terreno
variado, procum‘ﬁiﬁ' ambientes agradévelis e apraziveis, bos-
gues, beiras de lagos e rios, prados ou terrenos préprios para
a corrida, cujo percurso possa ser feito em marcha ou cor-
rida, adaptando-se cada uma dessas andaduras ao pertil do
terreno, ao treinamento des homens e conseqilentemente & ve-
locidade a alcangar, . '

Sepuem-se depois diversas recomendagdes, explicande
como conduzir ésse treinamento, onde se prescreve gue ndo
devem ser adotadas formacgbes rigidas, pois og homens de-
vem se sentir & vontade e chegar em boas condigoes, de
modo & estar prontos a enirar em combate depois de um
percurso dessa netureza. Pars evitar excessos por parte de
elementos gue ndo queiram mostrar-se fracos recomenda-se
que saiam em primeiro lugar os grupos mais treinados, isto
é, em ordem deerdscente de velocidade e resisténcia.

¢) Percurso natural — Consisie em cobrir um trajeto
mais ou menos longo, durante o qual se marcha, se arrasta,
se trepa, se escala, se lancarm pesos leves, se transportam
objetos pesados ou pessoas, se luta, etc. E, em resumo, umsa
sesso de treinamento fisico de combate, levada a eabo ao
imprevisto, realizando cada atividade em um lugar diferenté,
aproveitando os recursos naturais que o lugar oferece;, im-
yprovisando, obrigande & pdr & prova o engenho e a imagi-
nacio, saindo do &mbito mais que conhecido do terreno de
sinstrucéo, para dar a #ste trabalho um sabor de novidade

+ ¢ de interésse. Tudo depende do zélo do instrutor e de =zeu
engenho, podendo dar u tais percursos naturais nédo s6 um
carfter de absoluta realidade e utilidade, como mesmo tor-
né-los amencs e afastados da rotina dos exercicios repetidos
de modo sistemético.

Sesuem-se recomendaces sdbre os processos a empre-
gar para conduzir ésge interessante treinamento que, 8 nosso
ver, parece ter-se inspirado no percurso em plens natureza
de Herbert. . '
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IX — COMBATE E DEFESA PESSOAL

Nesta parte o livro em referéncia apresenta um bem de-

- genvelvido estudo da questio com oz golpes de boxe, judd, ete.,

mais aplicdveis As situacoes militares.
X — DESENVOLVIMENTO DA INSTRUCAO

No titulo IV do livro estiio expostas as seguintes dire-
trizes gerais da instrugdo:

Da instrugo fisica dos Corpos da Tropa e de seu gran .
de treinamento para o combate sdo responsdveizs os coman-
dantes de Unidade, da mesma maneira que o sdo pela disei-
plina, policia, instrucido tatica, de tiro, ete.

Os professéres de Educacio Fisica dos Corpos sdo os
encarregados de adaptar os programas gerais as possibili-
dades reais dos mesmos, atendendo as disponibilidades em
material, terreno e meios em geral, cuomprindo as ordens do
Comando do Coypo e assessorando-o "guande solicitade em -
tddas as questdes de cardter téchico de sua especialidade.

’ 3 4 -
Porém ndoc podem ser os tnicos executores da instru-

" ¢ao Tisica da uvnidade, nem dirigir ou encarregar-se de todos

o3 efeitos da mesma. A responssbilidade direta da instru-
¢do fisica da tropa cabe nos Comandantes de Sub-Unidade,
auxiilados pelez Comandantes de Pelotdc ou f¥Mgdo corres-
pondente. Para a instrug¢fio doz recrutas e duramte o pe-
riodo de preparagio de instrutores, monitores e puxilinres,
serdo executadas por todos éles as Sessoes do Programa de
Adestramento Fisico, sob a dire¢fic’ do Professor de Educagio
Figica do Corpo. Iniciada a instrucdo dos regrutas, ¢ Profes-
sor .de Educacdo Fizica, semanalmente e com a devida ante-
cedéncia, fard exposicio aos quadros de instrugdio, sdbre as
vidas existentes, lembrando os preceitos ou exercicios e ain-
gess0es a realizar-na semana seguinte, esclarecendo as dv-
da uniformizando critérios. Hste mesmo sistema se obaser-
vard no decorrer dos diversos periodos de imstrugdo.

Ao Profesgor de Educaciio Fisica corresponde direta-
mente a organizacio das sessfes ou torneios desportivos,
tanto seja de desportes militares, ou de desportes recreativos,
realizando #stes preferentemente nas tardes de sdbado ou
nas jornadas dominicais e enquadrando-os nas atividades de
Recremcdo Educativa do Soldade, realizando competigoes des-
portivas internas no Corpo ou entfioc com outras Unidades da
Guarnigio ou tomando parte em competigfes promovidas pe-
las Federa¢oes Desportivas. Dentro das atividades despor-
tivas, teréo preferfneia as de cardter militar.

PROGRAMA DESPORTIVO w

-

0O programa de despertes compreende duas partes: uma

militar e outra recreativa,

I — Desportos militares:

1) Concurso de patrulhas;

2) Corrida através do campo.

3) Natagio militar;

4) Tiro;

6} Pentatlo ou tetratlo militar
8) Concurso de “Golpes de mao”.

II — Desporios recreativos:

1) Basquetebol;

2} Handbol (de preferéncia com 7 jogadores);
3) Natagéo; ’

4) Pelota espanhola.

- O Concarse de patrulhas consiate numa competicho de.
eguipes. Cada umsa precigsa fazer um percurso em terren

variado, com velocidade livre, cuja extensdo depende’ da: 3
importancia e do objetive da prova., Nos ¢asos de Concurso:.

Nacional ou Regional serd de 10 a 12 km reduzindo-se para
8 km ou menos nos Concursos organizedos pelos Corpos da'o%
Tropa. '

S#io os seguintes os exercicios realizados mesta prova:’
— Marcha com ajgda de nma carta.

~— Marcha com auxilio de uma biissola.
" — Miro. '

— Lanc¢amento de granadas o

~~ Avaliagiio de disténcias

Exercicio de ohsgervagao.

Cada patrulha constitui-ze de um chefe e 3 ;.:atrulhst-"
dores: )



O presente trabalhe néo nes permite dar os detalhes in-
tereasantes dessas provas, as quais mereceriam uma trans-
erigéo. .

A prova “de corride através do campo efetua-se sdbre um
terreno variado e em distAncia até 6 km.

A prova de Natagiio Militar compreende as aplicagdes da
natagiio &s necessidades militares:

— Bragada com uniforme;

—- Travessia de cursos d'dgua;

- Organizacio de balsas para travessia de cursos d’dgua
com equipamento e armamento;

— Natacdo com imersdo ou mergulho;
— Auxilio & nao nadadores;
— Balvamento de acidentados.

A prova de Tire compreende o emprégo do fuzil ov mos-
quetdo, metralhadora de mao (sub-fuzil) e de pistola. Consti-
tuem provas executadas independentemente as quais se rea-
lizam na instrugio de tiro.

A prova de Pentatle (ou Tétratlo)* Militar compreende
langamento de granadas, natacho utilitdria e corrida de fun-
do a pé {(através do campo).

No caso de néio ser possivel realizar a prova de natacéo
por dificnldades de instalagdes ou em razéio do clima, realiza-
ge 0 tetralto, isto & as quatro provas restantes. As provas
giic realizadas na ordem acima, em trés dias consecutivos.

A compethao de “Golpe de Mio” talvez seja a mais -
tereasante e a mais original das provas militares. Como exem-
plo — tipo de uma das meswas o livro apresenta um conhe-
¢ido com o nome “percurso de fuga”.

0O percurse de fuga é um jégo de orientagio em que fi-
gura & fuga do individuo ou de uma patrulha que se encon-
tra em territério inimigo por qualgquer razdo: ou porque féz
uma incursiie para fazer voar uma ponte ou uma usina, ou
porque 8¢ trata de uma tripulacdo de avidio gue foi derrubado
ou teve que fazer uma aterrissagem for¢ada, ou ainda um
gol’f)'e de mio de paraguedistas ou simplesmente porque se
enconitra em um campo de concentracio do qual trata de eva-
dir-se para alecancar de novo s linhas amigas. Bste jdgo

revune as condiedes de orisntagio, iniciativa, espirilo de egui-
pe, espirito de sacrificio, observaclo, asticia, resisténcia
e velocidade.. Para despertar interésse entre os participantes
do jogo, para estimulé-los, convém que se crie a “sitna¢do”
explicande as diferentes fases ou etapas de uma fugs, que
sfo justamente aquelas compreendidas pelo jégo. Em qual-
quer dos casos acima expostos aparece:

1,2 Parte: transpor rapidamente uma série de obstéculos
para fugir do ponto de origem, seja éste o campo de concen-
tragio, o lugar do golpe de mao ou o ponto de aterrissagem,
antes de que se apercebam do intento de fuga, para evitar a
ecaptura imediata.

2.% Parte: Superada esta situagio afastar-se do ponto em
gue posss ser reconhecido ou perseguido. Isto implica em
velocidade para afastar-ze do ponto de origem.

3.2 Parte: Aproximar-se das linhas iludindo a vigilanecia

dos patrulhas gue percorrem a retaguarda. Neste caso néo
se trata de ir com pressa e sim ocultar-gze e continuat m Juga.

4% Parte: Cruzamento das linhas evitande as cortinas
mais densas de patrulhas, com um esférgo intenso e breve,
porém que necessita major iniciativa e decisio,

A estas quatro partes do “percurgse de fuga”
pondem as quatro fases seguintes:

a) percurso de urgéncia;

b) percurso de ida;

¢} percurso de volta;

d} transposicdo de linha.

CorYes-

0 percurso de fuga é organizado por equipes de 4 ele-
mentos ¢ & extensfio do mesmo depende da natureza do ter-
reno, podendo ser de 10 a 14 km. Fixa-se uma hora de fecha-
mente do contrdle, que pode ser de 5 a 7 horas depois da' saida.
Cada participante levard um bracal com um ndmero e uma
ficha individual de contrdle conforme o modélo.

Segue-se depois & regulamentagio interessante preva que
deixaremos de transerever em razdo da limitacdo do presente
trabalho. -

Para terminar, cumpre informar, que a oferta déite tra-
balho deve-se & gentileza do Diretor de Estudos da Escola
de Toledo, Tenente-Coronel Frederico Inglés Telles.

Viam 3 E. E F. E., feita pelo Bi-campedo Olimpico do Decatlo, o Norte-Anmmricanoc BOB MATHIAS, que demonstra
sua técnica no arremidsso do Pése,
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