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A EDUCAGAQ, de um maodo geral, é definida como o con-

junto de ensinamentos pelos quals se promove a for-
magho e o desenvolvimento das faculdades intelectuals,
morais e fisieas do ser humano visando a sua felicidade
¢ bem-estar, bem como o seu papel social. Educac¢ho in-
tegral e completa, compreende o preparo intelectual, mo-
ral e fisico. A educagio intelectual concehe, prepara e
dirige as demals. ‘A educagio moral ajuda o ser humano
a orientar os seus esforcos pars um flm elevado, 1tll, no-
bre e construtivo. A educagdo fisica por um desenvol-
vimento racional e progtessivo proporeiona 4 méguina hu-
mana a poténcla necessaris para a completa e perfeita
‘execugiio de tdédas as suas atividades.

A educacdo fisica estd cada vez mals integrada no
quadro da educacio geral. O equilibrlo constituclonal, fi-

slolégico e psiquico, imprescindivel ac ser humano 86 .

apodersa ser conseguido com o desenvolvimento pa.ra.lelo
e proporcional do cérebro e do corpo.

" A educacio motora, educacio fisieca propriamente dita

deve ser orientada e segulda paralelamente & evolugio

blologica individual e compreende um conjunto de exer-
cicios cuja pratﬁ'ﬁl racional e metddica € suscetivel de fa-
zer o homem atlngir o mals alto grau de aperfelgoamen-
to fisico compativel com a sua natureza e a sua consti-
tuicio, no desenvolvimento de snas gualidades naturals;
de um lado, qualidades fisicas: velocidade, forea, resistén-
¢la, dextreza, harmonia de formas e de probergdes; de
outro lado, qualidades morals que se associam freqitente-
mente a4 manifestacdes do potencial fisico: audécia, san-
gre-frio, tenacidade, sentimento de disciplina, cooperagio
social, solidariedade humana, coragem, determinagio e
espirito de iniciativa. Rstes pois os objetivos primordials
da educacio fisica. E como atingir éstes objetivos sem
prejuizo para o organismo? Orientando a instrucio de
educacio fisica sob bases fisloloégicas seguras, ou em ou-
tras palavras, proporcionando ac organismo exerciclos
compativeis com a evolucio constitucional e com a ida-
de do instmendo

Apoiados nos dados da fisiplogia e da experiéncla as
correntes clentificas atuals adotam para os individuos aos
. quais se destina a educacio fisica uma classificagiio ra-
" clonal distribuida para grupos de valor fisiologica sen-
sivelmente equivalente. E a base primordial do chama-
do grupamento homogéneo regra essencial de qualguer
método de educagio fisica. Bstes grupos sio o8 seguintes
e coreespondem, aproximadamente, aos ciclos da educa-
¢Ao intelectual:

1) Educagio Fisica Elementar: para pré-escolares e
escolares, ou em outras palavras, parae criancas de
. jdade compreendids entre o0s 4 ¢ 05 12 anos.
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- ¢ha se torna mais segura, os dentes, a mastigaciio e a -

2) Educagiio Fisica Secundéria: como o norhe estd -
indicando para adolescentes, rapazes e mogas, de

idade compreendida entre o05:12 e os 18 anos.

3) Eduecagio Fisica Superior: para adultos de ambos
og sexos, de idade compreendida entre o& 18 ¢ o8
40 anos. -

Procuremos esclarecer, pols, como deve ser conduzi-
da a Educdcio Pisica Elementar e analizar as principais
circunsténeias que com ela cooperam para o alcance dos
objetivos gerals j4 mencionados; e vamos encarar esta
analise sob dols aspectos prineipais: o aspeato constitu-
cional e o aspecto psiguico. A educacio fislea elementar,
no ponto de vista constitucional, tem um {inico objetivo
a atingir gque é: assegurar o desenvolvimento normal da
crianga numa fase em que o organismo precisa, mais do
gue em nenhuma outra, ser devidamente cuidado; poucas
sho as funcgdes t8o transcendenfals como s& que dizem
respelto a crescimento e desenvolvimento; ¢ uUm assunto
de grande importancia; de acordo com doutrins J4 esta-
belecida nos dominios da Puerfcultura e da evolugic cons-
titucional, o futuro do Individuo depende em grande par-
te, do conhecimento geral que se deve ter dos lenémenos
gue presidem As diversas manifestacSes de crescimento ¢
de desenvolvimento, manifestacdes esths que se caractert-.
zam por periodos alternhados de crescimento em altura e
crescimento em largura, de acordo com o seguinte 88~
quema;

1.° Periodo: que corresponde &o primeiro ano de exis- -
téncia; pouca diferenciagio entre as princlpals dimensdes -
do corpo gue sio a altura e & largura. O lactente evoluy:
dentro de um determinado equilibrio entre a altura e q
péso como pode ser bhservado através das classicas tabelss.

20 Periodo: do 2.° ao 5° ano de existéncia, corres- .
pondente ao primeiro e preponderante crescimento em
largura; nesta.fase o tecide muscular se acentus, a mar-

diferenclagao facial se desenvolvem. O péso é, proporcio— :

. nalmente, mais acentuado que & estatura.

3.° Periodo: do 5.° a0 7.° ano de existéncia, correspon~
dénté a primeira crise de alongamento, nesta fase o eucr-
po se alonga e se adelgaca e hé um certo emsgreew
constitucional; neste periodo s diferenciacio morfoléghalk
é mals acentuada que 0 aumento de plso. Nesta Tase h
silhuets j& dé uma impressio aproximads do gne uri._
o individuo quando atingir a idade adulta. ;

4.° Periodo: dos 7 sos 11 anos no homem e dos 7 0B

8 anos na mulher: é o segundo periodo em que ;

o créscimento em largurs; como j& se nota, canm—&

se perceber nesta fase um desenvolvimento gera! oy
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acentuado na mulher que j& leva praticamente uma van-
tagem fisiolégica de dois anos em relagéo ao homem, ou
em outras palavras: uma menina de 9 anos equivale cons-
tituclonalmente a um menino de 11 anos.

.2 Perjodo: dos 11 aos 16 anos no homem e dos 9 aos
14 anos na mulher: é o segundo periodo de cresclmento
em altura, crise da adolescéncia propriamente dita, carac-
terizado por nm rapido e brusco crescimento em altura.
O organlamo como que sente os seus alicerces abalados
em conseqiiéncia do grande estimulo glandular gue entao
se verifica; é considerada a “Iase infeliz” da evolugio do
individuo, caracterizada por umsa grande instabllidade
em todos os dominios orginicos: nutritivo, circulatdrio e
nervoso; o despertar pars a vida acarreta o romanhtis-
mo, as fantaslas, as crises sentimentals, as ihclinacges
artisticas, as vocacdes profisslonais & na quase fotallda-
de dos casos € neste periodo que se define o futuro social
do tndividuo. ’

6.2 Periodo; dos 16 aos 18 anos no homem e dos 14 aos
18 anos na mulher: é a ierceira fase em que prevalece ¢
crescimento em largura; ohserva-se um maijor desenvoi-
vimento muscular; nota-se uin crescimento acentuado do
tronca e o petto e as espiduas se alargam. Até esta fase
a mulher continua levando vantagem sdbre o homem, pois
tanto no principio eomo no fim do periode, continuam, em
repra, sendo mais precoces; neste periodo ainda se man-
tém a grande instabilidade no funcionamento orginico
observada na fase prece:ient.e.

1.2 Periodo: dos 18 a0s 25 anos no homem e dos 18 aos

21 anos na mulher: é a fage em que se completa a consti-
tujcdo e onde se define o blotipe. Tante ¢ homem como
a muther tornam-se adultos; as fungdes orgénicas esta-
bilizam-se. No ponto de vista constitucional sio caracte-
rizgados 3 tipos: o longilineo, que corresponde ao tipo
wsgulo; o brevilineo, gue corresponde ac tipo macigo, e o
normolineo, que corresponde ao tipo Intermediario.

"De modo gue, como se vé, os fendmenos blolégicos gue
controlam ¢ crescimento e o desehvolvimento do indlviduo
assiin se procgssam, mas, para gue tudo corra normal-
mente, para gue & evolugiio se faga sem obsticulos ou
sem prejuizo para o organismo, hd necessidade gue se co-
nheca, de um modo geral, &s brincipals circunstanclas
que podem influir no sentido de prejudicar tio importan-
te manifestacfio bioldglca.

Dentre estas clreunsiancias, cito, em primeiro lugar,
comoe a mals importante, a gue diz respeito & alimentagio;
nuncy serd demais insistir que uma alimentagio defeituo-
s&, Incompleta ou mal orientada, que nio proporcions ao
organismo os recursos indispenséavels a sua formacio, con-
servacao e protecdo, reflete. diretamente sobre a evolugéio
Individual, trazendo, como consegiiéncia, uma série de per-
turbacBes localizadas ou generalizadas, com graves pre-
juizos para 5 consolidacie do esqueleto e dos sistemas
muscular e nervoso e predisponde o organlsmo para toda
série de enfermidades.

Mas, além déste fator principal, que é a alimentagéo,
devo citar outros, que, embora nio tée importanies, con-
correm em grande parte para modificar o ritmo de segu-

--ranca na evolugio constitucional. Entre éstes fatdres
citam-se como o3 mais importantes: a) influéncia de taras
hereditfrias; alcoolismo e, hoje, felizmente em menor es-
cala, a sifilis e g tuberculose, tédas concorrendo para per-
turbar s evolugéo constituclonal, sendo que a sifilis e a
tubercmlose acarretam, na maioria dos casos, hio somente
perturbacoes, mas, também, lesBes, As vézes, irreparaveis;
alids, as lesdes pré-tuberculosas pulmonares sio hoje des-
vendadas com muita seguranga, através de exames radiolo-
glcos periddicos (abreugrafias) cuja préatica se faz, feliz-
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causas de érro e outras gue nao foram citedas porque

mente, cada vez com mais fregiiéncia; b) a presenca de

focos de Infecqdo. localizados com malor freqiiéncia nas

amigdalas, focos &stes que devem ser eliminados pronta-

mente, pois a sua existéncia, constituindo uma fonte per-

manente de envenenamento no organtsmo, diminui con~

sideravelmente as defesas naturals, influindo, pois, con-

sideravelmente no desenvolvimento geral do individuo; ¢)

a existéncia de anomalias nas vias aéreas superiores, tais
como o desvio do septo nasal, a existénecia de polipos, a
hipertrofia dos cartuchoes, a presenca de vegetacdes ade-

notdes, anomalias estas gque dificultam os movimentos res-

piratorios, causando transtornos & entrada e & saida do
ar, prejudicando sériamente a oxigenacfo do sangue e
dificultando em conseqgiiéncia o cumprimento da mais im-

portante das fungdes orghnicas; d) as intoxicagbes medi-
camentosas, fregilentemente encontradas em criangas que
tomam remeédios sem a necessdria prescrigio médica, re-
ceitados pelos jornals, revistas, estacles de radio e por
pessoas curiosas ou Inexperientes, remédios &stes gue na
maloria dos casos sio contraindicados, uma vez due 8d-
mente o médico pode ajuizar com seguranga sbre a opor-
tunidade de se indicar éste ou aquéle medicamento; todos
05 médicos sabem gque muitos casos de crescimento e de
desenvolvimento retardados sio devidos ao fato de que
criancas, adolescentes e jovens faZem uso de medicamen-
tos em cuja composicao existem substanclas toxieas e des-
calcificantes, ou que provocam distirblos glandulares ou.
mesmo sérios prejuizos na composicao do sangue com re-
flexos negativos no eguilibrio constitucional; e) a ina-
daptacio da crianga as condigdes climatéricas e atmosfé-
ricas: a relagio entre éstes fatdres e o corpo se exetce
principalmente sbbre a pele. B necessdrio que sdbre esta
atuem com suficiente liberdade o ar, a luz solar, as mudan-
¢as de temperatura e, as vézes mesmo, & propria chuva,
porque esta acfo resulta sem divida alguma os melhores
beneficios para o organismo, Um excesso de protegdo da
pele gue se consegue por meio do agasalho e +o mal com-
preendido conférto da habitacio, faz com que seja di-
minuido o caudal da circulagido sanguinea déste drgio,
por falta de uma dose asdequada daqueles estimulantes
naturais, o que reduz 2 um minimo a sua capacidade fun-

cional; ou em outras palavras, dificultando a respiragio
através da pele, a eliminacio de certas substincias tdxlcas
para facilitar ¢ trabalho dos rins, a elabora¢go de um de-
terminado principio ative que se da pela agido dos raios
solares que fixam a Vitamina D introduzida no organismo

pelos alimentos que a contém; vitamina esta que concorre
decislvamente na protecio dos ossos e consegiientemente

na eveolucio normal do crescimento ¢ a0 mesmo tempo gue

age como uma verdadeirs vacing contra as doencas infec-

" ciosas em geral, pelo aumento consideravel das defesas na-

turais; f} a exlsténeia de certas doencas parasitdrias que
trazem como perturbacdes secundarias a anemia e as fra-
quezas organicas, das quais o tipo principal, séo as ver-
minoses encontradas com grande freqiiéncia na idade es-
colar.

_Sao estas, pols, as principais circunstancias que agem
como se Iossem elementos de desagregacao no sentido de
criar dificuldades aos nobres e elevados objetivos que a |
instrucio de educagdo tislca procura atingir na idade es-
colar; € a razao precipua pela qual a existénecia de um
médico nos estabelecimentos de ensino primaério se impde
com a finglidade de, por meio de exames periddicos, veri-
ficar e surpreender g tempo a existéncia destas anomalias,
lesGes e perturbagfes e em conseqiiéneia, indicar o tra-
tamento de corre¢io ou de recuperagio aconselhados e
restituir a crianca & posse de si mesma, proporcionando-
lhe usufruir a maior dadiva da natureza ao ser humano
fue é a alegria de viver. De modo gque, escolmadas estas
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ocorrem com menor fregiiéncia, pode o instrutor ou ins-
trutora de educacho fisica cumprir conscientemente as
suas atribuicoes.

Uma vez analisado, em suas linhas gerals, o aspecto
constiticional visado pela instrugio de educagio fisica na
idade escolar, vejamos agora o aspecto psiquico. A psi-
cologia de hoje nio separa o pensamento da acio; a edu-
cagio de hoje nio pode separar também o exerc@cio da
corpo, da disciplina dos valores meniais e do carater; a
educagio & uma s, ou nio é educacdo. Para ela estara
concorrendo o professor de malematica, o professor de
educacio moral e civica, tanto quanto a diretora da esco-
1a, como o professor de gindstica; e, ainda mals, o profes-

- s0r ou professéra de ginastica estardo fazendo educagao
intelectual, pols nas suas aulas sdo exigidos precisdc de
movimentos, justeza de observagao, corregio de atitudes,
agudeza de raciocinio bem assim como, educag@o moral,
pela aceitacdo das regras dos jogos, COMPreensao soclal,
disciplina de sentimentos, solidariedade de classe e aper-
feicoamento da conduta. Em sintese, podemos dizer gque
a finalidade principal serd o fortalecimento da vontade,
haseadsa na educagio do corpo.

A psicologia da infancia se traduz na educagio fisl-
ca, com as preferéncias peculiares a cada sexo. Os inte-
résses que nas criancas mais novas, sem distincio de sexo,
sdo idénticos, quando se atinge a fase dos interésses espe-
ciais vao se diversificando paulatinamente. Assim as me-
ninas a partir dos 8 anos repelem instintivamente os jogos
violentos e o5 exercicios de forga; enquanto nos meninos
persistem as inclinacdes naturais para éstes exercicios até
depois da adolescéncia. Se prestarnios bem atenco no-
taremos gue og meninos sac naturalmente inclinados a to-
dos os exercicios em gue ha disputa de forca, supremacia
fislea, luta corporal; os geus bringuedos de iniclativa pro-
pria sdo preferencialmente de guerra, policia e ladrio,
mocinho e bandido; e na pratica dos jogos de bola pre-
ferem os mals violentos aos mais calmos. Entre os jogos,
as meninas se adaptam melhor aos jogos recreallvos de
bola e peteca, e entre as demais atividades fisicas, patina-
¢Bo, bicicleta e natagio. E € na transi¢ho da infincia para
2 adolescéncia qgue o psiquismo sofre as diferenciagdes im-
postas pelo sexo ja mencionadas anteriormente e é pre-
cisamente neste periodo gue a educacio fisica deve exer-
cer a sua influéneia a fim de plasmar o carater do indl-
viduo incutindo-lhe atributos sadios.

Como j& foi dito acima, o escolar tem, sobretudo, ne-
cessidade de wmg saude tanto quanto possivel perfeita e
serd, pois, alve déguidados constantes e de atenta vigi-
laneia, principalmente por parte dos pais. Repetindo, mais
uma vez, ¢ objetivo da educacéo fisica serd, antes de tudo,
higiénico, visando, em primeiro planc, & boa marcha do
crescimento e do desenvolvimento, e, em segundo plano,
a desenvolver as funcdes organicas e aperfeicoar a coor-
denagao dos movimentos. Na idade escolar sic absoluta-
mente contraindicados os exercicios visando ao desenvol-
vimento museular, e isto porgue, antes da puberdade, o
crescimento &, sobretudo, dsgeo; isto nao gquer dizer que a
cerianca nio tenha muaseulos; € claro que o escolar precisa
marchar, saltar, correr, brincar, mas é preciso evitar exer-
ciciog de forga porque os miusculos de uma crianga ainda
estao em fase de desenvolvimento natural gue deve prosse-
guir sem serem excessivamente solicitados.
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De um modo geral os exercicios a serem ministrados
540 os seguintes:

a) dos 4 aos 9 anos: periodo no qual a criancae tem
dificuldade em execufar gestos precisos e no gual ainda
é inapta aos esforcos prolongados. Neste pericdo sfo 0s
seguintes os exercicios indicados: exercicios de mimica,
pequenocs jogos recreativos, marchas com canto, ginastica
respiratoria. © professor visara a atitudes corretas, em
outras palavras, uma boa estitica base necessaria de uma
bog dindmica;

b) dos 9 aos 12 anos: flexicnamentos, exercicios edu-
cativos simples com as maos livres. Pequenos jogos de
imitacdo. Desportos coletivos em areas limiedas e com
utilizacio de bolas e material reduzido em tamanho; ginds-
tica respiratoria, cumprimento de pequencs percursos com
obstaculos faceis, visando a2 educacfo sensorigl. A nata-
cio pede e deve ser iniciada, em regra, a partir dos @
aN08.

Sio estas, pols, em linhas gerais as principais circuns=
tanclas ligadas & educagio fisica na idade escolar que
deve continuar sempre e cada vez mals a ser devidamente
amparada e prestiglada pelos érgfos superiores responsé-
veis, com a elevada finalldade de aperfeigoar cada vez

. mals as caracteristicas da eugenia brasileira. Nestes ilti-

mos 30 anos, quando se {8z sentir com malis eficiéncia a
divulga¢io dos métodos de Educacdo Fisica, iniciada pela
Escola de Educagio Fisica do Exéreito e posterlormente
pela organizacao e funcionamento da Divisio de Educa-
¢ao Fisica do Ministério da Educacgho, pela Escola Nacio-
nal de Educagio Fisica e Desportos e pela contribuigao
inestimivel dos grandes drgdos especializados da impren-
sa desportiva na Capital do Pais e nos grandes centros,
estimulando a realizacao de jogos e torneios desportivos
para a infancla e adolescéncia, fem se observado um no-
tavel desenvolvimento constitucional nos escolares e jo-
vens de ambos os sexos o gue é facilmente constatado
pela simples cbservacio visual e gue seria muito mais ex-
pressivo se pudéssemos comparar tabelas de crescimento
e desenvolvimento de 30 anos atras com as de hoje. Sendo
de se notar, outrossim, que, com a divulgacio e a aplica-
¢do das regras de higiene escolar. tem havide uma queda
notavel na incldéncia dos vicios de conformacio do es-
gueleto, nos defeitos de postura, perturbacdes ligadas a
acuidade visual e auditiva, fraquezas orginicas de causas
variadas, crlangas portadoras de complexos e recalques e
multas outras manifestagdes negativas. Nio ha mais a
menor divida gue neste particular, ¢ porvir da nacionall~
dade é cada vez mais promissor, o gque sera para todos
nas brasileiros, motivo de justo orgulho e que se refletird
de meanelra cada -vez mais favoravel nas geragdes futuras.
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