~ Novos rumos para a gindstica no Exército

Pelo Prof. TEN.-CEL. PEREIRA LIRA

— Atual Comandante, Diretor de Ensino e

Chefe das Cadeiras de Gindstica Geral e Pe-
dagogia da Escola de Educagio Fisica do

Exército;

-

* «w— Ex-Diretor da Escola Nacional de Educa-
gdo Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil e Professor Catedrdtico da Cadeira de

- Metodologia da Educacdo Fisica dz mesma

Escola;

— Diplomado ' pelo Reich — Academie

. Berh'm;

de

s

EOR

— Introdutor no Brasil de vérias formas de
trabalhos fisicos, onde se destacam a gi-
ndstica metodizada e a - gindstica de ba-

lanceio;

— Professor Emérito do Instituto de “San Fer- - .
nando” na Argentina; :

Atleta biolimpico, campedo sul-americano,
brasileiro e carioca do arremésse do péso.
~— Diplomado com Mengio Honrosa pela Es,

Ed, Fis. do Ex.

»n h .

14 ESCOLA de Educagio Fisica do Exército, atra-
" vés das cadeiras de Ginédstica Geral e de Peda-

gogia, estd trabalhando, ativamente, a fim de propor

ao Estado-Maieg do Exército a renovagdo dos proces-

sos: de trabalho - fsico adotados na tropa.

Tomou esta resolugdo a Escola pelo fato de seu
regulamento interno, no artigo primeiro, letra e, de-
terminar que lhe cabe: “estudar as modificagdes a
serem introduzidas nos regulamentos de educagido
fisica, a fim de provocar o aperfeicoamento do méto-
do em prética no Exérecito”.

No primeiro nimero saide na nossa gestio de
comandante fizemos uma apreciagdo sébre a gindstica
americana. '

No segundo niimero, analisamos a calistenia de
- Skarstron e Wood adotada, .com modificagées, nas
-A.C.M. da Amér{ca do Sul, concluindo que, com
.novas modificagées nas suas bases pedagdgicas, po-

+.. + deria tornar-se a gindstica mais apropriada para o

_* .goldado brasileiro.

Neste ndmero deverfamos apresentar as modifi-
cagbes” que foram realizadas pela Escola para tornar
a gindstica calisténica ideal para a tropa.
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Acontece gue em virtude do mimero de pedidos,
resolvemos. publicar, primeiramente, as diferentes -
sessoes de trabalho organizadas e praticadas pelos..
alunos, a titulo de experiéncia, duranté o™ corrente
ano letivo. Assim sendo, deixaremos para § préxis
mo nimers o nosso compromisso de apresentar a8
inovagbes - realizadas pela Escola no método calis-
ténico. ) ;

Durante o préximo ano, publicaremos, em sepa-
rata’ e com figuras, tédas as sessGes de trabalho neste:
ntimero publicadas.
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