Consideracoes Gerais sobre
\ a Esgrima

A matéria que trata éste trabalho estd baseada
em principios tirados de ensinamentos e observagies
que dizem respeito & preparagio de um esgrimista.

O importante, ou melhor a base, de um trabalho
estd na sistematizagio continua e progressiva do trei-
namento; podendo ter origem de observagdes tanto
num esgrimista mlcmnte como 1o aperfeigoamento
do ja formado.

O esgrimista pode ser medido, ¢ essa medida é
fungio de virias condi¢Ges que variam de individuo
para individuo havendo, no entanto, compensagbes en-
tre as qualidades e defeitos de cada uwm proporcionan-
do um equilibrio.

O binonio sande mental 4 saude fisica determi-
nam as qualidades de um bom praticante deste des-
porto.

A esgrima pode ser vista sob dois aspectos:

a) — Educativo on correcional.
b) — Desportivo. :

Vejamos sucintamente estas duas maneiras de tra-
balho e os seus objetivos.

— a) — Educativo — Consiste em corrigir atrofias ou
deformagdes na simetria, nfio havende no entanto li-
mite de idade para seu inicio, como também podera
ser praticado por ambos os sexos, devendo ser levade
em conta o tempo de duragio das ligbes.

— 1) — Desportivo — Exige um apuro de técnica difi-
cil em virtude da complexidade dos movimentos e co-
ordenacgio do Sistema neuro-muscular.
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O desgate de energia nervosa é muito grande fa-
zendo os musculos agirem em fragbes de segundo, na
maioria das vézes em movimentos antagonicos,

E munito dificil um esgrimista permanecer em
“forma” num periodo longo, devido ac dc,sgaste exigi-
do nos treinamentos e competighes . -

Podemos classificar pelo: '

VALOR  PREPARACAO  CONTROLE

O valor de um esgrimista pode ser estudado
ou melhor determinado pelas seguintes condl-
gbes: -

1} — Morfologicas — O biotipo tem grande influéncia
em diversas modalidades de desportos.

Pelas observacdes e estudos o tipo ideal € o
longilineo, por ser mais equilibrado para esta
modalidade, dadas as caracteristicas deste es-
porte.

2) — Fisiologica — Todos os 6rgaos devem estar em
perfeito estado de funcionamento.

Todos os esportes praticados com o espirito
de competlgao levam o homem a empregar o
maximo de seu esforgo. -

A esgrima é um dos que deixam quase com-
pletamente extenuados os seus praticantes pelas
constantes € demoradas concentragdes nervosas
exigindo o maximof de seus reflexos e reagdes
que provocam o cansago neuro-cerebral antes do
cansago muscular,




) - Psmologmo — Quase todos os desportistas tém
complexo de superioridade ou inferioridade ante
o seu adversario, O importante estd no contro-
le dessas reacbes a fim de nio dar a perceber.

Fisico — B de grande importincia como os de-
mais citados; pois é condigio basica estar com
- o8 miusculos preparados para longas e demoradas
dompetigGes executando com o maximo de ra-
pgdez os reflexos comandados pelo cérebro para
as agdes que se apoiam na velocidade e destreza.

"E a parte fisica que carrega a responsablh-
- dade das ordens técnicas e tdticas.®

A preparaqao é de grande importancia pois,
nela recai-a responsabilidade de como se deve
conduzir o esgrimista. - N

Ela se apdia no preparo fisico téenico e tatico.

Vejamos isoladamente éstes trés_casos.

" a) — Preparagio fisica -~ Nenhum trabalho pode ser
_exigido de um esgrimista si 08 seus misculos niio esti-
verem trabalhados pata determinados esforqos. Pela
firodalidade déste esporte a flexibilidade e destreza
sio importantes razles pelas quais o preparo fisico
deve ser progressivo ¢ continuou, sem eniretanto es-
tafante a fim de nio esgotar.as reservas organicas
pela satura{;ao

g O importante para o rksponsavel pelo treinamento

:  estd na variedade de formas de trabalhos para torna-

- los sempre atraentes.

) — Preparagio técmica — Esta llgada direta-
mente 3 mterdependenma da mecamzagao e coordena-
gio dos movimentos. :

A preparagio d4 ao esgnm;sta o ESt‘l].O, £om a pos-
‘se do qual o torna possivel alcam;ar ‘o maximo de efi-
J ciéncia.

Na preparagio o valor do mestre é. grande, pois
‘durante as lighes deveri chamar atent;ao de determi-
.nadas a¢les e conv, es,
- . O esgrimista cﬁora pratlcar com as trés armas
pms os reflexos e convengdes de cada uma se comple-
" tam evitando agles que caracterizam certas armas.

: ¢) — Preparacio tdtica — O esgr¥mista deve es-
" tar em condigles de provocar determinadag agdes de-

flexos do seu adversdrio impor o seu jogo.
" livre, porém sempre sob as vistas do mestre para que
durante os mesmos possam ser corrigidos. :
O esgrimista deve ter uma atitude de combate
- para’cada adversério,
O contrile é 1mportante para todas as modahda—
. des de desportes. . g

controlado sobre dois aspectos.

1) .—-Regime de trabalho que deve sersubmetndo

II} — Tempo de duragho para estar na plemtude de
+ -sua “forma”.
. Baseados nesses dois itens podemos controla-
los, :

l) — Sob o aspecto flslolog:co ¢ muito d-.fml di-
~.zer 6 desperto que mais desgasta um praticante.

pre <om o méximo cuidade. - . :  ¥3 e

-~ Deve constantemente- ver:hcar 0 aparelho respi-

ratério
a pey

fensivas ou ofensivas para que possa_ conforme 0§ re-

O prepatro titico € apurado em assaltos-ligio ou’

O desportista ou melhor 0 esgmmst:;. c}eve ser:s

‘H4 uma série de causas que dewmos olhar sem-'

mrculaténo, 0 estado de: {adzg% ofl . euforia,
4 pesu, msonia.s etc. Devera assim o med:co

- son . aet AR TR

acompanhar os trabalhos de preparagio de um esgri-

-mista ou de uma equipe,

2) —= O contréle de parte técnica — tatica estd
baseada na observagio das condigdes psiquicas qtie
sio verificados durante o treinamento de um esgri-
mista, Suas reagbes e tendéncias naturais de cada um.
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