0 CAFE E A CRIATURA HUMAN,

" LONGEVIDADE:

H4 casos de centenarios muito dados ao uso
do café. Todos conhecem a resposta de Fontenelle,
quando o seu médico lhe falava dos maleficios de-
correntes do.uso do café, que agiria como ‘“verda-
deiro veneno’: “Veneno lento, sem duvida, pois ha
80 anos que o bebo, sem que tenha produzido efei-
to”. H4 quem tenha vivido mais que Fontenelle,
bebendo ainda mais café. Elizabeth Durieux, natu-
ral da Saboia, atingiu & idade de 114 anos. Seu
principal alimento era o café, de que chegava a to-
mar 40 xicaras por dia. Possuia espirito jovial e
era excelente companheira de mesa. Tomava café
pure em quantidades que surpreenderiam a um
adrabe. .Sua cafetgira estava sempre ao fogo, como
acontece com a chaleira num lar inglés.

COMO ALIMENTO:

O café pode ser dado a quase todos os doentes,
O costume de servir aocs convalescentes mingau de
aveia, pela manhi, tem o objetivo de ministrar-lhes
um alimento que tenha alto valor Nutritivo. Mas,
a maioria dgg Joentes prefere, em lugar do mingau
de aveia, o calé com acrcar, leite e pdo com man-
teiga. O valor nutritivo desta refeicio ndo é abso-
lutamente inferior ao daquele mingau.

_PARA O SPORT:

Na Inglaterra, é costume dar limdes como es-
timulante aos jogadores de foot-ball, durante o in-
tervalo das partidas. O Dr. Robert Hutchison, es-
pecialista em dietética, recomenda uma xicara de
café quente ¢ doce. Em resposta a uma consulta do
“Times” sdbre o assunto, diz que a cafeina do café
age como estimulante dos nervos, abolindo a fadiga
¢ acelerando a reacfo nervosa, enquanto o agucar,
que é um fafor de nutricio dos nervos, vai lhes pro-
. porcionar novas energias. Sustenta o Dr. Robert
Hutchison que o café quente e agucarado é muito
mais 1til aos jogadores que os limdes convencionais,

PARA OS FUM‘ANTES:

H4 trés coisas & serem consideradas,ao se de-
cidir sﬁbr_e a inclusdo de uma substancia ns dieta:
sabor, digestibilidade e valor calorifico, Examinado

‘que 90% das dispepsias atribuidas ao café sao de-

tio. O café simples, especialmente, estimula o83

sob éste asp¥cto, o café satisfaz tanto como qual-
quer outro produto alimenticio. Hutchison acha %
i

vidas & m& nutricio ou a outros alimentos ingeri- 1;
dos simultdheamente com éle, pois, na medicina %
ndo se conhece qualquer doenca quethe possa ser
atribuida. Lusk ¢ Gephart informam que uma xica- «i
ra de café de restaurante tem.195,5 calorias. Locke
avalla em 158, O café torrado e moido recentemente 3
é desinfetante, antisséptico e germicida. Estas vir- “
tudes s&o devidas, provavelmente, aos principios que ;
se desenvolvem durante a torragéio. Uma infusdo de
0,5% impede o crescimento de muitos organismos :
patogénicos, e infusfes de 10% matam a bactéria -
do carbunculo em trés horas, os micrébios da c6-
lera em quatro, e muitas outras bactérias, inclusive |
8 da febre tiféide, em dois a seis dias. Considerando
a sua capacidade de combater a lenta intoxicagio
pelo fumo, deve-se deduzir que o café é indispensé- -
vel para os que fumam em demasia, o

-

AVIVA A IMAGINACAO E A MEMORIA:

. As faculdades intelectuais excitadas ao maximo
grau pelo uso do café sfo a imaginacéo e a memo-
ria. Ble aumenta o poder da atencéo, da vivacidade
de pensamente e da concepgao, proporcionando ao
seu apreciador maior capacidade para o trabalho
mental e fisico.

NA DIGESTAO:

O café puro é auxiliar da boa digestdo. Café
puro e forte deve ser dado a todos os doentes cujo
estado requeira um bom ténico. A cafeina presente
na bebida é, inquestionavelmente, um dos melho-
res agentes e um estimulante inofensivo dos érgios
gastrointestinais. Devido as substincias amargsas
que contém, o café é suficiente para a remogdo do
acido supérfiuo as despesas do estomago O café
auxilia a ellmmaga.o gastrica,

NAS DESORDENS DIGESTIVAS:

O café é um auxiliar de confianca para a diges- 3



musculos do estémago que, apés a ingestéio dos ali-
mentos, ficam distendidos. Também exerce mar-
cads influéncia sobre o nervo simpatico, que con-
trola a secrecdo das glandulas gastricas. A chapa
do Raio X revela que estdmagos que se tornaram
atonicos ou hipoténicos retomam, apés a ingestdo
do bario, as suas plenas e regulares contracdes, as-
sim que o café é ministrado. O café é o perfeito es-
timulante para os hipotdnicos, agindo ndo sé sdbre
o nervo simpético, como sébre os musculos cardio-
vasculares e intestinais em geragl. Se ha pessoas que
dizem que o café as torna nervosas, é preciso lem-
brar-lhes que os turcos, que bebem café da manhi
4 noite, sdo conhecidos como uma raca calma. Se
o café estimula? Mas éste € o seu objetivo.

ALERTA 0S8 SENTIDOS:

Os efeitos principais do café sdo: alertar.os sen-
tidos e dissipar a fadiga, acelerar os movimentos
cardiacos e a pressio arterial. Em algumas pessoas,
a sonoléncia, mais‘que a vigilia, é provocada pelo
café. Isto se deve, em grande parte, & cafeina, que
tem, ainda, a virtude de ser um podercso agente
diurético. A sensac@o de euforia que acompanha a

_ingestdo de café depois de uma refeicdo, tem sido
atribuida & acéo local dos dleos que éle contém. O
café aumenta o periodo da digestdo gastrica, sem
sobrecarrega-la.

COMO DESTNTOXICANTE:

Nés, médicas, ndo devemos jamais olhar o café
como um inimigo ou como um luxo desnecessario.
Ble é um excelente desintoxicante do nosso apare-

_lho digestive. Torrado, auxilia a absorcdo dos de-
tritos toxicos dos intestinos. Além disso, a torra-

¢do aumenta as vitaminas presentes no grao do -

café.

A CAFEINA E O ALCOOL:

A cafeina difere do alcool porque estimula o sis-
tima nervoso central de cima para baixo. Estimula

onde o alcool deprime. A cafeina aumenta a efici-

éncia psiquica e ‘motriz, assim como a rapidez ea
exatiddo.

COMBATE A FADIGA E A FOME:

Os principios que se desenvolvem na torragéo

. do eafé aumentam a capacidade mental, combatem
a fadiga e a fome, e provocam o desaparetimento
da, “sensacio de vacuo”, que o homem tem, habl-
tualfnente, ao se levantar pela manhé.

ESTIMULANTE DO METABOLISMO:

A cafeina contida no café age como um suave
estimulante do metabolismo. A experiéncia de mi-
lhdes de tomadores de café demonstra a inexistén-
cia de quaisquer perigos ou danos profundos cau-
sados pela bebida. O autor do artigo em apréco
comenta as experiéncias sébre o metabolismo leva-
das a efeito po® Helen Hackett, da Universidade de
Oklahoma, sdbre mulheres jovens. Fol observado
que Os tomadores crénicos de café acusam uma meé-
dia de metabolismo basal de 53,2 calorias por hora,
enquanto as pessoas que o nao bebem, tém a mé
dia de 50,2 calorias por hora. -

COMO ALIMENTO DE POUPANCA:

‘Nas Tebres intermitentes, a acdio do café é real-
mente digna de registro, nio s6 como medicamento,
mas também como excitante e tonificante, logo que
aparecem os primeiros sintomas de astenia, com
anemia caracteristica. Ainda nas diarréias aténi-
cas, 1o comuns nos climas tropicais, o café com-
prova os seus beneficios salutares, ndo somente res-
tituinido 4 mucosa intestinal a sua primitiva funcio
reguladora, mas ainda como um pederosc auxiliar

da energia total do organismo combalido por essa .

moléstia. Além de todos ésses estudog.de raro cri-
tério e evidente seguranca, Michel Levy exalta so-
bretudo o valor extraordinario do café como ali-
mento de poupanca absolutamente insubstituivel.

_ESTIMULA O CORACAO:

O café é a mais benéfica das bebidas para o co-

ragdo dos adultos. Rara é a pessoa de quarenta ou _ -

mais anos, cuja circulagio néo seja eficientemente
melliorada pelo suave estimulo de uma xicara de
café.
benéfico. exercido pelo café no organismo humano,
j& haveria suficiente razdo para a alta considera-
¢do em que é tido.

Seu efeito sbbre os rins é ainda mals aprec1ave1

- Se tonificar o coracdo, fosse o unico efeito -

pOi& eﬁtlmula a ﬂueﬂé’ta da urinz e aumenta a eli- o

_mmag‘ﬁtr &, matéria inutil

ELIMINA A NEVROSE DAS CIDADES:

_ O buligio comum & moderna vida americana -

ocasiona sérias desordens digestivas, que podem ser
corrigidas por meio de uma dieta apropriada que .
inclua o café.© café ndo so concorre para a resis-
téncia fisica a0 barulho como na realidade e]imina )

&sfppe&scas esta.q sugeltas, quer em casa, quer no ;’;:
- tﬁ%ﬁho PR ma f
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