A DUPLA NO VOLIBOL

Quando voce desejar praticar um desporto atraen-
te, que trabalthe todos os seus musculos, desenvolva seu
seriso de raciocinio rapido e Jhe faga suar para tomar
um bom banho, experimente reunir-se a 3 companhei-
ros, para jogarem uma dupla de volibol.

E o verdadeiro esporte do “Mens sana in corpore
sano’,

(} campo de volibol tem as dimensdes de 18 x 9
metros; logo, a drea defendida pela dupla é de 9 x 9
metros. Somente quern joga dupla sabe quanto ¢ gran-
de esta area; porém, a medida que a dupla aperfeigoa
a sua técnica, menor vai ficando ¢ste quadrado de 9x 9,
e malis ficil de ser defendido.

Todas as regras de Volibol de 6 sio aplicadas,
tornando-se flexiveis no jégo de dupla, onde somente
ndo é permitido tocar a réde e “levar a bola para casa”
{conducia escandalosa).

Ha também uma regra ue vigora para alguns jo-
gadores “espertos e muite vives”, que exclamam
“foral”, para todas as bolas ¢ue caem em cima da li-
nha de fundo do seu campo,

As qualidades fisicas exigidas para o malor ren-
dimento da dupla, sfio: boa estatura e flexibilidade.

Eis aqui alguns consclhos téenicos, que poderio
ser seguidos com bons resultados, referentes as princi-
pais chaves para o ataque e defesa, da dupla.

0 ATAQUE

Saque — O saque Wleal para o jogo de duplas deve
ser sempre no fundo, com batida por baixe, dirigido na
dire¢iio do mais fraco, porque ji implicard num maiar
esfor¢o do adversdrio em passar a bola para o compa-
nheiro na réde..- “'-3_

O saque em cima do adversario mais fraco, acar-

retard as seguintes vautagens técnicas:

a) Obrigard o mais iraco a bater a 3 bola para
o outro lade da réde, colocando-a mal;

b) Obrigara o mais fraco a passar patra o melhor
jogador, que tentard jogar a 2.2 bola, mal pre-
parada, para o outro lado da réde.

O saque americano de costas s0 resolve guando

¢ enderecado contra um adversario que defende mal,

O saque tipe ténis é um pouco malis eficiente, por-

que a bola vai sem movimento de rotagio e faz uma
trajetoria sinuosa irregular, confundindo o adversario,

Qualquer um déstes dois tipos de saque nada adian-
tam quando os adversarios sio bons defensores e ba-
tem bem na bola.

Com rarissimas excegbes, a percentagem de perda
déstes dois saques é dg ordem de 70%%:

. Trés batidas - Durante o desenrolar do jogo, para
o ataque ser eficiente, é fundamental que a dupla
execute as 3 batidas, procurando levantar bem a bola,
para dar tempo ao deslocamento do companheiro.

A finta — O jogador que executar a 3.2 bola, deve
sempre colhar para o campo do adversirio enguanto a
bola vem para a sua diregho, pular em cima da réde,
para fintar, arremessande a bola, no espago desguar-
necido, que € sempre 3 frente ou & retaguarda do adver-
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sario. No caso de indecisdes é sempre methor enviar
a bola ao fundo do campo.

Ataque na 2$-bola — No caso de um jogador ata-
car muite melhor do que o outro, o jogador inferior,
ao qual sempre ¢ dirigida a bola, podera dar a primei-
ra em cima da réde, para que o melhor jogador ataque
na 2.2 batida.

Devolugio na 1.2 hola — Logo apis o saque, o sa-
cador corre para frentc, e o adversario pudem sUr-
preendé-lo, devolvendo a bola imediatamenté 4 sua re-
taguarda.

Chave do suor — Nio é muito esportiva, mas €
eficiente. Quando os contendores chegam ao estado de
sudacio completa do corpo, o sacador levando a bola
para a linha do saque, d4 as costas para o adversdrio
e carrega a bola debaixo do braco ¢ junto ao peito,
nothando-a completamente. Ao ser arremessada a
bola, o adversario quando for baté-la escorregard com-
pletamente a mio, espirrando e perdendo o controle
da pelota.

DEFESA

Colocacio em campo — Os jogadores devem se
colocar em campe, numa posicio (ue fique a 3 metros
da réde e a 4 metros <da linha de fundo. LEsta situacia
¢ a ideal, porque é mais facil correr para a frente do
que para tras. Apds bater a bola, em qualquer local
do campo, cada jogador devera voltar imeshatamente
para a posigio do campo descrita acima.

Correr para junto do companheiro — (uando um
jogador corre para apanhar uma bola dificil, o parcei-
ro deve correr para perto déle, 2 fim de auxilid-lo no

Jlance.

Cobertura do companheiro — (Juando ha uma per-
feita coordenacfio entre a dupla, esta poderd aplicar a
chave, de um correr para junte da réde a fim de apa-
nhar a bola curta, enquanto o companheiro cobre sua
retaguarda, para a possil)ilid'ule ¥le vir nma bola longa.

Saida da posicdo — O deslocamento para pegar a
bola sd deve ser iniciado apds o adversirio arremessd-
la, niio devendo os jogadores ficarem dancando no cam-
po e sin ficarem parados, atentos as mios e ao olhar
do adversario, que sempre indica onde ¢le vai colocar
a bola.

Quebra espinha — (uando o deiensor é surpreen-
dido com uma bola ne fundo, que o vai cobrir, deve
sempre defender sdmente com wma das mios, porque
0 outro brago servird para equilibrar seu corpo no pulo
para pegar a bola chamada de “quebra espinha”, por
necessitar um arqueamento do corpo.

Panico — Em tddas as situages de panico a al-
tima bola deve sempre ser arremessada no fundo da
quadra adversiria, a fim de ganhar tempo para a re-
tomada das posiches no campo.

Batida dos pés — Quando o adversirio vai dar a
altima bola, o defensor pode correr na réde e chama-lo
com duas batidas dos sapatos no chio, e voltar ripido
para o fundo, onde fatalmente a bola sera arremessa-
da, se a finta der certo.

Capitdo — O melhor jogador da dupla deve ser o
capitio, cuja ag¢io no comando das jogadas deve ser
decisiva para a conquista da vitoria.
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