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T
ORIGEM

Dentre as varias modalidades de luta que, através
dos tempos, tém suscitado a curiosidade e controvérsia
dos homens, destaca-se o JUDO, antige JIU-JETSU.

Sua origem se perde na noite dos tempos, apro-

+ fundando raizes na mitologia oriental. Conta-se que os
deuses Kashima e Katori haviam ja utilizado esta arte

com o fim de castigat-a desobediéncia aos regimes da
provincia oriental. Arte militar por exceléncia, alcangou
. seu apogeu durante a época feudal japondsa (1615 a
.- 1867), onde foi intensamente praticado pelos samurais,
., tlasse militar de entdo, constituida de elementos da
nobreza.

. Virias eram as escolas existentes na ocasiio e cada
. .mestre desenvelvia seus sistemas proprios de combate,
" Uns se tornaram famosos pela técnica de golpear com
0s pés, outros pelo seu sistema de agatrar com as
mios, enquanto que alguns se valiam de um pedago de
corda ou bastidc de madeira.

. Com a queda do feudalismo e conseqiiente disso-
- luglo dessa casta guerreira, apareceu uma disposigio
proibindo tddas as ensinancas de aspecto marcial;
-estava decretada a decadéncia do Jiu-Jitsu.

Um jovem de dezoito anos, viveu plenamente essa
fase, pois se achava estudando com um dos velhos
mestres do Jiu-Jitsu. O nome désse jovem, que mais
.. tarde se tornaria célebre, era JIGORO KANO. De
"~ aspecto franzino havia ja experimentado diversas
praticas desportivas até que, por ocasiio do seu ingres-
so na Universidade de Téguio, tomou contato com o
- Jin-Jitsu. _ _

Dotado de rara perseveranca, entregon-se com
“afinco ao treinamento, buscando superar com sua tena-
 cidade a inferioridade do seu porte. Espirito obser-
- vador e pesquisader emérito, nfo se contentou com o

sistema de luta do seu renomado mestre, com as téc-
nicas aprendidas. Aos poucos foi introduzindo modifi-
cacbes e criando novos golpes, baseados sempre na
analise cientifica, na™necdnica dos movimentos. Apro-
fundando-se cada vez mais em suas pesquisas, {reqiien-
tou todas as escolas de entio a fim de conhecer suas
técnicas de combate. Selecionou o que de melhor havia
em cada uma, criou ou aperfeigoou muitas coisas,
estabelecendo um nove método de luta a que denominou
de JUDO. .

Apos formar-se em 1881 pela Universidade de
Togquio, abriu sua primeira academia, célula mater
da atual Kodokan., Ensinando seus alunos e aperfei-
goando seun sistema, atravessou o jovem Kano uma
fase bastante dificil.

Os velhos e tradicionais mestres eram por demais
conhecidos e acatados, para que o novo sistema de
Kano merecesse aceitagio. Pontificava na época a
famosa escola de Jiu-Jitsu de Yoshin-Ryu, sob a dire-
¢io do mestre Tosuka. Certa ocasifo, nm dos melhores
alunos de Tosuka sofreu varias derrotas frente a um
dos alunos de Kano; estava iniciada uma rivalidade
que culminaria em 1886, com uma competigio promo-
vida pela Policia Metropolitana de Tdéquio,

Enfrentaram-se ante as principais autoridades do
pais, os melhores alunos de Kano e Tosuka, para deci-
direm da maior eficiéncia dos seus sistemas de iuta. Os
alunos de Kano, todos de porte reduzido, v@nceram
categoricamente sete dos dez combates realizados,
permanecendo os trés restantes sem decisio. Estava
definitivamente assegurada a supremacia do JUDO
sobre os antigos sistemas de luta. .

Em 1909, o Judéd foi adotado obrigatoriamente nas
escolas do Japdo, medida essa que contribuiu para o
seu conhecimento e difusiio por todo o pais.

Entre nés, paira ainda grande desconhecimento do
que seja esta luta. Alguns atribuem aos seus praticantes
poderes milagrosos capazes de os fornarem pelejadores
invenciveis, gragas ao conhecimento de uma série de




golpes secretos Nada existe de misterioso no Judd;
estd ao alcance de qualquer praticante que quelra se
sumeter 2 um aprendizado perseverante, sob a orien-
“tagio de um bom professor.

TECNICAS DO JUDO

grande maioria das pessoas com quem temos

conversado, julga ser 0 Judd a arte de projetar ao solo

o adversirio; esta é apenas uma das suas partes. A

_téenica do Judd se compde de trés grupos, de natureza
bastante distinta:

' 1.° — A arte de projetar ou lancar o adversario ao

solo;

2.% — A arte de segurat, que consiste em imobi-
lizar o oponente contra o solo, forgar suas articulagbes
ou asfixid-lo;

39 — A arte de atacar os pontos vitais, que se
usa para estocar-ou percutir certas regides sensiveis
do corpo. :

TECNICAS DE PROJETAR

Existem cérca de quarenta técnicas de projetar:
algumas executadas na posigio em pé, outras na posicio
deitada.

Para a metodologia do treinamento, é importante
conhecer qte as técnicas dé projetar em pé dividem-se
em trés grupos, segundo a regiio do corpo que desem-
- penha a fungdo principal no langamento.

Assim, temos:

a) Técnicas de mio;

b) Técnicas de cintura ou quadril;

¢) Técnicas de pé. -

As técnicas de projetar na posigio deitado, ou seja,
‘tom sacrificio do préprio equilihrio, classificam-se em
duas segundo a forma em que, ao aplica-las, cai o pra-
ticante: -

solo;

. b) Técnicas em que o corpo se apdia sdbre um
dos lados.

TECNICAS DE SEGURAR

; Constituem o prosseguimento no solo das técnicas
“de projetar. Destinam-se a imobilizar o adversario a.pos

a) Técnicas em que as costas se apsiam s'6bre 0

a aplicagio de uma queda, para em seguida, nio
se tratando de competigio, sufoca-lo, forqar lhe as ar-
ticulagdes, etc.
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TECNICAS DE BATER

Nio fazem parte do Judd de competigio, semdo
entretanto utilizadas em larga escala na arte da
DEFESA PESSOAL.

Essas técnicas exigem do pratlcante conhemmento
exato de determinadgs pontos vitais, centros nervosos

N

por exceléncia, Sua aplicagio eficiente exlge.trema-_
mento arduo e demorado, ‘para fortificagio das“saper-
ficies batentes e formas de desferir os g‘olpes.

Esperamos ter conseguido, através déste despt‘eten-
sioso artigo, esclarecer aos amigos lejtores as_dityidas
porventura existentes a respeito de que seja o JUDO.
A utilidade e eficiéncia da sua-aplicacio, escusa . o
mentarios, guer como modalidade desportwa, . ‘
como arte hﬁhtar

Benéficd para o corpo € para o espirito, por desenA
volver em alto grau a remsténc:a, flexibilidade, coors
denagio e autoconfianga, seria de dese]ar fosse sqﬁ
pratica mais difundida em nosso meio.

No proxime numero examinaremos mais det:da-
mente cada uma das técnicas do Jud6, bem comoﬁ
metodologia da sua aprendizagem. :
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