0s objetivos dos jogos atléticos na antiga Grécia

As competicdes atléticas datam de era muito
antiga, j& que o0 movimento e jégo das quais se ori-
ginaram, sdo da mesma natureza, regendo é&stes
principios para todos os homens e povos.

TUCIDIDES (antigo historiador grego) es-
creve gque também o0s barbaros asiaticos organiza-
ram jogos atléticos.

Nos tumulos dos Farads e de pessoas endinhei-
radas do antigo Egito, existem baixos relévos que
representam atitudes atléticas.

Segundo ARRIANOS (antigo escritor grego) os
. nativos da India deoavam suas filhas como pré-
mio aos vencedores das provas de corridas e lutas.
Se se considera os jogos atlétices, como uma insti-
tuicdo grega e como elemento do espirito grego, e
da antiga cultura grega -— (efetivamente é assim)
— entédo se pode afirmar que 0s gregos foram os
- primeiros que reconheceram sua férca educativa, a
qual foi aproveitada como meio de educagéo para
a juventude e povo em geral.

Deram ainda mais a estas festas um realce
extraordinario.

A educagio da juventude se verificou por meio
da participacao ativa dos atletas nas justas des-
portivas.

Em troca, a educacio do povo se conseguiu pela
agradéavel exibicAo do espetaculo mesmo.

Alguns sustentam que os gregos antigos pra-
ticaram o desporte para fortalecer seu corpo. Nao
cabe duvida que por meio dos exercicios o lograram.
Em troca, se se considera que os gregos viviam em
um ambiente natural e sem a influéncia daninha

da atual super cultyra técnica, entao se deve che-.

gar & concluséo, que “ales, amda sem a pratica dos
exercicios, possuiam corpos fortes e saos, e neste
caso se deve convir que buscavam fundamental-
mente outro objetivo.

Segundo minha opinido, o objeto dos antigos
gregos ao desenvolver seus jogos atléticos, era prin-
cipalmente lograr a educacio da alma, tanto dos
participantes como dos espectadores.

Isto o alcancgaram por meio dos elementos fun-
damentais da competicdo, quero dizer, o sentido
instintivo de competir que é muito desenvolvido
nos gregos.

Assim se satisfazia, tanto o competidor como o
espectador, e a condigfio anotada representa uma

admirgvel forca educativa, se é dirigida de forma
acertads,.

Ainda mais, o fortalecimento da vontade, o de-
senvolvimento do valor, a confianga em si mesmo,
a iniciativa e muitas outras condi¢des espirituais,
como também o fortalecimento da vontade e eno-
brecimento do carater, constituem principalmente
o resultado das nobres competi¢des desportivas e
dos jogos acertadamente organizados.

Pelos motivos citados, as competicdes e suas
bases eram muito simples e ndo tinham a menor
relagio com as valorizagfes matemdticas atuais.
Devido a isto mesmo os gregos néo mediam o tempo
(recorde), dos corredores ou a distincia de seus
saltos e lancamentos. -
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Por esta razdo, sO elegiam um vencedor em
cada jogo atlético e o prémio era uma coroa de oli-
veira, portanto, coisas sem nenhum valor material.

Finalmente, a cBnstrucdo técnica dos estddios
ndo tinham por objeto lograr boas marcas (récor-
des} dos participantes, e sim facilitar ao publico
um espetaculo que pudesse ser admirado com inin-
terrupto interésse e com todo entusiasmo.

As regras simples e a construcdo técnica dos
estadios, tinham por objetivo o de produzir um- es-
petaculo que fosse entendido e seguido com inte-
résse por todo o publico, dando a possibilidade de
uma compreensao e educacao espiritual,

A proclamacio de um s0 vencedor em cada
jégo, a entrega do prémio e a coroagéo do vencedor,
como também a ndo medicao dos resultados, ti-
nham o objetivo de cembater a formacfo de atletas
profissionais e dar ao triunfo atlético uma fama
grande e imperecedora. Isto quer dizer que se per-
seguia o desenvolvimento da nobre e educativa com-
peticio.

Os nomes dos antigos vencedores gregos das
olimpiadas, se conservam até o dia de hoje, ainda
sem saber seus récordes.

Os nomes dos vencedores das olimpiadas mo-
dernas, desaparecem um apos outro, com o con-

" tinuo mas, intdtil melhoramento de récordes.

J4 é tempo de se transformar as modernfs jus-
tas atléticas tomando como base o antigo espirito
helénico e combater ao profissionalismo que -cada
dia mais se impéde.

A nobre competico e 0 excitante espetaculo
devem ser os unicos elementos basicos das justas.

Tédas as outras inovagodes que transformam os
homens em magquinas e atletas profissionais, deve-
riam ser abolidas imediatamente, o quanto antes
possivel, porque talvez depois seja demasiado tarde!
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