A Isendio da Gnistica no Ensmo Colegial

A isencdo da ginastica ¢ um fato comum nho
ensino colegial em conseqiiéncia da facilidade de al-
guns colegas médicos, que atendem as solicitacfes
dos palis, para dispensarem seus filhos da pratica
da ginastica e do esporte em geral, prejudicando
grandemente os futuros beneficios produzidos nos
jovens, nos quais verificamos um melhor desenvol-
vimento fisico e mental, assim comg produzindo a
idéia de competicdo, que é de grande valor para
a vida do homem.

Deve-se considerar ainda, que geralmente estas
dispensas s&o definitivas, n&o se realizando exames
posteriores as mesmas e os jovens s&o considerados
como portadores de afeccdes que sofressem por oca-
sifio da isencdo, mas que na realidade j4 ha muito
desapareceram.

Lembro-me perfeitamente que durante meu
curse colegial, verificava que certos pais procura-
vam madtricular seus filhos em colégios, onde a pra-
tica da ginastica e dos esportes néo tinha a obri-
gatoriedade oficial.

Existemn colégios no D. Federal, onde a fisca-
lizagdo é mais intensa, que sdmente contratam mé-
dicos especializados em Educacédo Fisica no iniecio
do periodo escolar, para o exame inicial e posterior-
mente ficam independentes de guaisquer orienta-
¢Oes médicas.

A dispensa da ginastica no ensino colegial 50-
mente deve ser conwegtida por pequenos periodos e
a isencio completa e definitiva deve ser feita cri-
teriosamente, e nunca devemos esquecer dos gran-
des beneficios que o trabalho fisico bem orientado
produz para o desenvolvimento fisico e mental dos
adolescentes.

Tenho verificado durante o meu curto periodo
como meédico e instrutor desta Escola que mesmo
no meio militar, quando o homem se afasta do tra-
balho fisico, 0 seu desenvolvimento fisico se trans-
forma, causando obesidades, deformidades fisicas,
astenia, dificuldades de locomocao ampla, perda da
idéia de competicio ete.

Verifica-se pela historia universal que todos os
grandes povos procuravam aperfeicoar as qualida-
des fisicas e mentais de seus guerreiros, pela pra-
{ica intensiva da ginastica e dos esportes em geral,
tornando-os obrigatdrios em todos os meios sociais.

Gracas as infiuéncias benéficas produzidas por
certos movimentos, a pratica da ginéstica e dos es-
portes tem aumentado de interésse nos ultimos
tempos. Entre &stes movimentos tém-se os Jogos da
Primavera e os Jogos Infantis, patrocinados pelo
Jornal dos Esportes, e nos quais a Escola de Educa-
¢do Fisica do Exército teve grande atuacdo, parti-
eipando com o seu corpo docente e discente no de-
correr destas belas competicdes, dando assim uma
demonstracéo viva do grande valor atual desta Es-
. cola no engrandecimento do esporte da nossa que-
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Deve-se citar também o grande interésse des-
pertado pela coldnia de férias, orientada. e patro-
cinada pela Escola de Educagio Fisica do Exér-
cito, na qual participaram, éste ano, cérea de 1400
criangas, entre 4 e 13 anos, de ambos 05 sexes, no
periodo de 20 de dezembro a 10 de fevereiro, notan-
do-se a alegria e a vivacidade causadas nas crian-
¢as durante s pratica de ginastica e dos esportes,
produzindo-se um ambiente saudivel e alegre.

Também as instrutivas e bem orientadas aulas
de ginastica efetuadas pelo radio e pela televisdo,
vém despertando um grande interésse nos adultos
e criancas. Portanto, gracas a éstes movimentos
patridticos, conseguiremos fazer diminuir, cada vez
mais, as isengdes da ginastica no ensino escolar e
conseqlientemente fortalecer o povo brasileiro.

E’ necessario, para maior fortalecimento de
nosso povo e para maior grandeza de nossa patria,

que a gindstica e os esportes tenham desenvolvi-
mento sempre crescente.
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