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PENTATLO MILITAR

O Pentatlo Militar ganha mais personalidade
com a introducao da Tabela.de pontos. Antes rea-
lizavam-se as apuracdes por intermédio das classi-
ficacbes por provas, e isto tornava-se as vézes in-
justo para os participantes. A finalidade da tabela,
nio & uma equiparacio por provas, mas sim g
proporcionalidade em esférgo despendioso; pois &
primeira vista, parece que certas provas sdo bene-
ficiadas, mas se analisarmos a luz dos diversos fa-
tores, chegaremos logo & conclusdo de que as que
despendem malis esforcos, automaticamente terio
mais valor. Antes de fazermos uma comparacio das
provas, iremos constrir a tabela oficial adotada
no CISM, pois seria impossivel publicar nestas pou-
cas paginas que me sdo destinadas, a tabela inte-
gral. O trabalho é t4cil, cada unidade pode possuir
suga tabela, s6 depende de um pouco de paciéncia
do oficial de treinamento fisico em dedicar algu-
mas horas para sua elaboracéo.

Prova de tiro

Para um resuitado de 178 pontos no alvo, o
participante serd beneficiado com 1,000 pontos.

Para cada ponto sdbre o alvo, acima ou abaixo,
éste resultado gerd acrescido ou diminuido de dez
-y
pontos. RS

Exemplo: 177 pontos no alvo 990 pontos
178 pontos no alvo 1.000 pontos

179 pontos no alvo 1.010 pontos

4 equipe brasileira camped mundial de nalacdo. Da esq.

pare dir. Sgi. Valdomiro, Sgt. Coni, Ten. Nilo, Cup. Ar-

mingo (Técnico), Ten, Rezende, Sgf. Gurgel e Cel. Pedro
Geraldo (Chefe da Delegtedo,

I Fr .2 rFr_.oF%

. Exemplo:

Cap. ARMINDO DE CARVALHO

Instrutor da Es. E. F. Ex.
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Se organizarmos uma tabela nos limites ma-
ximos e minimos, chegaremos & seguinte conclusao:

200 pontos no alvo 1,220 pontos
78 pontos na alvo 0 ponto

Prova de pista de Obstaculos

Para um tempo de 2 minuios e 50 segundos,
¢ atleta receberd 1.000 pontos. Para cada segun-
do na prova, acima ou abaixo, éste resultado sera
diminuido ou acrescido de 12 pontos ou para cada

décimo de segundo na prova, acima ou abaixo, éste

resultado sera diminuido ou acrescido de 1,2 pontos.

Exemplo: 2 min. 50 seg. 1 —  998,8 pontos
2 7 5 seg. 0 — 1.000 pontos
2 7 49 seg. 9 — 1.001,2 pontos

Se organizarmos uma tabela nos limites ma-
ximos, chegaremos a seguinte conclusio:

2 min. 30 seg. 0 na pista corresponde 1440 pontos
4 min. 13 seg. 4 na pista corresponde 0 ponio

Este limite maximo é variavel, corresponde ao
recorde do mundo. .

Prova do lancamento de granada

Para um resultado de 192 pontos na prova,
o participante serd beneficiado com 1.000 pontos,
para cada 1 ponto, acima ou abaixo, éste resultado
sera acrescido ou diminuido de 10 pontos ou para
cada decimetro na prova, acima ou abaixo, éste re-
sultado serd acrescido ou dimirmido de 1 ponto.

171,90 pontos na prova — 999 pontos
172,0 pontos na prova -— 1.000 pontos
172,10 pontos na prova — 1.001 pontos

Se organizarmos uma tabela nos limites ma-
ximos e minimos, chegaremos a seguinte concluséo:

195,70 pontos na prova correspondem 1.237 pontos
72,00 pontos na prova correspondem 0 ponto

Este limite maximo é variavel, corresponde ao
recorde do mundo.

Prova de natacio utilitaria

Para um tempo de 32 segundos na prova, o
atleta recebera 1.000 pontos. Para cada 1 segundo
ha prova, aciina ou abaixo, éste resultado serd di-
minuido ou acrescido de 42 pontos ou para cada
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décimo de segundo (1710 segundos) na prova, aci-
ma ou abaixo, éste resultado serd diminuido ou
acrescido de 4,2 pontos.

Exemplo: 32,1 seg. na prova —  995,8 pontos
32,0 seg. na prova — 1.000 pontos
31,9 seg. na prova — 1.004,2 pontos

Se organizarmos uma ftabela nos limites ma-
ximos e minimos, chegaremos a seguinte conclusio:

_ 28,8 seg. na prova correspondem 1.134,4 pontos
55,8 seg. na prova correspondem 0,0 ponto

Bste limite & varidvel, corresponde ao recorde
mundial.

Prova de Cross-Country — 8.000 metros

Para um tempo de 30 minutos na prova, o par-
ticipante serd beneficiado com 1.000 pontos. Para
cada 1 segundo na prova, acima ou abaixo, éste
resultado serd diminuido ou acrescide de 2 pontos.

Exemplo: 30 min. 01 seg. na prova — 998 pontos
30 min. 00 seg. na prova — 1.000 pontos
29 min. 59 seg. na prova — 1.002 pontos

Se organizarmos uma tabela nos limites ma-
ximos e minimos, chegaremos a seguinte concluséo:

25 min. 00 seg. na prova — 1.600 pontos
38 min. 20 seg. na prova — 0 ponto

Este limite maximo é um tempo ficticio, s6
para efeito de organizar a tabela.

COMPAM;EJAO ENTRE AS PROVAS

Se observarmos o maximo de pontos na prova
de tivo e compararmos com outras provas de maior
esférco fisico, veremos que elas nio s@io propor-
cionais.

Para um indice maximo em tiro teremos — 1.220
pontos.

Pars. um indice 2 min. 31 seg. 6 décimos na pista
teremos 1.220,3 pontos.

Para um indice 194 na granada teremos — 1.220
pontos.

Para um indice 26 seg. e 8 décimos na natacéo te-
remos 1.220 ponftos.

Para um indice 28 min. 10 seg. na corrida teremos
1.220,8 pontos. .

Do exposto acima chegaremos 4 seguinte con-
clusfo: — Tiro: Dificilmente um atleta conseguira
os 1.220 pontos, pois corresponde ac maximo na
prova.

Pista de Obstaculos: O Recorde do mundo é
2 min. 33 seg. e muitos atletas j4 andam por éste
tempo, haja visia o resultado da ultima compe-
tigdo.
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Cap. Armindo (Teécnico) Sgt. Vieirelves duranie o prove
de Tiro realizada em Atenas. Ao fundo, ¢ esqg., Sgt. Shalli,
da equipe francesa.

Granada: Ja foram superados os 1.220 pontos
nesta prova, por intermédio do 1.2 Ten, NILO
JAIME FERREIRA DA SILVA no tltimo Campeo-
nato Mundial em ATENAS. pois 0 mesmo € o re-
cordista da prova.

Natacio: Esta prova tem um percurso curie, o
esférco fisico é relativamente pouco em relago as
outras provas. O seu recorde & de 28 seg. 2 décimos,
donde acho dificil um atleta alcancar os 1.220
pontos. '

Corrida: Nesta prova, teremos um exemplo hem
caracteristico do esférco fisico empregado. Enquan-
to nas outras para se atingir 1.220 pontos preci-
sa-se bater um Recorde; aqui pelo contrario, com
ésse numero de pontos o atleta, no ulffino Cam-
peonate, chegaria em 22.° lugar na prova.

E idéia, para selecdo do proximo campeonato
mundial, estipular indices para determinadas pro-
vas, baseados nas de maiores esforcos fisicos.
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