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ESGRIMA

Pelo MAJOR VIRGILIO DAMAZIO DE SA

.- - Ce

Estg art.lgo procura dar a.qs leitores_
algumas not;ﬁes de- esgrima, haseadhs-
na: interpretacdo das fotograﬂas qhe
ilustram. esfas linhas. o

Na primetra vemos qcTen: O'Iiair dd
'Exérclto Norte—americano componen-
te do Pentatic Moderno do seu palk) |

Mestre D'armas — Instrutor de esgrima.

dado no antebrago préximo ao -pu-
riho do instrutor por cima do copo
adversirio; Bsse mesmo togue pode.
também ser -feito: por dentro — por
“balxo: — por fora: Q ireino.esta sendo
‘feito na figura com uma espada. co-
‘mum de empunhadura francesa de-

numa sessto ﬂe treinamento de espﬁén \vemos salientar no entapto que para

da. Estuda ‘o0 quadro que =& n
apresenis vemeos a execucdo de u%a
“a fundo” cam o togue de ponta &b°-
punho.do itigtfutor. ¥
Observandd g poslcéo do executan
.estud_aremos_ em detalhes as div,e__r :
partes que %ompﬁem'o {odo, a sab

o

- o

1 — Bracaos:

a) Armado: — ex};gnsao total com
ligeira supinacio e bequena op051gao
do corpo para dentro.

b} Desarmado: — extensio total e
Jogado para tras ficando mais ou mex
nos na linha dos ombros e a mio es+’
guerds sblta. '

2 — Pernas: '

a} Da frente: — ﬂexionada. mais
ou menos em 909°; Joelho ¢ ponta dO
né. para frente. B

b) De tras: — extendida tendo o .
pé chapado no solo com sua ponta em

90° com a linha diretriz do ataque S

3 — TFronco:

No' plano perpendiculat a0 solo»
li eiramente inclinado na dh‘ecﬁo do

rundo" : o - ;

4 — Cabeca:

No- pmlongaménto do troncp, -

atras do braq.o annado
5 — Teque; T
Com a ponta da arma., tpndo prea

8o xmgima A8 T50. Grs.-aitim defirg- %.:
vocar d:acendimento. do- apdrelho: eld-]

trico, Na. MHigira 0 ‘togue ests: sen&oﬁ;

: mucmm; ns\

;{-".

o

, 88 rompetigdes de espada- hoje em dia

86 € usada a elétiica.

f — Vemos alnda & esquerda do cli-
che o antebrago armado do instrutor
0 4ual oférece a parte de cimi para

%struend.o. dar 0 togue. Nd jdgo

prle"téril' pelos espadistas para tocar,
pols é parte mais avancada do adver-

~ sarlp. 1‘}0 treino de espada vemos pela
_fotogr[,tfla gque .0 Instrutor exige de-
- mals s togues ao, antebrago e mio se

possi; el.

Ns‘) segunda fotograﬂa o Dr. Herbert
Lar;‘_ om- (a0 centro), treinador de es-
gm‘ a na, Unwersidade de Nagshville
Te' esse, por um periodo de vinte e

- sels temporadas. Aposentado da fun- .

3

derespada a reglao do antebrago, é a

¢d0 de chefe do departamento filoso-
fico da Unlversidade, o professor Lan-

mhom se interessa agora pelo desenvol-
vimento de esgrimistas.

No cliché éle observa os seus alunos
em treinamento. Estudando oz deta-
lhes téenicos das posicoes dos dois
atiradores e a5 a¢des gque 08 dols exe-
cutaram go serem fotograms, pode-
remos fazer as seguintes obselwaddes: ™

183) — O atirador da direita faz um
ataque com meio a fundo & linha alta
do seu oponente, ao meso tempo que
baixa g ponta da sua arma pois pres-
sentiy a a¢io de esquiva por parte de

~&eu antagonista.

24) - O atirador ou esgrimista da
esquerda faz uma esquiva classica
chamada “Passata sotto’ ou “cartoc-
clo”. ‘Esta esquiva- é feita no mesmo
instante em gque o atirador epntirario
langa o golpe. Sua execugio partindo

" da posicio de guarda, consiste em A)
lancar a perng de iras extendendo-a
completemente para tras. B) esquivar
a zona valida paraz o lado evitando
0 {ogue. C) colocar a magdesarmada
no solo para evitar a quedf“aue seria
fatal com o deslocameﬁtoydq tronco
para o lado=D) extender o brlico ar-
mado com a méo de segunda, tocando
o flanco do adversario. E) of itens a,
b, ¢, & d, sdo feitos a um s6 tempo de
execucdo, sem tirar o olhar do alvo a
atingir.

3% — E’ uma agio de esgrima das
mais perigosas porque o seu executan-
te se arrisca no caso de golpe duplo,
a ser consisderado como unico cul-
pado, por ter contrariade um princi-
pio fundamental da esgrima que diz:

“Tode ataque simples corretamente
executado, deve ser. parado ou com-
pletamente esquivado’, -




