OS SENTIMENTOS

Os sentimentos, séo estados afetl-
vog, produzidos facilmente por fend-
menos da vida intelectual e moral,
acompanhados de percepedes, ima-
gens ou idéiles, Ndo se apresentam
como fendmenos psiquicds ou orglni-
cos isoladamente e sim acompanhados
de emogdes mats brandas, de duragdo
malor, estaveis, aparecendo geralmen-
te depols de emogdes agudas ou vio-
lentas Distinguem~ge das emoges,
por apresentarem mals elementos in-
teléctiialy ¢ serem mals do que a
“emogio-chogque”, como por exemplo
num desastre, num incéndio etc. Os
gentimentos de 1é religiosa, de. amor
& pitria, a piedade [llial ete, abran-

gem t6da a personalidade e duram

téda a vida.
“ipiz Baudin: “Se me batem, sinto
uma dor fisica; logo em seguida sinto
emoghes de cblera, vergonha, revolta,
ete. Quando leio uma pagina de poe-
sia, experimento sentimentos estéticos
de beleza ¢ sentimentos morais de
simpatia. O pensamento na famfilia,
na pétria, em Deus, produz sentimen-
tos de divida, de certeza e

Os fendmenos orginicos que se re-

laclonam com os sentimentos, podem

aparecer as véres de modo silencloso e
impereeptivel. “

Ag condigbes psico-l’é _350 de-
monstradas pelas influéncias de fatd-
res intelectuals que expandem, apro-
fundan: e estabilizam os sentimentos.
A imaginagio e os processos assocla-
tivos sobre a vida sentimental, é in-
tensa e continua. Se os fatéres inte-
lectuais se complicassem sem obsté-
culos por assoclacdes indefinidas, a
vida afetiva se dispersaria, o que nao
acontece, devido a uma reagho do
afeto individual contra a associagio
Imaginativa, que afastando-a, anula
as Idéias e as imagens que nao se
ligam com ela, mas atral, entretanto,
as gue a caracterlzam, E por isto que
os sentimentos cooperam na establ-
lidade e no equilibrio da vida In-
telectual.

LLASSIFICAGAO DOS
« ¥  SENTIMENTOS

0s sentimentos de acdrdo com as
suas qualldades, classificam-se em:
simples e complexos,

Os sentimentos slmples, sRo quall-
dades mfetivas das sensacgles, em.es-
tado de malor ou menor isolamento,
que ge observam eni cerfos ¢asos es-
peclais,
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Os sentimentos complexos, 380 qua-
lHidades afetivas das percepgdes das
imagens e das representacdes em
geral. BAo mals ricos em elementos e
compreendem os gehtimentos inferio-
res ou sSensiveis e os sentimentos su-
periores ou espirituais. Podem ser re-
lacionados de acordo com as pessoas
ou pessoais e com os objetos vallogos
(bens). Os sentimentos pessoals repre-
sentam ag qualidades afetivas que es-
timamos em nés mesmos, como de va-
lorizacfo positlva, ex: orgulho, valda-
de, amor proprio, ete, ou entdo valo-
rizacdo negativa, ex: vergonha, hu-
mildade, arrependimentos, etc. Pode-
mos ter também qualidades afetivas
para com Os hossos semelhantes, de
valorizagio positiva, ex: respelto, sim-
patia, compaixéo, etc. Ainda podemaos
ter qualidades afetivas negativas, ex;
antipatis, inveja, desconfianga, ete. Os
sentimentos relagionados com as col-
sas vallosas (bens), podem ser: in-
telectuals (provenientes do trabalho e
da Inteligéncia humana); estétleos
(resultados da contemplagio do belo);
morais (relaclonados com a vida étl-
ca), e religlosos (devido a manifesta-
¢bes da vida religlosal.

NATUREZA DOS SENTIMENTOS

Qs sentimentos, podem em certos
casos, acompanhar ag sensagdes, mas
destag se distinguem pelas seguintes
caracteristicas:

— As sensagBes provém das im-
pressdes orglnicas. Os sentimentos
provém dos fenémenos psicoldgicos.

20 _ As sensacdes podem mudar
progressivamente de agradévels a do-
lorosas. Os sentimentos ndo mudam
de carater; podendo apehas varlar de
intensidade.

3° — As sensa¢fes n#do se alteram
pela influéneia da vontade. Os senti-
mentos podenr ser alterados pela agéo
dos processos da vontade.

— As sensagdes. podem ser loca-
Hzadas. Os sentimentor néo sio loca-
lizados.

As sensacbes agradavels, provocam
sempre sentimentos de alegria; as
sensaces desagradavels guando sua-
ves e superficiais, provocam senti-
mentos de aborreclmento, tristeza e

impaciéncis, quando demoradas e pro--

fundas. A vergonha e a humilhacdo,

""a0 cohtrério, provocam:-sensacies mals
ou menos penosag e desagradaveis,

Os sentimentos sofrem as conse-
qiiégelas das representagbes mentals,
muito embora com repercussdes orgﬁ.—
nicas fracas.

Todo o individuo possui um estado
afetivo geral, devido ao conjunto de
sentimentos particulares & vida psi-
guica. Bste estado afetivo, repregenta
0 ritmo sentimental caracteristf®wge
cada pessoa. Este afeto pode ser per-

manente, ou ter certa duragic, mas

pode, em certas ocasidoes, se transfor-

mar profundamente, como scontece

por exemplo na adolescéncia, pois

esta se encontra estreitamente ligada

com™~o0s interésses e preferénclas de

cada personalidade. Podem as reagdes

sentimentals modificar o &nimo e o

bom humor do individuo com outros

sentlmentos superficiais e periféricos,

sem modificar porém, o quadro afeti-

vo gera] predominante em cada indl-

viduo. Essas reagbes sentimentals es-

poradicas e passageiras, tém tendén-

cla a harmonizar og processos psicolé-

gicos com as condiges de vida do in-

dividuo. Convém aqul descreger as

palavras de Miranda Santos: “Qg sbn-

timentos exercem profunda innuen-

cia sobre toda s -vida psicolégica.“0

pensamento e a a¢éo, dependem inti-
mamente dos elementos afetivos “de
que se revestem. As decisfes da vonta-

de e g forga motora das idéias, variam

de actrdo com o colorido sentimental

aue as envolve, Dai o motivo pela

qual Spencer affrmava que néo séo as

idéias, como supunha Bacon, mas o8

sintomas ¢ue conduzem o mundo.

Tudo isso realga a importinecia que

a orientacio da vida sentimental pos-

sui para a educagdo da crianga e do

adolescente. Donde & necessidade de

um exame cuidadoso dos fatdres sen-

timentais, que, conselente ou incons-

clentemente, influem sdbre g conduta

do educando, Para isso é preciso assu-

mir uma atitude de compreensiio e de

serenidade em face da crianc¢a e do

adolescente. De nada valerdo as medi-

das violentas coercitivas, os castigos

fisicos e morals, os gestos de Impa-

ciéncia ¢ leritagdo, a disclpling autori-

téria e exterlor. Deve-ge procurar an-

tes, na educagéio dos sentimentos, con-

quistar @ confianca, ingpirar a sim-

patia, utilizar a persuacio, apelar para

0 Interésse, esclarecer s inteligéncia,

despertar o amor prépric, desenvol-

ver 0 senso de responsabllidade e sus-

citar, pela agdo e pelo exemplo, a

compreensio dos valores morais.”
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