LEVANTAMENTO DE PESOS

PAUL ANDERSON, o Gigante
Americano, é, sem divida, o ho-
mem mais forte do mundo em ma-
téria de levantamentos.

Pesando a bagatela de 130 qui-
los, e mantendo essa extraordina-
ria robustez 4 custa de muitos
litros diarios de leite {oito, segun-
do dizem), e alguns quilos de car-
ne, & dotado entretanto de grande
rapidez fisica e nervosa, tdo ne-
cessaria aos levantadores.

Na foto aparece terminande o
segundo tempo do Desenvolvimen-
to (1.° levantamento olimpice). O
pésona barra? ......... . Apenas
185,500 quilos.

Seus outros recordeq séo: Ar-
ranco {2.° levantamenta olimpico),
com 152 guilos e Arremésso (3.°
levantamento olimpico), com . ...
199,600 quiles. Pouquinho, nio
acham?




