Histéria, téonica, aprendizagem, treinamento, alimentagio e contrdle médico.

() ténis é um jogo de bola. A invencio dos jogos
de bola € atribuida aos antigos habltantes da Asia
Menor. .

Houve, evidentemente, em épocas diferentes, nu-
merosas-variedades déstes jogos que foram praticados

e aperfeigoados com grande entusiasmo, desde os
mais remotos tempos, pelos gregos.

Esta, era uma das diversbes mais populares, tanto
na Grécia como, mais tarde, em Roma. Podemos citar
numervsos aficionados famosos da antiguidade, como
Alexandre Magno e Dionisio, o
Antigo, tirano de Siracusa. '

A partir da ldade Média, a
Franga foi o pais onde o jdgo de
bola alcangou maior incremento.
Acredita-se gue tenha sido introdu-
zido pelos romanos, passando depois
para a Espanha e outros territérios. 7
Foi denominado, a principio, “pal- ;
ma”, porque a bola era jogada com ﬁ
a palma da mio. .

No inicio, 0 "jogo de palma” era praticado ao ar
livte e com a mio ‘dgsprotegida. No século XVI, a

,mio passou a ser envolvida por uma luva muito refor-
¢ada, que foi substituida posteriormente por uma es-
pécie de raqueta de formas ovalada e quadrada.

A seguir, o “jogo de palma” passou do ar livre
para locais fechados, o que velo complicar o jogo, uma
vez (ue a hola batia nas paredes, provocando sitnagdes
imprevistas.

Continuou éste desporto, que denominaram Ténis,
evolucionande e ganhando adeptos no mundo. Mais
tarde, teve de ser regulamentado a fim de evitar con-
fusdes, ja que cada grupo aderia as regras que the pa-
reciam melhores,

Em 1890, foi instituida a Copa Davis, disputada
entre os Estados Unidos ¢ a Inglaterra, porém logo
se aceitou a participagio de todos os paises do mundo.

Desde 1912, o Ténis figura no programa dos Jo-
gos Olimpicos. Atualmente, sio realizados campeo-
natos mundiais, como o de Winbledon, Copa Davis, Fo-
rest Hill, etc.

EDUCAGAO FISICA

RN e

Por EDUARDO DIAZ V. — Prof. Ed. Fis.
Trad.: Major Eric Tinoco Marques

No Chile, ja em {ins do século passado, por volta
de 1888, praticava-se éste novo jogo no Circulo da
Uniio Central, local situade em Agustinas.

Bste local fol destruido por um incéndio; porém,
o entusiasmo nac arrefeceu e, um ano mais tarde, era
inaugurada uma nova quadra no Clube Hipico de San-
tiago.

O desenvolvimento do Ténis no Chile estd intima-
mente ligado ao Santiago Lawn Ténis Clube, fundado
em 1904, que fol a agremiac¢io gque o introduziu como
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desporto e a que mais trabalhou pelo seu crescimento
sendo, hoje, o centro déste desporto no pais.

Dirigentes capacitados e entusiastas, juntamente
com jogadores notaveis, deram impulse a essa ativi-
dade desportiva, que conta na atualidade com um gran-
de niamero de praticantes e jogadores de categoria
mundial,

A técnica do Tenis ¢ complexa e requer um certo
tempo de pratica intensiva para se conseguir domini-
la; dai, conclui-se da necessidade de nwma orientagao
pedagégico-médico-desportiva em tenra idade, ou seja,
em crianga, quando esta ji tenha atingido um certo
desenvolvimento e seja capaz de executar as ordens

'--.f

«Jue recebe,

Para um rendimento progressivo, o aprendiz de
Ténis precisa de fatires de ambiente, psiquicos e fun-
cionais adequados, para que éstes o permitam executar
e desenvolver um processo normal de treinamento das
fungdes novas e complexas.

A principal preocupagio sera o dummm da exe-
cucio dos golpes basicos: direto, rebatido, servico e,
a Cpartir déstes, o postenior
émprego dos golpes avanga-
dos: voleios, remates, etc.

Para satisfazer os desejos,
interésses e inclinagbes da
crianca, devemos conduzir es-
tas atividades de forma pro-
gressiva, em complexidade
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crescente, ¢ empregando uma forma recreativa a fim
de que a aprendizagem da técnica déste desporto agra-
de 3 crianca e esta se sinta estimulada a continuar a
sua pratica.

Para isto, procuraremos fazer as aulas agradaveis,
com o (ue consegiuiremos manter ¢ interésse, a recep-
tividade e a vontade. Estimularemos o entusiasmo por
meio das competi¢des nas classes coletivas, contrdles

para assinalar-lhes o progresso e, principalmente, a
base de jogos aplicados ao Ténis.

() Professor de Educag¢io Fisica nio deve esque-
cer que por meio desta atividade fisica ndo estid sé-
mente formando a um desportista, talvez um futuro
campeio, mas também um ser social, um futuro cida-
dio. Estara dando formagio a um homem de trabalho,
honrado e eficiente, cumpridor dos seus deveres de ho-
mem e de cidadio. .

Deve tomar medidas para poder diagnosticar as
dificuldades da aprendizagem e do ensino e procurar
corrigir as deficiéncias que aparecerem.

As atividades que desenvolver devem projetar-se
de forma que conduzam ao crescimento natural e ama-
durecimento da ¢rianga. Dari ao aluno uma boa par-
cela de responsabilidade na diregio das atividades de
grupo, para que éle demonstre a sua capacidade, seus
progressos, e adote uma forma disciplinada de contrd-
le ¢ manejo das atividgdes que lhe toca desenvolver
para o seu proprio -beneficio.

Para conseguir todos éstes objetivos numa classe,
o professor deve procurar manter a alegria e felicida-
de, € terd us seus alunos interessados e conseguird uma
aprendizagem mais ripida, mais eficiente e mais real.

Finalmente, deve estimular a cooperacio, e desta-
car aquéle cuja conduta social é mais perfeita.

O treinamento € um conjunto de exercicios cien-
tificamente dirigidos para pér o organismo em condi-
goes de dar o maximo de rendimento com o minimeo
de esforgo.

Com o treinamento se obtém uma maior poténcia
muscular e um melhor jégo das articulagdes. A estas
modificaghes se associam outras reagdes por parte do
sistema circulatorio e do sistema respiratério que ex-
perimentam um processo da acomodagido a estas novas
qualidades de mnsculos. O coragio aumenta em forga
e eficiéncia, tem sua descarga pulsatéria aumentada e
diminui a taquicardia no trabalho muscular. O mesmeo
ocorre com o sistema respiratério, onde o cansago do
trabalho é muito menor do que o dos individuos gue
nio estio treinados.

Um bom estado fisico é indispensavel ao tenista,
uma vez que o jogo, em geral, é rapido e com grandes
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deslocamentos, além de uma duragio imprevista que
pode exigir do organismo um esfdrgo extraordinario.

Bste estado atlético é conseguido com a pratica do
desporto e atividades ginasticas semelhantes aos mo-
vimentos da técnica do Ténis.

Num esquema de ginastica aplicada ae Ténis, in-
cluimos exercicios de velocidade, destreza, resisténeia,
for¢a e coordenagio.

No treinamento temos de con-
siderar a idade, sexo e categoria
&o nosso aluno: é diferente para
uma crianca ¢ um adulto; este,
deve ter praticas de aperfeicoa-
mento da técnica, tdtica e estra-
tégia. Em compensagio a uma
crianca deve ser dada uma moti-
vagio diferente, na qual sesatis-
faca a sua tendéncia de jogar, e
valendo-se disto, inicia-la nos conhecimentos da téc-
nica desportiva, bem como da sua orientagzo.

Biste verdadeiro plano de ensino do desporto do
Ténis deve ser complementado com uma orientagio
de alimentagio e contrile médico. Em primeiro lugar
é conveniente assinalar que um regime alimenticio
nio tem por finalidade dar ao invididuo condigdes fi-
sicas extraordinarias, senio permitir que as condigdes
funcionais do sistema nervoso e muscular, nio encon-
trem o seu funcionamento prejudicade por deficiéncias
ou excessos alimenticios. Assim, o médico desportive
tem em suas mios o futuro de um desportista. Deve-
mos insistir que esta especialidade consiga controlar a
massa dos desportistas, porque ¢ ela quem or’iaenta a
preparagdo sob a forma cientifica, guiando e aconse-
lhando o competidor, para evitar que se perca um trei-
namento longo.-
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