O QUE E O JUDO
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projetar),

RESUMO DO ARTIGO ANTERIOR

O JUDO é o resultante do agperfeicoamento e sintese YWos varios

sistemas de luta praticados na época feudal japonésa, gragas ao

espirito pesguisador e perseverante do Professor JIGORC KANO,

A arte do JUDO se compde de trés grupos: luta em pé (arte de

luta no chdo (arte de segurar, fraturar, estrangular),
e a arte de bater.

Em ndmero anterior desta revista, escrevemmos
sobre a origem do JUDO e suas téenicas componentes.

Dentre elas, a que mais se destaca pela espetacula-
ridacde e rapidez das agbes é, sem duvida, a arte de lan-
gar. Merecendo a preferéncia dos praticantes ¢ aplau-
sos do pilblice, gragas a movimentagdo incessante c
lances inesperados, faz com gue muitos julguem resi-
dir na mesma toda a ciéncia do JUDO.

Escapa a compreensio.do observador leigo a com-
plexidade e dificuldade dos varios langamentos, a téc-
nica das movimentagdes, e esséncia, enfim, dessa arte
sutil.

Poucos sabem, por exemplo, que as projegdes do
adversario ao solo podem ser realizadas com a parti-
cipag¢io “‘principal”’ das mios, do quadril ou dos pés;
dai a razio de ser dos diversos nomes (ue servem para
caracteriza-las.

Nio nos preocuparemos em transcrevé-los ou tra-
duzi-los porque, além de numerosos, nio teriam para
nés o mesmo significado.

Mas, afinal, (uak.g segrédo dessas quedas impres-
sionantes, voos aclmirzl%eis de homens pesados, erguidos
do sclo com tanta facilidade e aparentemente nenhum
esforco? Como conseguir ésse prochglo de habilidade
¢ destreza?

Poderiamos, respondendo a essas interrogagdes,
escrever sobre o assunto uma longa dissertagio, que
partiria forgosamente da concepgao basica dessa arte
milenar: “CEDER PARA VENCER”. De uma tem-
pestade nasceu éste principio, quando, sob o péso da
neve, as arvores fortes e frondosas estalavam e que-
bravam. _

Mas uma havia que resistia & furia dos elementos
..porque cedia. Era o fragil e flexivel salgueiro que, ver-
gando até o solo, néle depositava a neve acumulada em
seus galhos. I prontamernte se erguia, vencedor dessa
luta contra uma {orga maior,

Mas, niio desejamos fatigar nossos leitores com
intmeras minueias, jJ4 que nosso objetivo é proporcio-
flar conhecimentos gerais, recreando, se possivel,

Diremos apenas, penetrando diretamente no ima-
go da questio, que tddas as técnicas de derrubar o
adversario, sejam elas simples ou complexas, residem
em trés agdes perfeitamente distintas, mas absoluta-
mente sincronizadas. Podem ser assim enunciadas:

1 — Ruhtura do equilibrio do oponente

2 — Tomada de posigiio favaravel ao lanqamento
3 — Execugio do langamento.

EDUCACAG FISICA

Insistimos em frisur que essa decompuosigio ocorre
unicamente para fins de aprendizagem ; na pratica elas
se desenvolvem numa fracio de segundo,

Fagamos uma ligeira anilise do que sejam essas
aches,

RUPTURA DO EQUILIBRIO

E, sem davida alguma, a parte mais importante
do langamento. Baseia-se principalmente na mecanica,
que fornece os conhecimentos necessarios a exploragio
do equilibrio ¢ das fOrgas naturais exteriores: gravida-
de, inércia, 16r¢a adversaria, ete,

Em JUDO, o equilibrio do adversaric deve ser
constantemente estudado, sentide e explorago, per
quem almeja tornar-se bom praticante.

Caso contririo os langamentos sero executados
4 base da forga, o que é sempre prejudicial ¢ ineficaz
ante um adversdrio mais forte ou mais técnico.

Essa arte de detectar, ou seja, pressentir pelos
bragos a dire¢io e o sentido em que o adversirio vai
mover-se, exige grande sulileza mecinica,

A detec¢lio bragal — que se treina com os olhas
vendados — ¢é indispensivel para ocasionar o desequi-
libric do adversdrio. E sabido que qualquer pessoa on
objeto, em posicio de desequilibrio, cai 2o mais ligei-
ro puxiao ou empurrio.

Tecamos algumas importantes considerigdes em
térno do equilibric humano. Um home . na posigao
militar de descanso estd equilibrado, ois a projecio
do centro de gravidade do seu €orpo .ai dentro do po-
ligono de sustentagdo, formado pelss seus pés. Para
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derrubar um homern nessa posigio ¢ necessiario em-
pregar um grande esforgo. Muas, a medida que a base
da perpendicular abaixada do centro de gravidade do
seu corpo sobre o solo se aproxima dos hordos do po-
lgono de sustenlagio, o equilibrio se torna cada vez
mais instivel.

Sendo a marcha uma sucessio de equilibrics per-
didos e reencontrados, reside no sentimento désse pe-
quenc e fuase imperceptivel lapso de tempo — mu-
danga de apoio do péso de um para outro pé — a téc-
nica do desequilibrio. Tragio de segundo antes do
adversirio transferir o seu péso “totalmente” para o

otitro pé, executamos através das mios um movimen-
to continto de “estirio-levantamento”.

Tissa acio conjugada de todo o corpe coloca o
adversario 4 nossa mercé.

Lograr ésse momento é a que deve aspirar o pra-
ticante. Naturalmente que isso exige muitos e muitos
anos de treinamento perseverante. O judoca deve en-
carnar o hdbito de mover-se, visando permanentemen-
Le o equilibrio proprio e o desequilibrio do adversario;
reside nisso a arte suprema do movimento.

Conservar o corpe ilexivel, evitando qualquer eon-
tragio muscular prolongada, além do estritamente ne-
cessario. Conservar o corpo ereto, pois a mais ligeira
inclinagio do mesmo é cxplorada por um adversario
habil. Y

Ouando o adversirio empurra, tenha-se presente o
seguinte: puxando-o com a mesma forca com que éle
empurra, mantém-se o equilibrio préprio. Puxando-o
com uma fdrga ligeiramenle superior, mantém-se o
equilibrio proprio e descquilibra-se o adversério,

O desequilibrio do adversiric pude ser provocado,
explorado, ou provocado e explorado, por meio de pe-
quenos movimentos desequilibrantes (puxfio, puxao-
empurriio, empurrio, ete.}, combinados com movimen-
tos adicionals (ascendentes, descendentes, ete.). Afir-
mam os grandes téenicos que o desequilibrio equivale
a 70% do langamento.

Os quatro desequilibrios, anterior, posterior, late-
ral, diagounal, sdo os mais importantes; representam
as modalidades principais do desapoio do adversario
em pé.

1T — ENTRADA EM POSICAQ

Uma vez desequilibrado o adversario, sendo éle
incapaz de reagir s nossas agies, tomanmos uma posi-
gio adequada ao langamento,

Tissas posi¢des variardo cow o tipo do golpe a ser
aplicado, ¢ a situagio em ¢ue se encontra o adversario.

A entrada em posiciio nio &, como alguns poderiam
pensar, a fase mais importante do langamento.
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Deve ser snave, instantinea e imprevista. E da
boa medicio do momento que depende todo o sucesso
da acgao.

Evidentemente, além de conservar nosso edquili-
brio, procuraremos manter € assegurar o desequilibrio
do adversario, cvitando que éle possa recupera-lo
atuando em contra-atague.

Uma mesma entrada em posigio de lancamento,
comporta variagdes segundo o péso e estatura do opo-
nente.

Somente a gratica e observagio cuidadosas, nos
ensinario o melhor procedimento em cada caso.

1Tl — LANCAMENTO

Com o adversirio desequilibrado ¢ dominado e o
nosso corpo em posicio favoravel, resta executar o
lancamento propriamente dito.

E a acgio de menor importancia, conseqiiente na-
tural das duas primeiras, desde que corretamente exe-
cutadas.

Podemos aumentar a velocidade e fdrca de im-
pacto da queda, aproveitando-nos de certas forcas,
comao aceleracio da gravidade, forga da inércia e {or-
ga centrifuga.

E conveniente que contingemos ainda a dominar
o adversirio apés a queda que, caso nio tenha sido
perfeita, exigird no solo a contintagio das agdes.

LEstas consideragdes naos levariam, porém, a outra
divisio da técnica do JUDO: o trabalho no solo.

Antes de nos despedirmos dos nossos leitores, de-
sejumos, ainda uma vez, reforcar as duas seguintes
idéias:

1 — a finalidade do JUDO é vencer o oponente ;
porém, fazendo-o sempre sob o principio dg hivrar-nos
dos seus ecsforgos e alaques e, ao mesmo tempo, apro-
weita-los para nossa vitdria;

2 — a ruptura do equilibrio e a sincromizacio dos
movimentos sio indispensaveis & execugio de qualquer
lan¢amento.

E se voceg, leitor, aspira tornar-se bom praticaute,
tenha por lema éste principio: "CEDA PARA VEN-
CER".
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