ELEMENTOS BASE PARA O PENTATLO MILITAR

Pelo Capitdo ARMINDO CARVALHO

Instrutor da Escola de Educacao Fisica do Exército

Este artigo tem por finalidade dar
alguns conhecimentos aos oficiais, do
treinamento fisico militar, a fim de
que num future bem préximo, possa-
mos competir internacionalmente de
igual para igual com paises bem cre-
denciados no pentatlo militar,

Em 1957, competimos pela primeira
vez, apesar de “benjamim” nesta mo-
dalidade, ocupamos um lugar de des-
taque na classificac@o final (ver Re-
vista de Educagdo Fisica n.° 85). O
recrutamento dos atletas nio foi & nem
poderia ger perfeito, em virtude do

pouco tempo de treinamento ¢ de pouca '

divulgagao sbbre as regras. A Comisséio
de Desportos do Exérecito por intermé-
dio da sua Segido de Provas Militares
traduziu e elaborou urgentemente o re-
gulamento do Pentatle Militar e distri-
buiu a tédas as Unidades do Exército,
colocando em seu calendario ésse tipo
de prova. Com éste feito, o recrutamento
para a proxima competicio a realizar-se
em Athenas, tornou-se um pouco faci-
litado, pois j& podemos contar com re-
presentantes do Norte e Sul do pais
para iniciar os treinamentos.

Apbds &ste feito da Secio de Provas
Militares da CDE ¢ sendo eu técnico
do Pentatlo Militar Internacional, re-
cebi varias solicitagbes, a fim de elabo-
rar um plano de treinamento. Antes
de considerar os elementos indispensa-
veis a um plano geral de freinamento,
vamos tecer alguns comentirios sébre
assuntos basicos que servirde justa-
mente para tomar mais facil a com-
preensiio do plane que posteriormente
apresentaremos, Psses assuntos sie:
preparacido fisica dos atletas; prepa-
racdo téenica; contrdle técnico do
atleta e a verificagéio do aproveitamento
do atleta.

Preparagio fisica do atleta: como as
provas do Pentatlo Militar, requerem
urmn esférga fisico de grandes propor-
¢oes, o técnico deve observar com o
méximo carinho esta parte. Esta pre-
paracio compreende duas fases bem
distintas: uma visando o desenvolvi-
mento corporal e a outra tende por
ohjetivo o treinamento orginice do

atleta. Na 1.2 parte procuramos colacar

o atleta em condicoes fisicas, visande
o auwmento geral de suas fdrgas, mas

para isto, € necessario a escotha de
atletas que tenham qualidades fisicas
e técnicas para suportarem ura ireina-
mente de corrida ¢ natagde. Na 2.2
parte, apés a preparagdo geral do or.
ganismo, procuramos a sua adaptagfo
4 natureza do esférge que lhe vai ser
exigido.

Preparaciio técnice do atleta: Esta
preparacdo tem por objetive a obten-
¢do do estilu, eom a pusse doqual éle
dispensard o minimo de fdrgas e alcan-
card o maximo de eficiéncia. Esta
parte & importante quanto ao treina-
mento da Pista de Obsticulos, Lauca-
mentos de Granada e Natagio. Os
homens devem ao mdximo se aperfei-
coarem na aprendizagem do estilo da
fransposicdo dos obsticulos. Fle sb
devera fazer o percurso total, quando
souber transpor individualmente ¢ tiver
um preparo fisice suficiente para su-
portar as agruras da pista. Quanto a
natacio o mesmo case apresentado
acima, Quanio ao lancamento de gra-
nada, devemos primeiro coloeci-lo em
condigies fisica e adaptar o organismo
a natureza da prova, a fim de evitar
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futuras distensdes musculares. Uma
parte importante que ndo deve ser dis-
pensada pelo técnico ¢ o conhecimento
das regras do pentatlo militar.

Contréle técnico do aileta: Fsta par-
te o téenico deve se concentrar ac ma-
ximo, para ter éxilo cm sua missdo.
(Juando o treinamento & bem conduzido,
prova que o técnico organizou ¢ seu
plano de treinamento prevende os mi-
nimos detalhes. O contrble por parte
do técnico ficara baseado nas obser-
vaches e deverd ser assim esquema-
tizado:

I — Observacdo das condigdes psi-
colégicas em que o atleta se apresenta
para ¢ treinamento. Esta € uma obser-
vagio imporiante, pois o atleta s al-
cangara bons resultados, quando estiver
livres de problemas de ordens espiri-
tual ¢ material.

IT — Observagio do aspecto fisico
do atleta, ,antes, durante e depoiz dos
treinamentos, Sendo o Pentatlo Miiitar
compaosto de provas heterogéneas e so-
licitando assim esforgos descentraliza-
dos, o técnico deve acompanhar bem
de perto o aspecto fisico. a fim de que
o homem nfo apresente sintomas de
fadiga patolégica, mais conhecida por
“surmenage”. .

Il — Observacio da evolucio do
estilo, d4a ao técnico a flexibilidade

de solicitar um treinamento mais in-
tensive numa prova em que o atleta
ndo apresente um bhom rendimento
techico.

IV -~ Observacfio de possibilidade
de adaptagie do estilo aos defeitos que
demonsiram ser irremoviveis. {) téc-
nico ndo devera insistir na remocio de
um defeito se éle persiste apds varias
tentativas, mas estudi-lo ¢ adapti-lo de
forma a auferir vantagens do mesmo.

‘Verificacdo do aproveitamento do
atleta: A verificagiio do aproveitamento
do desportista que muitos técnicos cos-
tumam fazer rclativamente ao cross-
country, & prova de natagio e i prova
de pista de obstaculus; com tiros na
distincita da prova e tomada de tempo,
pode constituir uwin grande érro. A
forma é uma situaglo instdvel, capaz
de prejudicar-se sob a inlluéncia de

‘fatores que pessam trazer perturbagdes

de qualquer ordem ao organizmo, A
solicitacio de um esfdreo violento, as
visperas da prova, poderd trazer a per-
da de forma. Esta se exprime pelas
excelentes condigdes fisicas, morais ¢
técnicas que o atleta apresenta. A elas
deverdo conjugar-se no seu grau mais
elevado, quando tal estado é atingido.
E & esta a razao por que até utn trauma-
tismo psiquico podera acarretar a perda
da forma.

Preparacio Geral do Atleta

A preparagio do alleta, visando vma
competigiio, deve comportar duas fases
dlistintas.

L — visando a ohtencie das con-
digbes.
2 — Visando a obtengio da forma.

Na primeira fase devemos dar um
sélido prepare fisico. sem o qual abso-
lutamente nio serd possivel. a adapta-
¢io do organismo i natureza das pro-
va%, Na parte do tiro, deveremos dar
alguns conhecimentos técnicos da arma.
hem como instruges preparatorias,
Simultdneamente com a realizagido désse
trabalho, processar-sc-i o que diz res-
peilo a obtencdo do estilo, na parte da
passagem individual da pista de obs-
tdculos du natagio e maneira mais cor-
reta de executar o cross-country. Na
sepgunda  [ase, comporta o aprimora-
mente do estilo e a adaptacdo do orga-
nisme 4 natureza das provas, o que
entilo proporcionard ao atleta o seu
estado de forma, pronto para inicid-lo
na competigdo.

No préxime nimero desta Revisla,
daremos o plano geral de treinamento
do pentatio militar, dos atletas selecio-
nados para as eliminatérias do [X
Campeonato Mundial 4 realizar-se na
Grécia.



