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Mais um pugilista tomba ao solo,
vitima de um poderoso sdco. O
pablico cvaciona o vencedor, des-
conhecedor das conseqiiéncias pro-
duzidas por aquela pancada arra-
sadora,

Enquante © vencido jaz por
terra, é erguido ¢ brage do trium-
fador que conquiston assim a mais
incontestavel das vitérias, que ju-
rados e papeletas nao podem
discutir,

(Quais os ingredientes désse séco
poderoso, de resultado irremedia-
vel e sem apélo? A éste respeito
existem duas respostas porque ha
duas espécies de “punch”.

Existe o “punch” natural, que é
o apanigio dos hipernervosos, e o
“punch” fabricado gracas ao de-
senvolvimento de certos musculos.
Em primeiro lugar temos 0 rom-
béide — misculo elevador do omo-
plata -—, que suporta o choque
quando o golpe toca a.alvo. Depois,
os musculos da arcada ‘erural, que
permitem a rotacdo da bacia sdbre
a8 pernas.

Resgidird apenas nestes misculos
o segrédo do sdco que contém
anestésico? N&o. Na realidade o
sdco eficiente principia na sola do
pé e em rdpida sucessfio envolve
todos o3 miusculos do lado em gue
o mesmo é desferido.

Trabalham os midsculos do tor-
nozelo, barriga da perna, coxa,
quadris, costas, ombros, braco e
antebraco.

Mas esta explicacdo ndo satis-
faz, ja que homens s vézes fortes
e possantes nio tém um bom
“punch”.

Como proceder entio para ad-
guiri-lo? Primeiramente é preciso
que o boxeur seja inteligente e re-
pita durante muito tempo og mes-
mos gestos, para chegar a um
grande automatismo nas agdes;
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com a preocupacgdo de reforgar os
socog durante a luta, jamais con-
seguira resultados satisfatorios.

Satigfeita a primeira exigéncia,
é preciso ainda que a mao parta
completamente descontraida, fe-
chando-se no momento exato de
atingir o alvo; assim, conseguire-
mos melhor descontragdo muscular
e, conseqlientemente, maior velo-
cidade.

que essa posicdo de guarda, cha-
mada guarda do estilista, ndo pro-
porciona boa base e equilibrio ao
boxeador apesar de facilitar gran-
demente a mobilidade. Consegiien-
temente, o8 sdcos carecerao de po-
téneia e precisdo. Esta é a regra
geral, 0 que nio impede de existi-
rem brilhantes excegdes.
Depreende-se que o pugilista,
para ser grande nocauteador, deve

Depois, € necessario manter o
cotovelo & altura da parte atingi-
da, mio no prolongamento do ante-
brago, de modo que o sbeco atinja
o alvo perpendicularmente. Enfim,
desenvolver a pontaria para que o
adco chegue com precisio A regifo

_visada, isto é, os pontos vitais,

Apesar de principais, nfdo sao
éstes o3 unicos requisitos para se
adquirir um bom “punch”. O pugi-
lista deve ainda evitar todos os
gestos innteis, agindo fria ¢ metoé-
dicamente.

Os pugilistas que jogam perfila-
dos, isto é, pé esquerdo e mao
correspondente muito & frente, nao
sdo normalmente grandes nocau-
teadores; fazem pouco uso da mio
direita — que normalmente é a da
pegada forte —, por se achar a
mesma muito recuads. Além do

jogo A meia distan-

se habituar ao
cia — tao ao gosto dos america-
nos —, para fazer melhor uso de
ambas as maos, pé recuado proxi-

mo do que fica & frente. Nessa
meis distincia, lancar os golpes de
medo gue 0 sen curso seja o mais
breve possivel. A rotagao do tronco
e 0 acompanhamento das espaduas
sdo também indispensiveis.

Acabamos de examinar as con-
dicfes imprescindiveis a um sdco
potente, causador de K.O. Mas
afinal, o que vem a ser nocaute?
Se oz fendémenos que o acompa-
nham séo conhecidos, suas conse-
qiiénciag o sfo menos.

Ag sensacgdes sentidas pelos pu-
gilistas nocauteados, sdo muito
diversas: auditivas, visuais, lumi-
nosas, etc. Apods & queda o pugi-
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lista pode ficar imoével ou fazer
alguns movimentos; éstes sdo de
pure automatismo,

O pugilista, apesar de perder a
conseiéneia, ensaia instintivamen-
te levantar-se e faz, apesar de
“grogey’”, movimentos mais ou
menos coordenados.

Qs efeitos do K.Q., variam
ainda segundo a regido atingida:
queixo, témporas, coragio, plexo
solar, etc. '

O sbco na ponta do queixo oca-
siona um movimento excessiva-
mente ripido da cabeca, abalando
o cérebro e ocasionando o nocaute;
basta que giremos bruscamente a
cabega, o que ocagsiona uma espécie
de perturbacfo, para que comptro-
vemos o efeito do movimento. Mas,
qual a razdo de ser déste fendme-
no? Saberhos que todos os condu-
tos do nosso corpo, por onde circula
a massa sanguinea, sio envolvidos
por uma densa réde nervosa: os
nervos vasomotores. Todos os ele-

mentos fibrilares formadores das
paredes dos vasos, estdo em inti-
mo contato com aquela réde nervo-
su subordinada as ordens do centro
cerebral. Sob a acdo do mesmo, 08
nervos vasomotores provocam um
grau de tensdo ag paredes das ar-
térias, alargando-as ou esireitan-
do-as conforme as necessidades.

A pancada violenta do cérebro

contra a caixa 6ssea, insuficiente-
mente amortecida pelo liguido ce-
rebral, afeta o centro de comando
dos vagomotores, ocasionando uma
paralisia dos mesmos. Conseqiien-
temente hi uma queda de tensio
das artérias abdominais que, alar-
gando-se, canalizam o sangue dos
pulmées, coracio e cérebro.
* A auséncia de sangue e de oxi-
génio no cérebro acarreta um es-
tado de choque e o pugilista cai
em colapso.

Os sbcog desferidos contra o
plexo solar, centro dos nervos
vaseulares do abdome, so também
suscetiveis de produzir o nocaute,
pela paralisacio désses nervos,
Neste caso os vasos abdominais
relaxam-se e enchem-se de sangue
proveniente do coracio, pulmdes e

cérebro; dai o nocaute. Qutras vé-
zes hd um aumento de pressio na
regido abdominal, aumento &sse
transmitido & espinha. Acontece
ficar entdo o pugilista impossibili-
tado de movimentar as pernas,
apesar de conservar tdda a lucidez.
O sbeco na carétida, também de
grande efeito mas quase impossi-
vel de se aplicar devido & situagio
da mesma, atinge asg fibras do
va¥o e simpitico; a chuva de im-
pulsos nervosos enviados ao cére-
bro, pode determinar o nocaute.

Falamos dos principais ingredi-
entes fisicos a que estd condicio-
nado um sdeo efictente: velocidade,
precisfo, direcdo e ajustaifiento.

Porém, certas qualidades de or-
dem psiquica, tais como a auto-
confianca e determinagio, além de
outras, sdo indispensiveis.

Por outra parte, o3 homens sio
mais ou menos suscetiveiz 20 no-
caute; alguns tém formidivel ca-
pacidade de absorver sbco apés
sbco, resistindo ac mais duro cas-
tigo. - As causas que determinam
isso sAo variags e nos absteremos
de enuncid-las, jA que, como des-
portistas, achamos ter dito o
egsencial.



