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ENSINO DO BOLA AO'CESTO

“Ensitngr quer dizer estimular,
gular, orientar e dirigir o processo de
- aprendizagem {(Aguayo)’. :

“Aprender é adguirir uma nova

forma de conduta ou modificar
uma forma de conduta . anterior.
(Aguayo).”,

Relembradas essas duas defini¢oes
e certos de que o problema da fécnica
de ensino nao pode se separar do
problema da Técnica de aprendiza-
gem, uma veZz que sAo aspectos de
um mesmo problema, vejamos de que
modo poderemos adaptar tais concei-
tog nos esportes em geral £ ao bola
a0 césto em particular.

O conceito de aprender — sob ©
ponto de vista da formagdc fisica
— tem um amplo significado; nio
¢ somente a aptidio para orientar
uma habilldade, mas também a com-
preensido do seu chjetive, o conheci-
mento dos fatéres ou leis que a de-
terminam ou modificam e & aprecla-
cio das condigdes em que a agao
deve ser executada. Em um plano
mais elevado, aprender implica no
aperfeigcamento de habilidade até o
grau de “condicdo”, bem como, apren-
der o seu sentido e significacdo. Nao
basta aprender a forma de execucac

do movimento — § necessario apren-

der também as conolgdes de sua
execucido, pois ambas formam uma
unhidade.

No ensino técnico do bola ao
césto, assim como em todos os espor-
tes deve-se aplicar 0 método sintétl-
co-analitico-tintético nos sete pe-
riodos de aprendizagem, gue sao:

1 — compreensda do jogo;

2 — aprendizagem dos elementos

fundamentais do jégo;

3 — jogos de iniciagho;

4 __ técnica peral, individual e

especial; '

5 — técnica do conjunto;

6 — jogo propriamente dito com

aplicaciodos elementps fun-
damentais ja conhecidos;

7 — experiéncia de competicao.

Em cada um désses periodos da
aprendizagem, cumpre-nos observar
com muite cuidado e critério, as se-
guintes fases:

12 gprendizagem propriamente

dita

2.8 fixacio

3.8 aperieicoamento,

A aprendizagem proprieamente
dita permite ao aluno a execucgio do
movimento com relativa facilidade e
seguranca; g fixacdo, aumenta e con-
solida eswma facllidade de execucgic e
di seguranga nfi realizagio do mo-
vimento, em condigbes variadas (au-
tomatismo); o aperfeicoamento, au-
menta 8 habilidade de execucgio do
movimento até o -ponto que poderia-
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mos denominar de "execug¢do perfei--

ta’. Nao ha, como €& dbvio, limite
exatp entre ums e outra fase.

No ensino do hola ao c¢ésto, por
tanto, nao podemos fugir a essa
orientacido geral. A aprendizagem nio
€ obra do professor, mas sim do aluno,
de modo gue sdomente serid possivel:

a) quando hd suficiente maturi-
dade: idade, aptidao {fisica,
psiguica e espirituais;

b)) guando hda motivacio: é im-
prescindivel a intencho de
aprender, de querer fazer;

¢) quando o aluho é capaz de
sentir ¢ verdadeirc valor da
atividade;

d) gquandoc € Sseguida uma pro-
gressao adequada;

e) quando € realizada uma pra-
tica suficiente (86 se aprende
0 que se pratical;
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elevada. dose de persisténcia, pois,
“nio ha método de ensine abreviado
gue- seja eficiente”. A influéncia gue
0 professor pode exercer s6bre os
aluncs nessa oportunidade é excep-
ciongl.

Elementos fundamentais: a
apresentaciao do jogo aos alunos deve
constituir ainda uma preparacio para
a aceleracio da pratics dos elementos
fundamentais da 16go. Enguanto o

“aluno néc souber se movimentar na

guadra, “receber”, “passar” e “arre-
messar” muito bem; enquanto nio
souber “marcar”, “girar” e “driblar”
com eficiéncia, éle nAo passaria de
um jogador mediocre,

O desenvolvimento do gbste pela
pratica dos elementos fundamentals
devera constituir a preccupacao pri-
maria do professor, pois, apenas as-
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f) guande a aprendizagem ¢ feita
em ambiente apropriado;

g quande o individuo possui
satide, equilibrio emocional e
requisitos psicomotores.

De acdrde com essa oOrientacgao
geral, nosso procedimento no ensine
técnico do bola ao césto devera ser
o seguinte.

Compreensdo do jogo: "“apresen-
tar” o bola ao césto aos alunos, di-
zendo-lhes que se trata de um jogo
de grande valor educativo, porém
bastante complexo. Assim sendo, para
dominar a sua pratica, € necessaria
muita atengio as instructes do pro-
fessor, grande interésse na execucio
correta dos proprios movimentos e

sim, éle podera no futuro, ter jogado-
res de hola ao césio.

Deveriamos pelo valor que damos
a pratica dos elementos fundamentais,
do bola ao césto, desenvolver bem
mails 0 assunto. Cremos, no entanto,
ser desnecessario, pois, os professd-
res de Educacic Fisica, em geral,
conhecern bem o problema.

De nossa parte, sempre insistimos
sdbre essa particularidade e, cada dia
que passa, quante mais experiéncia
adguirimos, mais nos convencemos do
guanto é verdadeira essa afirmativa.

Jogos de iniciacdo; dada a com-
plexidade do jogo propriamente dito,
torna-se imprescindivel a aplicacio
de processos pedagdgicos, através dos
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guais, de forma atrativa ¢ interes-
sante, possam ser analisadas partes
do jogo. A associacio de dois ou mais
elementos fundamentals do jégo pode
e deve ser feita constantemente.
(Exemplo; um exercicio em que sejam
praticadas a corrida, o passe, o cor-
ta-luz e a bandeja, em forma de
competicho ou nao).

Téenica (Feral: antes do ensino
da técnica do joge em conjunto de-
vem ser dados exercicios que permi-
tam o© aperfeicoamento da técnica
individual em situacfes semelhantes
as do jogo em conjunto.

Técnica do conjunto: cuidar-se-3
neste periode da coordenacic dos
elementos fundamentais do jégo em
condicdes idénticas as gue serao en-
contradas em uma partida normal.

Jogo propriamente dito: pratica
do joégo propriamente dito, havendo,
no entanto, como maior objetivo, a
aplicacio dos elementos fundamen-
tais do jdégo € nAo a competicio em
si. Nessa oportunidade o aluno pra-
tica, no momento oportuno, tudo o
que aprendeu separadamente.

Experiéncia de compelicdo: a
promogiao de competicdes permitira
aos alunos completar ¢ seu preparo.

Em cada um désses periodos da
aprendizagem proprimente dita, a
fixacdo e o aperfeicoamento.

Assim sendo, no periocdo da
aprendizagem de um determinado
elemento fundamental do jogo, por
exemplo, adotar-se-ia a seguinte or-
dem :

a) demongstracio e descricao de-
talhada do movimento, ressaltando-
s5¢ 08 erros mais comuns,; b)) execu¢ao
por parte do aluno — nc todo ou‘em
parte, eonforme o grau de dificul-
dade do préprio elemento fundamen-
tal: c¢) corregdes; enfim, nessa fase
procurar-se-a dar ao alunc a possi-
bilidade de executar © movimento
com “relativa facilidade e seguranca’.

Adquirida a aptidfdo para executar
¢ movimento, passaremos a fase de
consolidacio dessa aptidio, mediante
processos de fizraedo. O ‘fogador pas-
-sard, do “sou capaz de fazer” ao
“posso repetir com facilidade e segu-
ranca” e, em condigfes diversas. A
fixacdo € realizada mediante a re-
peticdo ou prdlica, devendo-se con-
slderar, no entanto, que as vézes a
repeticAc € apenas aparente, pois as
circunstancias € o proprio movimento
nem sempre S0 iguais (0s arremessos
4 cesta, em geral sio feitos de dife-
rentes pontos e -em condigis diversas),
Nessas condigoes, a pratica serd feita
de modo a haver uma série continua
de transformacgdes até chegar 4 “ma-
turacio do habito™.

Atendendo-se 4 necessidade de
de tornar atraente as aulas, deveri
o professor selecionar a forma de
trabalho de modo a nac tornar de-
sinferessante a pratica de um mesmo
elemento fundamental. Désse modo,
poderd haver muitas repeticoes de
um mesmo movimento, utilizando-se,
no entanto, processos diversos.

O BOLA AQ CESTO E VOCE

Vocé mesmo, isto &, seu corpo e
sua mente, sio os atributos mais
impeortantes” com que vocé conta
quando joga bola ao césto. Desenvol-
va ao maximo suas possibilidades
fisicas, mantenha seu corpo em. per-
feitas condigOes e estude consciente-
mente os prineiplos basicos do jogo,
pois désse modo nfio haveri razdes
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para gue vocd nio possa jogar um
bom hola ao césto.

Ao estudar a maneira de jogar
bola ac eédsto, um ponto é primordial:
vocé ¢ um individuo. Assim sendo,
difere de outros jogadores em altura,
péso, velocidade, iniciadtiva, reacoes
e rapidez de pensamentos. Vacé de-
Vera, por conseguinte, aproveitar-se
désses seus dons particulares a fim
de ser mais eficiente. Se voed & alto,
devera obter vantagens com sua es-
tatura; vocé podera atirar & cesta
com maior freqiiéneia, pois terd maio-
res possibilidades de éxito na recu-
peracio da bola; vocé deveri se
especializar nos arremesses proprios
a0 homem-pivé ; vocé desenvolvera
tanto guanto possivel sua efisiéncia
hos rebotes e se aproveitava de toda
a velocidat‘de gue Suas pernas permi-
tam. Vocé nio demonstrari “inteli-
géncia” se procurar fugir de um
jogador haixo, mas devera fugir dos
pontos fortes do adversario. Apro-
veite-se ao maximo da debilildade de
cada um dos seus oponentes. Vocé
nao devera, porém, desanimar se
tiver pequena estatura. Muitos joga-
dores de grande fama sidc de estatura
inferior & normal, De acorde com as
leis fisicas, vocé serda capaz de mudar
de direcdo mais rapidamente do que
um jogador alto; portanto, desen-
volva essa gualidade natural ao ma-
ximo; vocé ainda podera ser mais
veloz e isto lhe dara oportunidade
de obter vantagens sdbre os adversa-
rios; voeé “carregard” menos péso e,
logicamente, nio se cansara tao de-
pressa; enfim, vocé podera ser um
grande jogador, apesar de nic ser
um jogader grande. Em resumo, vocé
podera ser um otimo cestobolista,
desde que se concenire e desenvolva
aguelas mancbras que seu fisico per-
mita reallzar com as malores vanta-
gens.

CONDICOES PARA O JOGO

As condiches fisicas sfo de vital
importancia.

Nao importam as perfeitas con-
dicdes técnicas e o talento para o
jogo, se ndo houver, simultdneamente,
perfeitas condicdes fisicas. Nunca
podera haver o aproveitamente com-
pleto das gualidades técniecas faltan-
do o vigor fisico. Anies de tudo, entio,
devera haver a preocupacio de dar
condicoes fisicas ao jogador. Surge,
em conseqiiéneia a pergunta; “Como
conseguiremos pdr em forma Jfisica
um jogador?” E simples a resposta:
“Orientando-o para gque leve uma
vida sf: sono abundante, ar puro,

alimentacao sadia e muito exercicio,.

sob rigoroso contrdle médico”, Com
referéncia as atividades a serem pos-
tas em pratica para a obtencio das
condicbes fisleas, ha alguma diver-
péncia entre os técnicos. Alguns sao
favoraveis a4 gindstica, pratica de
outros esportes e peguenos jopos,
como fage preliminar do treinamento.
Qutrog julgam que a pratica do pro-
prio bola ac césto ja é suficiente para
atingir ao objetivo almejado. Da nos-
sa parte, cremos que sera difiell
preestabelecer uma ou outra forma.
Somente o prioprio téenico, depois
de bem conhecer 0s seus glunos, po-
dera optar por um désses meios. An-
tes disso sera “receitar sem conhecer
0 doente”.

'ORIENTAGAO GERAL

No ensine dos elementos funda-
mentais do jogo devera ser obedecida

uma certa ordem gque, mesmo nao
sendo um critérin. Assim, poderemos
ter:

a}) pogicdo de guarda

by modo de segurar e receber a

bala

¢) movimentagao emifcampo: tra-
balho dos pes, paradas brus-
cas, partidag rapidas, fintas,
saltos, giros .
passes: de peito com ambas
as maos, de ombro com uma
das maos, etec. (jogadores pa-
rados e em movimento)
®) bandeja
f) arremessos
g)' rebote: ofensive e defensivo
h} defensiva individual
i) ofensiva individual.

d
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COMO MANTER O INTERESSE
PELOS FUNDAMENTOS

O éxito dos ensinamentos esta
em relacio com a dedicacido do estu-
dante. Esta lei é tao efetiva no campo
atlético como mna sala de aulas. O
jogador de bola ao césto que nao se
concentra na sua tarefa, esta per-
dendo tempo e ndc chegara nunca
a0 Apice de sua eficdcia se nao se
exercitar concentradamente. Na sua
gualidade de instrutor, o treinador
tem o dever de despertar & manter o
interésse desde o primeiro até o
altimo dia de pratica. Deve indugzir
todos os seus jogadores g utilizar seus
recursos mentais e Iisicos no pro-
cesso do treinamento. Deve planejar
um método para tornar seus treina-
mentos suficientemente atrativos, pa-
ra manter ¢ interésse e a concentra-
cdo dos jogadores, durante toda a
temporada do bola ao césto, Um
bom sistema de manter a atencio
permahente de cada jogador & con-
verter cada exercicio em jépe de
competicdo. E instinto dos mocos
manter um- interésse ative em qual-
quer disputa. Os jogadores nao dedi-
cardo sgeu tempo como ¢ fazem nas
competicdes esportivas, se o seu ins-
tinto de luta ndo fosse solicltado
nestes torneios. O treinador deve
aproveitar esta condicfeo inata para
treinar os jogadores nos fundamen-
tos. Ha sugestdes aqui, a seguir, que
podem ‘ser de grande utilidade para
se levar a cabo a idéia das competi-
ches.

1.2 — Os exercicios devem dar
oportunidade para com-
petigbes, seja individual
ou coletiva.

2.9 — Os grupos devem ser sem-
pre de uma categoria ho-
mogénea,

3. — Para certas competicoes
a equipe deve dividir-se
€m pequenos Erupos.

4.9 — A ordem dos exercicios
deve ser mudada com fre-
giéncia. Se o drible apa-
rece em primeire lugar
no programa de um dia,
deve surgir em segundo
na proxima oportunidade.
Em tddas as competicoes
devem a precisio. a téc-
nica e a vwvelocidade, ser
consideradas como prin-
cipais reguisitos. Um
exempla, com exercicios,
pode servir para ilustrar
idéia das competicges. O
exercicio que vem & seguir
tem o objetivo de ajudar
a desenvolver a velocidade
durante o drible.
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Erercicio: A equipe se divide em
duas turmas, mais ou menos equill-
bradas formando-se duas fileiras,
atras da linha de lance livre e volta-
das para ¢ extremo oposto da guadra.
Exlge-se entio que cada jogador
drible no sentido do comprimento da
quadra, se detenha, faca plvd € dri-
ble novamente até o ponto de partida,
quando -entdo a0 chegar ao circulo
de lance livre, passe a bola ao com-
panhelro seguinte. Esse exercicio re-
pete-se uma ou mais voltas completas
para cada filetra. A equipe vencedora
¢ aquela que completa primelro a
volta ou voltas predeterminadas para
todos 05 jogadores. 8e um jogador
nao executs bem a técniea do drible,
da parada e do pivd, o treinador
s0a 0 apito € o driblador deve reini-
ciar o exercicio. Isto reduz as possi-
bilidades de que a sua equipe ganhe
0 concurse. Quando o0 jogador nio
nota os geus erros, estd pondo em
perigo a chance da equipe t6da para
vencer, motivo por que se dedicara
mais, a fim de melhorar sua téenlesa.

Esta idéia de campeonatos, tor-
na-se ainda proveitosa mesmo para
as praticas de jogadas ofensivas. A
primeira e a segunda equipe fogam
na metade da quadra, Para cada
equipe se lhe d4 entdo dez oportuni-
dades sucessivas para fazer uma
cesta, cada umg das quals termina
quando a equipe defensora intercepta
ou pega o rebote. Isto quer dizer,
quando se apossa da bola. A equipe
que converte maior niimero de cestas
nas dez tentativas, ganha o cam-
peonato.

A MOTIVACAQ NOS
ENSINAMENTOS

Aprende-se muite mais rapida-
-mente quando se tem a exata com-
preensido do objetivo e do fim que se
pretende. Em conseqiléncia, 03 pro-
cedlmentos devem ser explicados cul-
dadosa, precisa € claramente. Devem
dar-se as razdes em gue se funda-
mentam ésses procedimentos e 4s
provas de sua efickgin: Esse método
da confiance .aos jogadores que o
praticam e seguran¢a de que o re-
sultado serd satisfatério. As Instru-
cies se fazem entdo mals faceis e ©
progresso mais efetivo. Os jogadores
devem ter também aspiragac de
aprender. Seu desejo de conseguir
um ohjetive deve ser tio vigoroso, que
nada possa evitar gue aleancem tal
alvo. Mesmo um jogador que tenha
as melhores possibilidades néo po-
dera chegar a ser nunca um elemento
valioso & sua equipe, se nao resolver
firmemente aleancar éste objetlvo,
E funcéo do treinador propiciar. esta
motivagio. O desejo de se jogar bem,
& compreensdo da finalldade que se

pretende e a pratica atlva constituem -

08 fa.tg‘:res indispenséaveis de se obter
os objetivos almejados.

DEFENSIVA INDIVIDUAL

Independentemente do sistema
de marcacio usado, a defensiva em
conjunto nunca podera ser superior
a capacldade defensiva de cada um
dos seus membros. Cada jogador terd
uma ac¢ho defensiva durante a mar-
cagho ¢ esta acho serd o reflexo da
sua capacidade individual defensiva.
Portanto o sucesso de. qualguer mar-
cacdo deperideri da habilidade de
cada Jogador. Sucesso na marcagio
depende grandemente da concentra-
¢d0 mental do jogador. O jogador na
defensiva estd sempre em desvanta-
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gem pois ndo sabe o que o jogador
da ofensiva vai fazer. O técnico deve
explicar para os marcadores esta des-
vantagem e exigir-lhes esta atencéo
regquerida para a concentracio men-
tal. Assim estarfo liquidando com a
desculpa de certos Jogadores que dei-
xaram seu homem “livre” por té-lo
confundido coin outre, O treinamento
da marcagdo nac é tédo interessante
¢ proveitoso quanto o do ataque e
por isso mesmo, mais tempo deveria
ser dedicado a éste treino do que
ao do atague. Aconselha-se que 80%
do tempo dos treinos deveriam ser
reservados ao treinamento da mar-
cagao, A lista abhalxo de alguns fun-
damentos de ofensiva individual de-
verla ser distribuida aos jogadores.
Embora alguns pontos desta lista
selam inteiramente famillares a al-
guns jogadores, ndoc se pode negar
que dela se tirardo algumas boasg
idéias a respeito de defesa individual,

1 — Mudar rapidamente
da ofensiva para a defen-
siva.

2 — Localizar a bola sem perda
de tempo.

3 — Estar sempre alerta para
835 Interceptacbes.

4 — Ficar sempre entre o ho-
mem ¢ a cesta.

5 — Manter-se em posigio de
‘guarda com os bragos hem
abertos.

68 — Movimentar os bracos para
desvlar a ateng¢io do ad-
versario.

7 — Nunca perder a calma.

8 — Falar com os companheiros.

9 — Nunca permitir que um bom
arremessador faga um lan-
ce em hoas condlgdes.

10 — Ao tentar tomar a hola do
adversdrio que vem driblan-
do, procurar toci-lo, en-
guanto aindg estiver no
chéo. '

11 — For¢ar o driblador a ir para
0s lados ou cantos da qgua-
dra.

12 — Estar atentc para a troca
de marca¢do quando o ad-
versirio usar corta-luz.

13 — Procurar atentamente ver
a bola, o homem, o corta-
luz.

14 — Antecipar-se as jogadas.

15 — Sempre auxiliar a marecacio
de um homem desgarradoe.

16 — Cortar a3 possibllidade do
arremessador Iir ao rebote,

17T — Apanhar os rebotes. )

18 — Acompanhar os movimentos
do oponente.

19 —. N&o salr facllmente do lugar
nas fintas e nunhca sallar,
nessa ocaslao.

20 — Fazer o adversario passar
afobadamente.

21 — Aproximar-se mais do opo-
nente apds seu drible.

22 — Afastar-se quando o opo-
nente nao tem a bola.

23 — Levar vantagem quando
houver 50% de possibilida-
des.

24 - Facilitar 0s passes pela la-
teral e evitd-los, pelo centro.

25 — Proleger a posicdc contra
infiltradas rdpidas dentro
do setor da defesa.

28 ~ Determinacio em marcar
bem, é metade da defensiva.

27 — Boa posicio faz a defenslva
mals facil.

28 — Evitar faltas pessoals. Elas
perdem muitos jogos.

25 — Saber gquando usar a troca
dos homens.

30 -— Ir junto ao driblador e usar
o hrago de dentro para ten-
tar apanhar a boila.

31 — 8er entendidos em taticas
de ofensiva.

32 — Tomar conhecimento das

habilidades do oponente.

HABITOS DEFENSIVOS

As constantes recomendagdes do
técnico pars observagGes dos itens
aclma citados criario nos jogadores
wcertos habitos defensivos gue, com o
decorrer do tempo, s¢ manifestario

- como reflexos ou movimentos intui-

tivos.
SITUACOES ESPECIAIS

Tal como na ofenslva, o jogador
tem inumeras oportunidades para
aplicar a sua iniciativa nq_jégo de-
fensivo: A malorla destas @ecistes
no entanto, tém apoio nas situagdes
ia do conhecimento do jogador,

A continuidade de exeecugdo cor-
reta ‘das diversas situagdes comuns
4 defensiva, permitirdo ao marcador
resolver facil e rapidamente quais-
quer dificuldades surgidas fora dos
caso mals conhecldos.

QUALIFICAGOES DE ORDEM
MENTAL

Os requisitos mentais para um
bom marcador sio tdo importantes
qgquanto os fisicos. Sem davida algu-
ma, gque a DETERMINAGAQ e 504
da defesa., Otima técnica defensiva
sem ‘‘determinacio” de nada adian-
tari. DETEEMINACAQ em ser melhor
do gue o oponente, em $er um bom
apanhador de rebotes, em ser wmn
bom intercepiador e em fazer mals
do gque sua parte ho trabalho defen-
givo é 0 que fara um bom jsgador vir
a ser otimo. A

Concentracio mental e agressi-
vidade sfo os fatdres que determinam
g eficiéncin da defensiva., Muitos
jogadores gostario de usar uma de-
fesa agressiva. Principalmente os Jo- .
gadores mals halixos ¢ agels deverdo
tentar as interceptacdes nas lnhag
de f{rente. DETERMINAGCAO FISICA
E MENTAL, AGRESSIVIDADE E
FIBRA, sdo necessirios a uma boa
defesa.

TRABALHO DOS PES

Fator essencial para o desenvol-
vimento eficiente do jégo defensivo
individual ¢ o equilibric do jogador.
Principalmente nesta ocasldo, deverd
o jogador estar na "posicic de guar-
da” e talvez exagerar um pouco o
flexionamento das pernas. A movi-
mentaciao em campo apresentads
anteriormente devera ser executada
com ampla naturalidade e firmeza.

ERROS COMUNS: a) cruzar as
pernas; B dar passos muito largos;
¢} dirigir-se ao atacante com muitg
velocidade; d) saltar mal eoclocado,
em relagdo ao césto e ao adversario.
A seguir deverdo ser apresentadas
situacdes ~especiais de marcacio do
jogo com a bola, sem a bola, junto &
cesta com ou sem hola, do adversario
gque estd driblando, da marcacdo de
dois adversarios, marcagio de dois
contra trés.

OFENSIVA INDIVIDUAL

Apesar do bola ao césto ser um
iog0 essencialmente de econjunto, éle
proporciona a ecada fogador, indivi-
dualmente, intmeras oportunidades
de demonstrar suss proprias quall-
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dades. Uma equipe bem formada nio
deve prescindir das condicoes indi-
viduais de seus integrantes, mas
aproveitar ao maximo as habilidades
dentro do plano geral do trabalho em
conjunto. Deve-se considerar, no «n-
tanto, que o jégo individual e ¢ de
conjunto, devem ser coordenados, de
modo a nio sacrificar g possibilidade
da apresentacio de um recursc in-
dividual e muito menos prejudicar o
conjunto para dar maior realce a
determinado jogador. Todo sistema
de atague tem por objetivo deixar
livre um jogador, mas, se éste jogador
nio tem preparo individual suficien-
te para complefar as manohras exe-
cutadas por seus companheiros, tara
side perdido todo trabalho do con-
junto, Por isso é essencial que a parte
da ofensiva individual seja cuidado-
samente preparada. Todos os proces-
sos para fintar os adversarios devem
ser postos em pratica de modo in-
tuitivo e para tal, é imprescindivel
longa pratica.

Muitos 320 o3 técnicos que pre-
ferem nio considerar a ofensiva in-
dividual como assunto a ser disculido
separadamente, Afirmam, entidc que
o basketball & essencialmente um
joge de conjunto de modo que nio
é necessario abordar o tema scbh o
aspecto individual, De nossa parte,
no entanto, discordamos dessa opi-
nigo, Colocamo-nos enfre  aguéles
que, apesar de concordarem com a
afirmativa de gue 0 basketball é jogo
de econjunto, ainda consideram im-
prescindivel egpecial atencdo 4 ofen-
slva individual, O cestobolista deve
ser uma constante ameaca ofensiva.
Além da perfeita execucao dos ele-
mentos fundamentais, trabalhc dos
pés, corridas, dribles, fintas, ete, ha

ainda muitas exigéneias a serem con-
sideradas na ofensiva. Multas vézes
o jogador terd oportunidades para
obter pontos sem o auxilio de seus
companheiros, e nestas ocasioes pre-
valecerfo sempre as possibilidades
tecnicas individuais, Logicamente, os
elementos com boa base nos funda-
mentos terdoc maiores facilidades para
a solugdo da situagio apresentada,
do gue aguéles elementos no conjun~
to. Désse modo, poderemos apresentar
como primeira condicio a ser chser-
vada na ofensiva individual, a posi-
cao ou atitude do jogador. Ele devera
ser uma constante ameaca a seu
marcador. Deversa permanecer em
posicdo que lhe permita rapida loco-
mocao em gualguer direcdo, estar
sempre voltado para a cesta, atento
ao jogo de seus companhelros £ em
condicoes de desviar a abenqao de
seu marcador ou de onde ndo sera
possivel o recebimento de um passe.
Nunca devera “telegrafar” ao adver-
sarip a sua verdadeira intencio,

Assim sendo, éle estard jogando bola
ao césto ou sem a posse da bola, e a
sua contribuicio i eficiéncia da equi-
pe sera muite maior. A segunda
condicdo a ser observada é a de estu-
doer os seus pontos fortes e fracos
para agir com mais eficiéncia, explo-
rando ésses pontos. Em terceiro lu-
gar, devera o jogador da ofensiva se
aproveitar da grande vantagem que
naturalmente tem séhre o defensor,
com r-espeito 2o fato de saber éle o
que vai executar enquanto ao defen-
gsor ¢ necessdrio ainda, tentar adivi-
nhar ag Infencgdes. Devera entido,
executar guaisquer movimentos com
decisfo e rapidez. As fintas de-
verio ser ohjetivas, curtas ¢ decisivas.

As “filigranas”, as fintas consecuti-

vas para um e outro lado e os movi-
mentos executados sem ohjetivo pra-
tico e imediato, servem apenas para
dar malis confianca ao adversario,
atrasar o joégo e provocar discordia
entre 08 companheiros de equipe. O
quarto ponto a ser considerado na
ofensiva individual é a variedade de
agbes, Tanto guanto possivel, deverdo
ser adotados processos diferentes nas
diversas oportunidades apresentadas
a0 atacante, pois, désse modo, o de-
fensor ficara desconcertado. A ini-
ciativa é condicio gque também nio
pode ser abandonada. Por mais am-
ple e completo que seja o trabalho
do conjunto da ofensiva, jamais dei-
xard de haver numerocsas ocasides
para a iniciativa propria do atacante
constituir elemento decisivo. Assim,
devem os técnicos permitir e esti-
mular mesmo, a iniciativa propria
no atacante. Muitas outras congdigdes
poderiam ser apresentadas nesta par-
te referente a ofensiva individual,
mas citaremos apenas mais uma, an-
tes de prosseguirmos noc estudo do
assunto. Queremos nos referir ao
aproveitamento das qualidades ina-
tas do jopador. A velocidade, o ma-
nejo da bola, a preferéncia por de-
terminadoe tipo de finta, etc, deverio
ser desenvolvidas e aperfeiguadas ao
maximo, pois sio condicdes que ca-
racterizam um jogador e lhe dao
grande satisfacioc e confianca na
eXEeCcucao.

O ATACANTE PERFEITO

E dificil afirmar que certas ha-
bilidades e condicdes reunidas em um
56 jogador o tornam perfeito, pois,
as opinifes sobre o assunto podem
divergir de uma pessoa para outra.
Acreditamos porém, gue, para esCco-



lhermos um atacante perieito deve-

riamos considerar o seguinte:

1 — Jogar “limpo” e de acordo com
as regras.

2 — Nunca perder a calma.

4 — Obter, durante os jogos, um
aproveitamento minimo de 70%
dos lances livres e de 40% nos
demais arremessos.

4 — Poder usar pelo menos trés
tipos de arremessos de campo.

5 _. Usar ambas as MA0s Para pas-
sar, driblar e arremessar,

§ — Ser eficiente no “rebote”.

7 _ Passar rapidamente do ataque
i .defesa.

8 — Saber o momenic oportuno
para a execugio de passes, dri-
bles e arremessos.

9 _ Usar amplamente a visdo peri-
férica.

10 — Fintar eficientemente ¢ nas
ocasioes oportunas.

11 — Praticar corretamente
0s tipos de passe.

12 —. Ter um perfeito trabalho dos

todos

pés, podendo parar, girar, sal--

tar, mudar de dire¢do e correr
com & maxima eficiéneia.

13 —- Driblar com senso de oportu-
nidade e de direcho e sem
olhar a bola.

14 _ Receber corretamente a bola,
indo ao seu encontro.

15 — Saber “fugir” & tentagido.

16 — Executar o “dar e ir" com efi-
ciencia.

17 — Executar e se aproveitar bem
no *corta-luz”.

18 — Movimentar-se constantemen-
te.

19 — Passar rapidamente da defesa
para ¢ taque.

20 — Cumprir bem sua parte defen-
siva quando a equipe ataca ou
se defende.

21 — Ameacar sempre a cesta.

32 _ Manter-se em equilibrio.

93 _. Usar recursos individuais va-
riados,

24 _. Possuir coordena¢io meuro-
muscular bem desenvolvida e
reaches rapidas.

o5 __ Possuir espiritd. de luta e de
CcOOperacao.

TIPOS DE DEFESA

De umga maneira geral, podemos
classificar a defesa do conjunto em
pola ac césto, em trés tipos:

a) homem a homem

b) zona

¢) combinacdo de zona e homem

a homeni.

Cada um désses tipos de defesa
tem suas vantagens e desvantagens,
mas, em ultima analise, tdodaz se
baseiam em eficiéneia individual dos
jogadores gue compdem a equipe.

COMO ESCOLHER E CONSTRUIR
UM ATAQUE

Nuneca é demais insistir em dizer-
gse que uma tatica de atague deve
ser adaptada ao material disponivel,
assim como também deve ser ela
coordenada com a defesa do mesmo;
novamente insistimos em que a sim-
plicidade da formagéic é muito essen-
gizl. A melhor maneira de se Selecio-
nar um ataque, é apdés a observagao
dos jogadores em campo e isto pode
ser feito determinando formacgdes aos
jogadores nos gquadros pivd, de joga-
dor de posicdo fixa, de infiltradores
e organizador de jogadas. E necessa~
rio dar importéneia & observacgio do
trabalho da eqguipe antes de se esco-
lher uma oportunidade de ataque.

EDUCAGAO FiSICA

DEFESA HOMEM A HOMEM

Bste tipo de defesa fol pdsto em
pratica nos primeiros anos no hola
an césto e hoje, com a variagado dasg
“trocas de marcacado” é ainda o mais
pepular. Na mesma, cada jogador
tem a incumbéncia de marcar a um
determinado adversraio, ficando as-
sim responsavel por todas as agbes
désse oponente. Inicialments eésse
tipo de defesa era pdsto em execugao,
logo ap6s a perda da posse da bola,
sem considerar a posicdo ocupada
na gquadra. Désse modo, quando a
equipe atacante perdia a posse da
bola no seu campo de atagus, cada
um dos seus jogadores procurava
imediatamente o adversario que lhe
competia marcar e iniciando-se en-
tao, o processo defensivo. Posterior-
ments, determinou-se que 08 jogado-
res. apds a perda da posse da hola,
voltassem até as proximidades da li-
nha central e, dal por diante execu-
tassem a defesa. Atualmente, portan-
to, existe a defesa homem 2
homem no campo todo e a
mesmga defesa, somente no campd
de retarguarda. Ambos 05 CAas08
tém suas conveniéncias e oportuni-
dade de adngdo, além de ser possivel
ainda, a determinacéio de utna defesa
mista (dois ou trés jogadores mar-
cando no campo todo e oS restantes,
apenas no campo de defzsa). Com
o objetive de diminuir a eficiéneia
da defesa homem a homem, foi eria-
do o “corta-luz”, de modo que Se
tornou necessaric melhorar ésse tipo
de defesa. O aperfeicoamento surgiu
com as “trocas de marcagdo”, que a
prépriaj denominacio define o que
sejn. A defesa de homem a homem,
com troca de marca¢ic reguer um
jégo de conjunto altamente coorde-
nado, pois, a troca exige muita aten-
cho, agilidade € rapidez de pensa-
mento, além de todos 0§ requisitos
proprios a4 defensiva individaul.

Vantagens:

1 — cada jogador é responsavel
por um adversario.

9 — cada jogador poderi “es-
colher” o adversario que
mais se adaptar as suas con-
dicbes fisica e técnicas.

3 —— a defesa ¢ simples de en-
sinar e aprender.

4 — a defesa se adapta a qual-
guer estilo de ofensiva.

5 - 3 Sua pratica estimula ©
jogador no desenvolvimento
de suas aptiddes.

6§ — obriga a fazer o jOgo mais
rapido, ternando-se : assim
mais atraente aos especta-
dores.

7 _ a unica defesa que se podera
usar no fina! do jégo se o
adversario estiver vencendo.

Desvantagens:

i —E o tipp de defesa mals
cansative que necessita de
um hom preparo fisico.

9 __ dificulta a passagem rapida
da defensiva para a ofen-
siva.

1 — exige consideravel concen-
tragio mental.

4 _ facilita s jogada com “cor-
ta-luz” do adversario.

5 — dificulta a interceptac¢io de
passes.

8 — maior facilidade para se co-
meter faltas.

Alnda com respeito a defesa de

homem a homem & necessario con-

siderar determinados casos especiais,
Varias vézes numa partida, os adver~
sarlos se aproximam da defesa de um
gquadro com a vantagem de um joga-
dor.

Surgem. entdo, os casos de trés
contra dois, ou de dols confra um.
Nessas situacoes, os defensores, de-
vem momentianeamente, marcar “por
zona” entre os adversarios, a fim de
dar tempo para a chegada de um
auxilio por parte de um ou mais
companheiros.

DEFESA POR ZONA

E o tipo de defesa que tem como
base principal a formagic de um
circulo de jogadores entre a bola e o
céstp, Nesse sistema defensivo, cada
jogador é responsavel por determina-
da area do campo. A defesa por zona
pode ser organizada de diverscs mo-
dos em relacio & colocacdc dos jo-
gadores em campo. Dentre &les des-
tacam-se as 3—-2, 2—1-2 e 1--2—2.
Outras formagbes, tais como, 2—3,
2 9 1 e 1—3—1 poderdo ser adota-
das. As mais comuns, porém S0
aguelas citadas anteriormente.

Vantagens:

1 — Flimina as trocas de mar-
cacdo e corta-luz.

2 - Ha mencs desgaste de ener-
gia dos jogadores.

3 — Facilita o contra-atague.

4 — Obriga os adversarios 4 ten-
tativa de arremessos de mé-
dia disténcia, aos longos.

5 — Facilita o recebimente do

“‘rebote™.
6 — Cometem-se menos faltas.
Desvantagens:

1 — Exige maior preparc técnico
do conjunto. ]

2 — Permite arremessgs de meia
digtancia.

3 — Facilita-se a troca rdpida
de passes e, conseqiiente-
mente, & posse da bola por
tempo indeterminado.

Dentre as recomendagoes mais
importantes a serem feitas no trei-
namento da defesa por zona, convém
lembrar que as diversas “zonas” de-
verAo sempre estar ocupadas por um
defensor, de mdoo gue & impresecin-
divel 2 maxima atencioc para a exe-
cucio correta e rapida das cobertu-
ras de posictes. Os jogadores deverao
“falar” constantemente uns com 0§
outros, avisando um companheiro do
perigo iminente ou lembrando-o de
gualquer possibilidade de acio por
parte do adversario.

DEFESA COMBINADA - HOMEM A
HOMEM E ZONA

Desde alguns anos, certos tecni-
cos vom usando uma combinacie de
defesa homem a homem com a defe-
sa por zona. O cbjetivo gue se pre-
tende atingir com isto, é aproveitar
os pontos vantajosos de cada tipo
de defesa e eliminar certas deficién-
cias das mesmas, Em linhas gerais,
pode-se dizer que a defesa nessas
condicdes tera um ou malis jogadores,
marcando por zona e os demais, ho-
mem & homem. A distribuicdo e o
aproveitamento dos jogadores nessas
funcdes, serd feita peclo técnico de
acordo com as qualidades fisicas e
téenicas dos elementos de que dispde.
E de bom alvitre que uma eyuipe
possa aplicar gualquer um dos tipos
de defesa, ainda que tenha se espe-
cializado em um déles.
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INDICACOES GERAIS PARA A

1 —

1 —

DEFESA COLETIVA

Todos 05 jopadores devem estar
bem cientes dos prineipios fun-
damentais da defesa individual.
Qs jogdadores de grande desen-
volvimento fisico podem em-
pregar o sistema de defesa por

© zona com mais eﬁcwnma que

h —

8 —

7 —

8 —
9 —

16 —

qualquer outro.

Os jogadores pequenos e velo-
zes tém mais éxito com o sis-
tema de homem a homem.
Uma equipe composta de joga-
dores de grande talbe e de
pequeno talhe, pode ser o ideal
para uma defesa combinada de
zong e homem a homem.

Em regra geral o jogo defensivo
requer a mesma pratica que o
jégo ofensivo.

No possivel, a defesa deve ser
disposta de tal maneira, que os
jogadores possam mudar para
o atague Sem malores dificul-

-dades.

Os ]ogadores devem estar trei-
nados para voltar rapidamente
para a wzona defensiva, e des-
cansar enquanto esperam que
o5 adversariog avancem com a
bola. E importante voltar rapi-
damente a posicdo defensiva,
quandp se joga contra uma
equipe que utiliza contra-ata-
ques rapidos.

Os jogadores da defensiva de-
vem comunicar-se entre si.
Qs jogadores e treinadores de-
vem calear seu orgulho e fama
tanto na tatica defensiva como
na ofensiva.

A defesa homem a homem,
com as mudancas, parece ser a

mais usada, e se recomenda
como sisterna basico para a
tatica ofensiva. Entretanto uma
eguipe bem treinada, devera
estar em condicaes de empre-
gar os outros sistemas com
resultados satisfatdrios.

SESSOES DE BOLA AOQ CESTO

A titulo de orientacio geral,
apresentamos a seguir alguns planos
de aula.

PRINCIPIANTES:
12 Sessio
A — AQUECIMENTO

Marcha com elevacgfo alternada
dos jeoelhos.

Marchando: - acertar o passo.
Marchando : - mudanca de dire-
¢ao,

Acelerado lento:
exercicios anteriores.
Em duas ou irés fileiras:
Movimentos de bracos,
trenco, mios e abdominais.
(Recomendar a maxima ampli-~
tude dos movimentos) .

B — SESSAQ ESPECIAL

Posicho de guarda: descricio e
pratica. Movimentag¢io em cam-
po: descricio e pritica.

Passe de peito: deserlcdo e pra-
tica.

Pequeno jogo: em circulos, pas-
s de peito, em carater de com-
tigho.

Educativo para contréle da bola:
Bola passada de uma para outra
mao por cima da cabecga.
Exercicios de ordem e marcha
com canto.

05 IMesmnas

pernas

10.* Sessio {(aproximadamnete)

A — AQUECIMENTO

Em marcha e em acelerado iento:
exercicios de bragos, pernas e
tronco.

Em acelerado: ao apito, paradas
e partidas rapidas.

Duas fileiras defrontando-se:
pratica dos fundamentos do jdgo,
sem bola:

atagque e defesa.

B — SESS3AQ ESPFECIAL:
Em circulo: jogadores parados,

» passes de peito, de ombro e baixo

com wmg das méaos.

Na mesma formacdo: descrigiao
e pratica do passe de gancho
(apenas movimento de braco, pa-
rado},

Pratica dos passes:
correndo.

Eduecative para contréle da bola.
Bandeja: descricao e pratica.
Pegueno jogo: passar evitando
interceptacio.

Exercicios de ordem

jopadores

208 Sessio {(aproximadamente)

A — AQUECIMENTO

Em marcha e em acelerado lento:
exercicios dilversos (bragos, per-
nas, tronco, abdominais, &c)

B —SESSAO ESPECIAL

Jogadores parados: em cireulos:
pratica dos passes de peito, de
cmbre, com uma das mios e
baixo como uma das miaos.

Em circulos: pratica do drible,
em Zziguezague.

Educativos para contrdle da bola.
Descricio e pratica do arremésso
cOm uma das maos.



Pequeno jogo: revezando com
dribles, jogadores correndo: tro-
ca de passes, com € Ssem mar-

caclo

Pritica do jogo propriamette
dito: orlentacao geral sbbre
regras, interrupgbes para escla-
recimentos.

Ezrercicios de ordem.

TREINAMENTO — equipe fora de
forma. fisica e técnica.

15 Bessdo.

A — AQUECIMENTO

Marchando: elevacdo alternada
das pernas, mudancas de direco
- saltitantes.

Correndo os mesmos exencieios
e mais giros, partidas e para-
das bruscas.

Exercicios de bragos, troncos e
ahdominais.

B — SESSAQ ESPECIAL
Jogadores parados: pratica dos

passes.
Jogadores correndo: idem
Trés colunas: passes, giros,

cruzamento e bandeja.

A jogada do “8", com 5 homens.
Pratica do jogo propriamente
dito: contra-ataque e 10go ra-
pida.

10.2 Sessdo: (aproximadamente)
A — AQUECIMENTOQ
Jogadores correndo: passes @

vontade (sem & €oOm mMAarcagiao)
Pratica das partidas e paradas
bruscas, glros, saltos, ‘ete. (com
bola) .

B — SESSAQ ESPECIAL

A TRANCA — 3 a 5 jogadores
Exercicio para o contra-atagque
distaneia e lance livre.

Pritica de aremésso de mira,
jogada de treinamento: des~
cricao pratiea,.

Pratica de jdge propriamente
dito, com a aplicacao da jogada
anterior.

205 Sessdo (aproximadamente)
A — AQUECIMENTO

Eyolur;ées sem bola, Movimenta-
¢A0 em campo.

B — SESSAO ESPECIAL

Jogadores correndo a4 voniade:
pratica dos passes.

Revezamento com dribles —
competi¢ao. ’
Jogada: 3 colunas,

Descricao e pratica da defesa
por zona (2—1—2).

Pratiea de contra-ataque.
Pratica do jogo propriamente

dito, com adog¢io da defesa por
zona e usc constante do con-
tra-atague.

Leiturg recomendada —
Clalr Bee — “Exercicios y fun-
damentos (traduzido na Argen-
tina) .
Nat Holmann — *Basketball de
Campeones” .
Relatorios de Atividades do De-
partamento de Esportes.

_'Naim Cury de Melo — “Bola ao
Cesto”.
O TECNICO: S8SUA FUNGAO

EDUCATIVA

Relagdes do téenico com a equipe: no
treinamenio € nas competigdes.

Antes de iniciar a apreciacho do
nossc tema convird dizer, & guisa de

EDUCAGAO FISICA

explicaciio, 20 menos para os leigos,
a verdadeira significacho que temos
do térmo “coach”, que naoc encontra
em nosso rico idioma uma palavra
precisa, expressio perfeita do que
realmente é. A sua traducio seria:
instrutor, guia, orientador, encarre-
gado, etc., mas nenhuma destas pa-
Iavras exprime, com fidelidade, a
funcio do “coach”.

“Coach. & ¢ individuo que a
par da instrucdo técnica e do pre-
paro fisico de um quadro, estuda as
possibilidades de cada um dos ele-
mentos isoclados e agrupados; co-
nhece a psicologla de eada um, har-
moniza, estimulando a amizade entre
todos; aconselha, ressalta e da
exemplos de moral; orienta, aplaude
e censura a conduta e a norma de
vida dos seus; sabe tirar o melhor
partide dos pontos fories e fracos
dos jogadores; estuda e analisa oS
adversirios; descobre as deficiéncias
dos disputantes, e com .todos tsses
elementos, organiza a tatica do ata-
gue e da defesa dos seus comandados,

Possivelmente a expessdo ‘‘téc-
nieo” é a que mais se aproxima do
verdadeiro sentido do “coach”, desde

que se faca distingdo entre &le e o

treinador, cuja fungio é apenas a
de *instruir”. -

O “técnico” dlspde de uma ex-
cepcional oportunidade de ensinar e
ular ao mesmo tempo. No sentido —
finico do térmo, o técnico, ensinara
passes, arremessos, giros e téenicas
similares. Mas se éle apenas realizar
trabalho, nédo estara atingindo sua
verdadeira missdc. Estarda prepa-
rando autébmatos para jogar bas-
ketball, Sera um técnico, mas nio
um “Téenico” com *“T” maillsculo.
Para ser um verdadeiro técnico éle
deve ser mais do que um professor
de técnica, tem que ser um educador,
um lider, um guia.

A responsabilidade de guiar a
mocidade no periodo mais difieil da
sua vida é uma grande oportunidade
oferceida ao técnico. Consclente
dessa responsabilidade e certo de
gue o seu carater e personalidade
terdp importaneia incaleuldvel no
desenvolvimento da mocidade, eabe-
r4 ao Téenico, por estudos ¢ expe-
riéncias, aperfeiccar seus conheci-
mentos, corrigir suas falhas, perceber
as colsas boas e aquelas que precisam
ser eliminadas. Persisténcia, natura-
lidade, integridade moral, capacidade
téenica e elevados conhecimentos da
natureza humana sdc fatores deci-
sivos na carreira de um técnico.

QUEM PODE SER “TECNICO"
— Qualquer pessoa gque esteja sufi-
cientemente interessada em estudar
profundamente o jégo, trabalhar por
éle, desenvolver a prépria personali-
dade, ensinar habilidades e reco-
nhe¢a o grande valor ediucative do
esporte; aquéle que pensa em bas-
keteball desde que acorda, enquanio
se banha, se barbeia, toma seu café,
durante ¢ almdco, no transporte, no
jantar, no cinema ou numa com-
petigiio {quando a mesma é abser-
vada técnicamente e nao como Sim-
ples espetaculo), no restaurante
(onde toalha, guardanapos, carddpios
sio usados para estudo de jogadas),
em cass {(onde 4 espdsa se v8 na
obrigacio de participar da organi-
zacho de “chaves” ou estudar regu-
lamentos), aquéle gque interrompe
ou ndo comparecer 4 uma reunido
socig]l pars estudar ou assistir a um
jogo e... Ifinalmente, vai para a
ecama... com um lapis e papel para

possiveis anotagdes de “estalos” gbbre.
téenica. Podera ser técnico, qualguer
um que possa fazer tudo isso...,
esperar o dia seguinte para repetir
o “programa” e, ailnda assim, apre-
cia~lo grandemente, apesar das
justas reclamacbes da familia.
ESPORTIVIDADE -— Tem ainda
o técnico oportunidade de exercer
excepcional influénela no desenvol-
vimento da esporiividade do ser hu-
mano. A sua conduta; a sua cortesiz
e o seu comportamento com juizes,
téenlcos, assistentes e jogadores vi-
sitantes, constituirdo sempre exem-
plo preciosc na formagdo da perso-

Elidade de seus comandados.
portividade requer amabilidade,
generosidade, honestidade de pro-

positos e habilidade de ser um digno
perdedor ¢ um modesto vencedor.

O verdadeiro técnico ndo é
aquéle que apenas pretende assistir
ao desenvolvimento fislco e técnico
de seus jogadores, mas acima de tude
guer torna-los verdadeiros “hemens
para a sociedade atual.

SAUDE DO JOGADOR — A saude
do jogador & a primeira consideracgio
a gor feita pelo técnico. Bomente
apos o parecer favordvel de um bom
médico deverd ¢ bécnico iniciar o
sen trabalho, logicamente observan-
do todas as recomendacOes feitas.
Ainda asslm, caberd ao téenico
grande responsabilidade de acom-
panhar com maior interésse cada um
dos jogadores a fim de recorrer no-
vamente a0 médico sempre que notar
sinais de fadiga ou de outros casos
que necessitem de assisténcia mé-
dica. Por precaugho porém, deverao
ser feitos exames periddicos.

TATICAS ILEGAIS — “Fora da
Lel” nunca é possivel em esportes.
O técpnico ou o jogador que perde
geu tempo tentando descobrir meios
de fugir as regras ou desenvolver
gualquer jogada ilicita, nurea obtera
destague como verdeiro esportista.
O jbgo violento, além de todos os
incovenientes que apresenta, & falta

47


MARCELO
Rectangle


de ética. O jogador que assim age é
uma vitima de um técnico imerece-
dor désse titulo. Nao é possivel es-
guecer gue o tempo gasitoc no ensing
dessas praticas pagaria grande divi-
dendo com o desenvolvimento de
agtitudes corretas e técnicas apri-
morada.

JUIZES — E dificil estabelecer o
grau de relagdes que podera existir
entre juizes, téenicos e jogadores. A
nosso ver, a melhor conduta do tée-
nico e jopadores, serd a de permane-
cer distante dos juizes antes do jégo
e durante os intervalos, pols, désse
modo serdo evitados possivels mas
interpretacdes de atitudes ou pala-
vras. ApoOs o [6go, as relagdes de
amizade deverdo ser mantidas nor-
malmente, sendo de t6da convenién-
cia aos téenicos e jogadores que os
pssuntos referentes A  arbitragem
sejam iniciados sdmente pelos juizes,

Os juizes, autoridades maximas
da partida, deverdo ser respeitados
como individuos idéneos, competentes
€ impareiais.

Competindo ao téenico a orien-
tacao de seus jogadores e a forma-
¢ao de verdadeiros esportistas, a sua
primeira preocupacio devera ser a
do exemplo que di aos seus coman-
dados. No calor de um jégo € difieil
evitar uma exclamacfo, um movi-
mentc ou outra demonstracho de
desagrado em face de determinada
declsio dos juizes. No entanto, é
ésse um dos pontos em que o técnico
demonstra publicamente a sua edu-
cacgo esportiva e o controle gue
tem sobre suas reacdes. O resulliado
de um joge podera ser esguecido,
mas 2 quebra da etica esportiva por
perte do técnico jamals o sera.

Além déste auto contrdle, que
dara ao técnico grande forga moral
sobre seus jogadores, competira a éle
preparar sua equipe no que se refe-
Te ao respeito 4 autoridade dos juizes.
Cremos gue a melhor maneira de
fazé-lo sera demonstrando aos jo-
gadores a impossibilidade dos mes-
mos analisarem a atuadhe, dos juizes
e, simultineamente, terem sua
atencdo voltada para as diversas
manchras do jégo. Ainda que o jo-
gador conseguisse TDipartir a sua
atencdo, aos poucos éle irla se ener-
vando, pois, em sua opinido, varias
decisdes dos juizes foram prejudiciais
a0 seu quadro. Atingindo certo
estado de nervosismo, a conseqiléncia
logica serd a gueda da produgio do
referido jogador e de tdéda a equipe,
pols seus ecompanheiros, provavel-
mente, serfo contagiados pela

impressio de estarem sendo preju-
dicados pelog juizes. Assim sendo, ©
técnico devera mostrar aos seus jo-
gadores os inconvenientes da preo-
cupacio com a conduta dos juizes
e, ainda durante o periodo de
treinamento, exigir dos mesmos a
atencio voltada Unica e exelusiva-
mente para o jogo.

PUBLICQ — “De técnico e de
louco cada um tem um pouco”. E
um plagio que sempre fazemos, pela
verdade que a frase encerra. Talvez
assim o seja também nos outros
paises, mas nesse ‘competicio™ acre-
ditamos sinceramente que naéo se-
riamos apenas “vice”. Seriamos os
campedes.

As relagdes do téenico com o
publico, ainda gque existentes devidoe
aos jogadores, deverao ser evitadas
no gue diz respeito 4 parte téenica,
pois, uma conversa sdbre talica e
estilo de jogo é caminho certo para
dissabores e possiveis discussées. Em
geral, o publico é muito dedicado acs
jogadores & ésse interésse pode cons-
tituir bom motivo para & conver-
sacdo, E preferivel tratar amigivel-
mente os técnicos improvisados do
que aborrecé-los.

TORCEDORES — O melhor
sera, esquecer os torcedores. Quando
a equipe vence o jogo, é quase im-
possivel chegar ac vestiario; guando
perde, é comg um necrotério, Nin-
puém procura Os TapaZes, Senao para
lhes dirigir palavras desagradaveis.
Para os torcedores o jogo fol perdido
propositadamente ou por falta de
vontade. Os jogadores flcam como
se tivessem perdido o seu melhor
amige. O téenico, muitas vézes apon-
tado como o responsavel pela derrota,
deverd, entdo, fazer valer segu-
ranca da sua crientacio e a firmeza
do seu carater. Palavras de estimulo
e consdlo poderdo ter incalewlavel
valor para os jogadores. Quiros jogos
virdo. E impossivel vencer todos.

IMPRENSA - A amizade dos
jornalistas é muito imporfante. Eles
fazem o cartaz ou arrazam os jo-
gadores e técnicos aos olhos do pi-
blico. © técnico nunea.deve estar
muite ocupade para atendé-los.
Alguns jornalistas sio gentis, cutros
generoso e outros ainda sarcasticos
ou muito pessoais. Os mais expe-
rimentados conhecem as dificuldades
e problemas dos técnicos e jogadores
e tudo fazem para ajuda-los; esere-
vem pricipalmente no inferésse do
j6go  propriamente dite, Qutros
porém, nao medem as conseguéncias
dos conceitos apresentados e, ao

invés de colaborarem, ecriam sérios
problemas,

A nosso ver, o téenico devera to-
mar conhecimento das opinides
apresentadas e, apds analise, profun-
da e imparcial, aceitar ou nao as
criticag favoraveis ou desfavoriveis
apresentadas. Para os jogadores, no
entanto, o mais acertado sera ouvir
apenas o técnico, pois sdmente éste
conhece ¢ momento oportuno para
um elogio ou ecritica.

ORGULHO PROFISSIONAL —
Atualmente a profissio de técnico
é rekonhecida como tal. Ele é um
educador e 0 seu trabalho pode con-
duzi-lo a ums vida execiltante, util e
muito interessante. O técnico nio vé
somente os seus jogadores se desen-
volverem figica e técnicamente, mas
também tornarem-se homens para o
munde. O sentimento de satisfagio
gue provém désse trabalho é fan-
tastico.

Ao verdadeiro técnico, por con-
seguinte, constituird motive do maior
interésse a vida do seu jogador. Suas
dificuldades, seus estudos, sua fami-
lia, suas amizades, enfim, tudo aquilo
gque possa exercer influéncia para a
suag educagido integral deverid ser

cuidadosamente considerado pelo

téenico.

RELACOES DO TECNICO COM A
EQUIPE

As relagbes do técnico com a
equipe podem ser apresentadas, em
iltima anilise, sob dois aspectos: no
periodo de treinamento e durante as
competicdes.

NO TREINAMENTO — O pe-
riodo de treinamento é o de preparo
fisico, técnico, tatico e moral da
equipe. E durante ésse periode que
0 técnico tem maiores oportunidades
de contribuir para a formacidc do
verdadeiro esportista.

Inegivelmente, em todos os
esportes o técnico exerce uma grande
influéncia sobre os jogadores, nio
sbmente ha maneira técnhica eomo
o conduz © jégo, mas, principalmen-
te, na moral dos elementos que
orienta.

Nio basta ao téenico ser um
estudioso dos problemas técnicos e
taticos do seu esporte; necessita, e
muitas vézes é mais importante do
que a tatica, n&o somente ter uma
boa moral, mas prinecipalmente in-
Sistir' em transmiti-la a seus ele-
mentos.

“E possivel & um homem esque-
cer algumas das ccisas que aprendeu
nos livros escolares; nada, entretanto,
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conseguira destruir néle a moral gue
adquiriu na pratica dos esportes”.
Esta frase de um téenico norte-ame-
ricanc expressa com fidelidade o©
valor moral do esporte.

Durante o treinamente, portan-
to, o téenico devera se aproveiiar de
todas as oportunidades para prepa-
ray moralmente seus jogadores, pois
a bola 20 césto ¢ um j6go de conjunto
e deve existir entre jogadores e
técnicos absoluta confianga e gran-
de camaradagem. O téenico deve
inspirar confianca aos seus jogado-
res para fazer com gue 08 mesmos
empenhem todos 08 seus esforgos na
consecucdo do objetivo que lhes é
commn .

O técnico devera ser paciente
nos seus ensinamentos e sempre se
lembrar de uma coisa; nao & pos-
sivel ensinar tudo num dia. Um dos
érros mais comuns € 0 de esperar
demasiado dos seus jogadores”

Hi uma tendéncia de muitos
téenicos que foram Otimos jogadores,
esperar gue os elementos joguem tao
bem como éles ou exscutem deter-
minadas jogadas com a mesma na-
turalidade que é€les o faziam. Es-
quecem-se, nesse CAs0, gue ha
particularidades proprias a cada um.
Nio se deve, portanto, ensinar mais
do gue possa ser aprendido. E muito
melhor ensinar Ul pouco Menos e
ter certeza de que os jogadores
aprenderam bem, do que ensinar
muite e desconhecer o guanfo foi
realmente aproveitado. Muitos tée-
nicos esquecem, as vézes, o- objetivo
do propric trabalho e, vaidosamente,
apresentam partes mails complexas
do jogo, tinicamente com a intencio
de demonstrar conhecimentos. Pre-
tendem com isso impressionar 20s
seus jogadores, demonstrando-lhes
serem conhecedores profundos dos
sepredos do bola ac césto. B sim-
plesmente lamentavel tal atitude. A
planificacdio do trabalho deverd ser
cuidadosamente estudada com an-
tecedéncia e em relacdo a diversos
fatores, dentre os guals destacamos:
objetivo do treinamento, tempo de
que se dispde, mdtexial, instalacoes,
carater da competicds, etc. Em
funcio désses fatbres, devera ser
planificado o treinamento geral,
perfeitamente graduado em intensi-
dade e dificuldade. Em cada um dos
treinos deve-ge exigir um pouco mais
dos jogadores, pois éstes quase sem-
pre se inclinam mais & preguica do
que ao trabalho intense. Assim, 0
téenico, conhecendo perfeitamente o
estado de sadde dos seus jogadores,
devera mimé-lo com treinos muito
leves, se realmente pretender formar
uma equipe forte moral e fisicamente.
Os conhecimentos do problema da
fadiga, imprescindivel aos técnicos,
orientarac com seguranca a dosifi-
cacio do trabalho fisico dos jogado-
res. Persisténcia, procurando melho-
rar, podera ndo dar resultado
compensader, de imediato; mas com
o tempo, os frutos aparecerio.

A necessidade de um esidrco
cado vez maior dara ao jogador, além
de resisténcia fisica e estado atlético,
notavel forca moral.

® essa a “gazua magica” ou a
“chave” com gue oS técnicos — prin-
cipalmente os lelgos -— procuram
conduzir seu guadro apenas a vito-
rias. Muito. trabalho, grande persis-
téncia, incomensurdvel poa vontade
e até sacrificios, alindos a conheci-
mentos téenicos, conduzirdo qualquer

EDUCACAO FISICA

Areinamento a que é

esportista a4 destacada posicie no
cenario esportivo.

Ao técnieco cumpre guiar, orien-
tar, dirigir o jogador para ésse
objetivo, Sdmente éle, com honesti-
dade de propodsitos, habilidade, dedi-
cacdo, e amplos conhecimentos da
natureza humana, podera honrar a
profisséo que abragcou educando
através o esporte.

METODOLOGIA DO TREINAMENTO

Metodologia. do treinamento es-
portivo é a ciéncia que estuda os
diferentes proeessos a serem empre-
gados na preparacao das equipes em
todas as modalidades esportivas.
Bsses principios, que devem reger ¢
treinamento esportivo, de maneira
gue o esportista alcance o mAaximo
de sua eficiéneiz fisica e técnica, sho
aplicaveis & todos os esportes. Os
processos pedagdgicos € que variam
em funcio do esporte em questdo.

E importante ressaltar ainda que
os bons resultados obtidos por um
esportista nfo residem exclusiva-
mente na exceléneia do plano de
submetido.
Outros fatores, tais como a higiene
e o alimentacdo contribuem decidi-
damente para o sucesso. As pPres-
cricdes higiénicas, que devem ser
observadas para os esportistas em
regime de treinamento, resumida-
mente, compreendem: repouso, ves-
tuario, local e horario dos exercicios,
unifocrme, condicbes climaticas, hi-
droterapia, ete. Com respeito &
alimentacdo, & maijor tarefa sera do
médico, pois & questdo téenica e
muite variavel.

como se deduz, ¢ exercicic da
funcio de técnico exige, além das
gualidades e - conhecimentos ja
citados, grande capacidade de orga-
nizacio e administragdo, pois 50-
mente assim éle poderd coordenar
eficientemente todo o seu complexo
trabalho.

PLANO GERAL DE TREINAMENTO

A preparacio geral do cestobo-
lista deverd ser realizada em trés
dias: :

12 — Obtencio das “condlgbes”;
22 — Obtencdo da “forma”;
38 — Preparo tatico.

sfm condicdes”, significa colocar
a equipe em condicdes de iniciar o
treinamento. E um trabalho de du-
racao variavel e quase sempre cons-

tituido de sessdes de ginastica. 'y

fisse trabalho devera ser prece-
dido do exame médico inicial, cujo
resultado constitnira a orientagao
basica do téchico.

A “forma” é o rendimento ma-
ximo de um individuo ou de um grupo
de individuos. ¥ o apogeu, o pento
culminante das possibilidades indivi-
duais. £ a ccasifo em que o individuo
realiza o trabalho muscular maximo,
com © minimo de fadiga e de dis-
péndio energético.

Pode-se dividir a
trés tipos:

a) “Forma tisica” -—— visa dar
a0 homem 8 necessdria resisténcia
para (ue sen organismo supcrte sem
abales, os rigores de treinamento.

b) “Forma téenica” — depende
em grande parte da “forma” fisiea.
Quanto melhor fér o grau de prepa-
ro Tisico, mais facil serd a aprendi-
zagem do esporte, cujos elementos
fundamentais serao ensinados nessa
ocasifo.

¢) “Forma moral” visa-se
obter a disciplina, o fortalecimento

“forma’” em

.

de Aanimo, o egpiritc de equipe, a
formacio de habitos sadios, ete. E
obtida através exemplos de conduta,
prelegdes, ete.

Apresentacdio © significado dos
térmos “condigdes” e “forma’”, po-
demos agora, com maior seguranca,
esclarecer o sentido exato de cada
umya de tais fases do ireinamento
geral, ou seja a obtencio das “con-
dices”, a obtencio da “forma” e o
preparo tatico.

Na primeira fase —— obtencio das
“condicoes” — ¢ realizado um cuida-
doso preparo fisico geral, a fim de
tornar possivel, mais tarde, a adap-
taciio do organismo a natureza es-
pe®ifica do bola a0 césto. Simulti-
neamente, pProcegsar-se-a a apren-
zagem ou a pratica dos elementos
fundamentais do jogo.

A sepunda fase — obtencio da
“forma” - comporta o aptimora-
mento do estilo e a adaptacio do
organismo as exigéncias da pritica
do bola ac césto, o que proporciona
a0 individuo a sua “forma” Tfisica,
técnica e moral.

A terceira fase — Ppreparo
tatico -—— dara ac jogador, principal-
mente & equipe, meios para dispor
e empregar eficientemente, a propria
gapacidade técnica. A vitoria ndo é
conseqiléneia apenas da apuracdo da
téenica, mas também da aplicacgho
tatica.

Essas trés fases de treinamento
sa0 estreitamente ligadas, havendo
muita correlacio enire elas, uma vez
que fazem parte de um mesmo plano.
A separacio de uma das outras e
mais teética do que pratica, pois,
realmente, em todas as ocasibes ha-
veri apenas predominio de um ou
putro objetivo.

Esqueméaticamente, o plano geral
do treinamento podera ser assim
apresentado:

ELEMENTOS INDISPENSAYEIS A
UM PLANO GERAL DE
TREINAMENTO

A planificagio geral do trabatho
permite uma visdo total e facilita
grandsmente a tarefa. Assim sendo,
apresentamos a seguir, como su-
gestdo, os seguirites elementos ba-
sicos na organizacio do plano de
trabalho:

I — Fim a atingir — & o obje-
tivo que se tem em vista.
II — Tempo previsto — para a

execucdc do plano e para
duracio de cada sessio, em
face da data das compe-
ticoes.

III — Numerc de desportistas —
que poderdo ser submetidos
a0 treinamento.

IV — Recursos disponiveis — em
pessoal (médlco especlali-
zado, massagista e auxilia-
res) ; em instalagbes (qua-
dra  descoberta, ginasio,
gabinete medico; e em
material de um modo geral.

V — Meigs a empregar — as
proprias praticas esportivas
e as de verificacdo de
aprendizagem ou de aperfei-
¢oamento teéchico.

VI — Hordrios — Semanais €
didrios; os primeiros per-
mitirao estabelecer o name-
ro de praticas que serlo
efetuadas; os honorarios
digrios deverio serescolhido
em funcido da hora corres-
pondente & cempeticdo e,
tanto gquanto possivel, no

49



mesmo local ou em outros
de condigbes semelhantes.

Uniformes,

VII — Uniformes — ainda que pa-
reca  detalhe sem impor-
tdneia, tal nd&o sucede.
Todo o uniforme devera ser
cuidadosamente  escolhido
afilm de nfo prejudicar a
eficiéncia do . esportista.

VIII — Valor dos esportistas — que

vio ser trelnades e valor
presumivel dos adversarios.

A SESSAO DE TREINAMENTOQ

Estabelecida a planificacio geral
do treinamento, a preocupacéo do
técnico serd a de organizar o progra-
ma de atividades do dia.

Logicamente, o fator primeiro a
ser cohsiderado sera a fase do trei-
namento 2m gue se enconira a equi-
pe, pois ésse elemento serd bdsico
na organizacio da sessio de ireina-
mento, Assim sendo, & supondo-se
estar a equipe na fase da Ohtencio
da “forma’, a maior parte do tempo
da sessdo serd destinada A pratica
e aperfeicoamento dos elementos
fundamentais do jogo, reduzindo-se,
em conseqiiéncia, o tempo destinado
as condigbes fisicas ¢ 4 parte tatica.

N#&o é possivel estabelecer exa-
tamente 0 que deve ser incluido em
cada treino, pois existem fatdres
diversos que influem muito nessa
organizacdo. Nio pretendemos, com
essa afirmacdo, maodificar nossa
orientacfo anterior com referéncia &
preparacao anhtecipada dos treinos.
Essa preparacio é imprescindivel, po-
rém, né&o poderd ser inflexivel. As
condigdes evidenciadas no transcorrer
‘do treilnamento ou mesmo de um s6
treino podem " exiglr alteragbes no
programa geral, A diretriz mestra,
a orientacio geral, deverd ser se-
eulda.

PRINCIPIOS GERAIS DE TREINA-
MENTO

Qs principios geraa_‘f_;\apresentados
a segulr, poderfic constifuir gulas de
grande valor ns dire¢do de cada
treine.

{ 1.» fase-obtencdo das
| “condigbes™

PLANO ‘ 2% fase-obtencidoc da
GERAL | “forma”

i Desenvolvimento geral
| fisicas.
| elementos fundamentais,

I Adaptacido do organismo &s exlgéncias
do hola ao césto.
Aprimoramento do estilo.

1 —— Programa em  harmonia
com 08 preceitos pedagégicos — Os
jogadores aprendem realizando e
a repeticio €& essencial para s
retencdo. Assim, nuhca seri demais
insistir na pratica de cada uma das
partes do jégo. A maneira de fazé-lo
pode variar, mantendo-se a atracio
pelo exercicio, mas a pratica sempre
sera repetida.

2 — Processos pedagogicos —
A utilizagao inteligente dos mais
diversos processos pedagdgicos —
exerciclos, filmes, Tfotografias, de-
monstragdes, diagramas, etec, —
contribuird decisivamente nfo 86 para
manter como para aumentar o In-
terésse dos jogadores.

A escolha de exercicios variados
e atrasntes possivelmente sera o Ia-
tor de maior valor neste particular.

Quando um exerciclo nao des-
perta nos jogadores o Interésse
esperado, o mais acertado serd su-
bstitui-lo, pois, daguele modo nao se
obterfio resultados satisfatorios, De
vutro modo, quando um exercicio
desperta surpreendente interésse, se-
ri convenlente prolongar a sua
pratica, aproveitando assim, ao ma-
ximo, a oportunidade apresentada.

Os recursos de que o técnlco pode
se valer nesse particular sic imensos.
Ha necessidade apenas de muito bom
senso, grande interésse e capacidade
criadora.

3 — Experiéneis anterior — As
ligdes da temporada anterior sempre
proporelonarao Indiesctes de grande
valor pars o técnico. De posse de
todos os dados referentes as anota-
¢Oes feitas e ainda baseando-se nas
proprias observacbes, 0 téchnlco po-
dera, logo apbs o término da tempo-
rada, introduzir modificacdes no seu
plano de trabalho para o ano se-
guinte. Poderd, por exemplo, formu-
lar as seguintes perguntas: Quais fo-
ram os pontos fortes da equipe? Quals
os pontos fracos? A producio do gua-
dro fol relativa ac preparo gque teve?
O sistema de jogo empregado corres-
pondeu? Houve falta de preparo fi-
sico, téenleo ou tatico? Enfim, com-
petira ao técnico, honestamente,
analizar o préprio trabalho e, . a

das qualidades
Aprendizagem ou pratica dos

i 32 fase-preparo tatico ! &pr%\éelt_amento titico dos conhecimen-
s técnicos.

seguir, estudar os meios para corrigir
as falhas apresentadas.

Agindo assim, na temporada se-
guinte éle planificarao seu trabalho
mals conscienciosamente,

Da mesma forma, 6timos resul-
tados serao cbtidos com a analise dos
resultados de ecada treino. O pro-
eramg de cada sessio de treinamento
poderd ser alterado, conforme conve-
niénecias determinadas por fatdres
surgldos na pratica anterior.

4 — Dosagem do exercicio — A
pronuneciada . tendéncia dos nossos
jopadores para o menor esféreo ga-
nha grande destaque durante os
treinos. E Imprescindivel, por isso
mesmao, especiais cuidados do técnico
no que diz respeito a4 dosagem da
intensidade do treinamentc. Em re-
13?5.0 g0 periodo do ireinamento —
inicio, durante ou fim da temporada
— devera ser encontrada uma gosa-
gem ideal para os exercicios. Do
mesmo modo que um ‘treinamento
pouco intenso podera acarretar gran-
de perda de eficiéncia. da eguipe, o
treinamento excessivamente forte po-
dera diminuir o poderioc da mesma.

§ — Pratica dos arremessos a
céstg — Em todas as sessdes do trei-
namento deve-se dedicar algum
tempo — varidvel com a fase do
preparo — a pratica dos arremessos
a césta, pois éstes constituem o ob-
jetivo primordial do bola ao césto
E necessaric porém, gue a referida
pratica seja feita com o maximo in-
terésse e concentracdo. O aperfei-
goamento dos arremessos € conse-
giléncia mals da vontade de melho-
rar, do que da quantidade de
tentatlvas feitas.

8 — Bessao de treinamento — Em
geral a sessfo de treinamento divi-
de-se em trés partes: exercicios de
aquacimento, exerciclos espéciais e
pratica do conjunto. o

Na primeira parte — exercicios
de aguecimento — si0 dados exerci-
cios diversos, com ou sem bola, com
objetlvo de aguecer o organismo dos
jogadores para a préaiica propria-
mente dita. E légico porém, que os
exercicios deverio ser escolhidos de
molde a contribuirem decididamente
para o aperfeicoamento fisico ou
técnico de cada jogador. :

A segunda parte — exercicios
especiais — ¢é periodo da pratica
organizada dos fundamentos do
ibgo: movimentacio em campo, re-
bote, drible, passes, arremessos, ofen-
siva e defensiva individual, ete.

Na tercelra e tltima parte in-
clui-se; a) pratica das jogadas,
com ou sem defesa, na metade ou



em téda a quadra; b}  jogadas es-
peclais; ¢) rewnices para analisar
problemas individuais ou ecoletivos,
estudar regulamento do joégo, disser-
tacdes sob diversos temas e jogos
internos.

A duracic de cada uma dessas
parles, como ja vimos, é relativa &
fase do treinamento em que se en-
contra a equipe, sendo que, de um
modo geral, o tempo total devera ser
de hora e mela, aproximadamente.

Convém repetir, no entanto, que
2 organizag¢do da sessio de treina-
mento ¢ muito pessoal e prépria do
técnico, Importa, acima de tudo, que
0 cbjetivo seja sempre o malis possi-
vel, ainda que os meios para atin-
gi-lo sejam diversos.

ALGUMAS SUGESTOES AQ
TECNICO

1 — Acomode o seu sistema de jégo
20 materiai humano de que
dispoe.

2 -~ Conhega profundamente as re-
gras do bola ao ecésto.

3 — Faca com que seus jogadores

apreciem o treino, tornando-o .

agradavel, atraente e produ-
tivo

4 — Seja claro em suas explicagdes.

5 .- Observe e corrija quaisquer
erros apresentados.

6 — Evite a tendéncia ao mehor
estorgo, fazendo sua equipe tra-
balhar “duro” sem contudo,
sobrecarregar o0s jogadores.

7 — Congsetve o jogo 0 mais simples
possivel.

8§ — Permanega unifoermizado du-
rante o treino e, sempre que
possivel, demonstre pratica-
mente 0 exercicio apresentado.

9 — Adquira a confianca dos joga-
dores.

10 — Prepare moralmente 0s seus

jogadores para as vitdrias e
derrotas.

11 — Planifigque racionalmente o seu
trabalho,

12 — Colabore decididamente com os
seus jogadores na solucdo dos
seus problemas pessoais,

13 — O treinamento deveri ser pro-
gressivo; estéigsgerto de que a
repeticio € impréscindivel pa-
ra a aprendizagem total.

14 — Analise honestamente os re-
sultados de seu trabalho.

15 — Seja disciplinado para poder
disciplinar.

16 — Mantenha em atividade todos
05 jogadores.

1?7 — Nio demonstre favoritismo.

18 — Faca de cada jogador um sen
amigo.

19 — Estabeleca um ambiente de ca-
maradagem e amizade entre os
jogadores.

20 — Prepare campedes de atitudes
nobres e elevadas, através do
bola ao césto.

NAS COMPETICOES

A personalidade de cada técnico
€ 0 modo de cada um conduzir ¢ pre-
paro de sua equipe alteram o proce-
dimento geral na direcio de um
quadro durante as competi¢des.
Diferem os modos de proceder antes,
durante e apds o jdgo. Existem
contudo, algung pontos comuns 3
maijoria & que, ldogicamente, deverac
ser mantidos. Sdo os seguintes:

NO VESTIARIO — O téecnico de-
verd ser o primeirc a chegar, pois
cumpre-lhe verificar cuidadosamente
o material do jogo e tomar as provi-
déncias gue se fizerem necessirias.

EDUCACAC FiSICA

- ttuicdes

Além disso, os seus jogadores apre-
ciario encontrar o seu técnico fir-
me no seu posto.
E da maior importineia o ho-
rario de chegada dos jogadores.
Evidentemente o tempo de per-
maneéncia no vestidrio serid aprovei-
tado para =algumas palavras de
estimulo e sébre a importineia par-
ticular daquele jégo, B conveniente,
no entanto, ndoc realizar prelecbes
idénticas para todos os jogos, pois,
quando da realizacio de jogos real-
mente decisivos, os jogadores rece-
berao as palavras do técnico apenas
comC rofina. Praparados eficiente-
mente no treinamento, poucas
palavras de estimulo serao suficientes
para 4 maioria dos casos. Os jogos
decisivos receberio preparce psicolo-
gico especial. .
A orientagde técnica propria-
mente dita € feita por alguns téc-
nicos. Nessa ocasido, outros porém,
preferemn fazé-lo na quadra. Num
local ou noutro, 05 pontos a serem
abordados ser@o: Plano ofensivo
contra marcacdo individual e por
zona; plano defensivo; elementos
que iniciardo a partida e casos espe-
ciais. Os detalhes de ordem técnica
nio precisam ser considerados pois é
ésse 0 momento oportuno. .
IDA PARA O CAMPO — Devera
ser providenciada a ida para ¢ cam-

. po com razoavel antecedéncia, pois

além da necessidade de “aquecimen-
to” dos jogadores € muito impor-
tante lembrar gque os atrasos sempre
trazem um aumento da natural
tensfo nervosa dos jogadores.

Nessa ocasifo, prosseguindo a
orientacao geral tracada gesde 0
vestiario, os jogadores deverzo p_star
concenirados UGnicamente no jogo.
Toda influénecia de diretores,
assistentes, amigos, etc_., deve_:ra ser
evitada. O grupeo devera se unir mais
ainda, sendo as suas relagoes apenas
com 0s companheiros de equipe e o
técnico.

DURANTE O AQUECIMENTO —
Os minutes que antecedem a partida
deverao ser integralmente aprovei-
tados para “aquecer” os jogadores e
lhes permitir maior ambientacio ao
local do joégo.

Os exercicios praticados nessa
ocasiio ndo tém por objetivo treinar
0os elementos ou guardar 0s assis-
tentes, de modo que deverio ser cui-
dadosamente escolhidos para a sua
finalidade: grande movimentaciao de
todos os jogadores.

Ao técnico cabera observar o
“bate-bola” dos adversarios, pois em
geral, essas ohservacbes sdo muito
auteis. Contrdle de bola, velocidads,
preferéncia pessecais, particularidades
de certos jogadores, ete., sao pontos
importantes a serem observados.

DURANTE O JOGO - As duas
grandes armas do técnico durante o
ibgo s40: o capitio da equipe e as
substifuicdes. O capitdoc do quadro,
especialmente preparado para a fun-
g0, serd o orientador da equipe ne
campo. A éle caberi cumprir e fazer
cumprir ag determinacdes do técnico
e resolver de momento, quaisquer di-
ficuldades, Com referéncia &s subs-
abordaremos o© assunto
separadamente, dada a sua relevan-
cia.

NO INTERVALQ __ S3o da maior
importancia os minutos de intervalos
nos dois tempos de jOogo. Devem, por
isso mesmo, her aproveitados inte-
gralmente para novas instrucbes e
descanso.

Alpumas indicagdes Uteis sdo as
seguintes:
I — Nio permita a presenca de
estranhos no vestidrio.

II — Fale calma e objetivamente
sébre a parte téenica; a ora-
téria com intencio de elevar
& moral gquase sempre &
desaconselhada.

II — Faca com que todos vistam
seus agasalhos.

IV — Dé-lhes toalha para enxugar
0 suoQr.

V — Permita que facam garga-
Iejos com agua € se refres-
quem ,

e VI — Niao fale imediatamente; og
primeiros minutos deverdo
ser destinados sdomente para
descanso.

VII — Evite comentirios  sbbre
erros: apresente s maneira
de sclucionar as falhas apre-
sentadas.

VIII — Analise a defesa e a ataque
do adversario. )

IX — Se possivel, altere seun sis-
tema de jOgo, pois essa me-
dida podera transformar os
planos do oponente. A re-
ciproca é verdadeira.

X — ®sclarega 0 numero de tem-
Pos pedidos e as faltas
pessoais da cada jorador.

" XI — Nao permita, em hipétese
alguma, discussdes.

XII — Verifique @ necessidade de
cuidados do médico ou
massagista.

DEPOIS DO JOGO —— Procure
analisar detathadamente o jdgo
a fim de tirar do mesmo tddas as
libes possiveis, qualquer que tenha
sido 0 resultade da partida. Os co-
mentarios com os jogadores ndo de-
verio ser feitos loge apds o términc
do jégo.

O QUE OBSERVAR #0O
ADVERSARIO

O técnico poderd sempre dispor
melhor do sen sistema ofensivo ou
defensive quando tem pleno conhe-
cimento do padrio de jodo do adver-
sdrio, Tddas as equipes tém wma per-
sonalidade mais ou menocs definida
e sempre serd Util a um técnico poder
transmitir aos seus jogadores ins-
trucdes a respeito.

De qualquer forma, os detalhes
do jogo nio deverdo ser considerados
em relagho aos seus primeiros cinco
minutos, pois nesse periodo, em ge-
ral, as equipes nio demonstraram o
maxime de sua forma técnica.

Ha em todos os téenicos uma
certa tendéncia para observar deter-
minada caracteristica do adversario.
Essa qualidade deverd ser desenvolvi-
da, mas de modo algum as demais
partes poderio ser abandonadas.

Qutro aspecto importantissimo
para o téeniio é o0 de se entusiasmar
com o transcorrer do jégo. Agindo
assim, éle se tornari totalmente ini-
til a0 quadro, pois ao invés de obser-
var estara assistindo ao jégo. A
conflanga que o técnico deposita na
sua equipe deverz permitir a éle
observar atentamente as manobras do
adversario, pois é muito comum o
desvio da atengio apenas para o
propric quadro. Normalmente, &
necessaric reagir para nio incidir
nessa gravissima falha.

Aqui estio alguns dos pontos gue
devem ser observados:

1 — Tipo de ofensiva:
pido cu lento.

ataque ra-
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2 — As jogadas s8o “armadas” ou
saem naturalmente?

3 — BEstio usando “corta-luz”?”

4 . Possuem reboie ofensive ou de-
fensivo? ’

5 — Adotam contra-ataques?

8 — Tipo de defesa: Existem débeis
na defensiva?

7 — Bio necessirias modificacdes no
nosso sistema ofensivo ou de-
fensivo?

8 — Individualmente, hi pontos
yulneraveis nos adversarios?

SUBSTITUICOES — As substitui-
¢0es 530 a prande arma de que se
utiliza o técnico para controlar o
jogo. Iniciada a partida, o meio mais
eficlente que o técnico dispSe para a
orientacao da sua equipe é através
as substitulcoes,

Pela prépria importincia das
substitulcoes e em face da grande di-
versidade de situagdes que se apre-
sentam no transcorrer dos jogos, tor-
na-se praticamente impossivel o
estabelecimento de regras a respeito.
Pode-se, no entanto, desaconselhar,
como regra geral, qualguer modifi-
€a¢Ao0 na equipe quando tudo marcha
normalmente.

QUANDC FAZER SUBSTITUICOES
— Antes de mais nada deveri o
técnico preparar a equipe para o im-
portante aspecto das substituictes.
Alnda no periodo de treinamento os
elementos deverio ser cuidadosamente
instruidos sdbre o assunto, a fim de
receberem como parte normal do
jogo qualquer substitunicio. O bas-
ketball é jogado por cinco elementos

‘de cada lado, mas toda equipe que

nio possuir no minimo, oito jogadores
em condicbes de igualdade técnica,

- jamais poder& ser considerada real-

mente eficiente. As substituicdes sdo
feitas com diversos objetivos, de
moado gue todos os jogadores deverdo
ter ciéncia da razdo de cada uma
delas, a fim de facilitar melhor com-
preensio.

HA situacées em que as substi-
tuicfes se tornam imperativas. Acima
de tudo o técnico nao. ser sen-
sivel 4s opinides dos associados, tor-
cida, imprensa, ete, %le entende me-
lhor do material de que dispde do que

" qualquer outra pessoa. Em geral co-

nhece perfeitamente os habitos dos
seus jogadores, seus problemas dla-
rios e sabe perfeitamente da sua con-
dicdo psicoldgica. Por isso mesmo, o
técnico nao deve permitir que obser-
vaches, na maior parte das vézes ex-
tempordneas, venham a arruinar o

~ 8eu trabalho.

Quando um dos jogadores comete
a quarta falta pessoal, é conveniente
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a sua substituigdo pois serd bastante
desagradavel verificar, posteriormen-
te, que &sse jogador, ainda necessario
4 equipe, esteja alljado da luta.
Moralmente os companheiros de
quadro recebem melhor a saida de
um elemento que cometeu a quarta
falta, do que a saida definitiva désse
mesmo elemento. E  necessario, no
entanto, analisar ésse problemsa
sob o aspecto geral e do préprio jo-
gador, poils guase sempre ha par-
ticularidades individuais.

O jogador que nédo estd atuandg
hem deve ser substituide. Ha oca-
sides — e é impossivel explicar as
razies -— em que nada da certo para
um jogador e, nestes casos, a substi-
tuicdo ndo deve tardar. Outras
ocasides o jogador se apresents rela-
tivamente aos adversarios daquele
dia, deficiente na mareacdo, no re-
bote ou mesmo na ofensiva. Quase
sempre isto trard o estado de nervos
bastante contra-indicado para o
jogador.

- Hi também o probiema da fadi-
ga. O técnico deve ter habilidade
para ter certeza quando um dos seus
jogadores estd cansado e incapaz de
acompanhar ¢ ritmo do jogo.

Além destas praticas devem ser
consideradas ainda as questées de
abatimento moral em relacio a mo-
tivos dos mais diversos. Por exem-
plo: ha jopadores que, inexplicavel-
mente, consideram determinado jogo
como facil para a propria equipe; em
geral é convenienfe a permanéncia
déstes jogadores algum tempo no ban-
c0 de reservas para mostrar que éles
estdo enganados. S6 existe um tipo
de jogo facll: aquéle gque ja fol jo-

gado, ganho e pertence as estatisticas.

PEDIDO DE TEMP(Q - Talvez
uma boa regra seja nunca pedir mais
de um tempo na primeira parte do
joégo. Os pedidos de tempo s deverio
ser feitos quando em dificuldade
téenica e com possibilidade de re-
solvé-la. Nunca permita ao capitdo
da equipe pedir tempo para descanso:
lugar de descansar é no hanco de
reservas € nio na quadra. Por essa
razio desde o prineipio -insistimos na
necessidade da existéncia de no mini-
mo, oito jogadores em jgualdade de
condigdes, Todos os jogadores devem
Ser preparados para solicitar substi-
tuigGes ao técnico sempre que se sen-
tirem cansados; nfo havera razio
para acanhamento do jogador estando
cansado; serd imperdoavel atltude
inversa. .

QUANDO PEDIR TEMPO
Quando deve uma equipe pedir tem-
po? Fregiientemente notam-se pedi-
dos de tempo sem nenhuma finalj-

dade: reunem-se os jogadores, con-
versam, discutem, comentam & atua-
¢io do juiz... e nada fica assentado. Os
pedidos de tempo devem ser feitos em
momentos quando se justifiquem pro-
vidéncias de ordem técnica ou taticas.

E importante n&o esquecer que os
pedidos de tempo serao utilizados
nio s6 pele nosso quadro, como tam-
bém pele adversirio. As vézes um
pedido de tempo feito por nds tem
mals valor para o oponnete do que
para nos mesmos, de modo gue tam-
bém, &sse aspecto devera ser consi-
derado pelo técnico.

As providéncias de menor ipor-
tincia, tais como troca de mareacio,
mudancas de jogada, etc. deveriao ser
aproveitados, principalmente para o
seguinte:

1 — Nosso tipo de marcacio esti
apresentando resultados salis-
fatorios?

2 — Devemos fazer troca de marea-
caon?

3 — Estamos atuando com eficléncia
nos rebotes?

4 — Rles estio adotando contra-ata-
ques? .

5 — Por que razio nossa jogada de
ofensiva nio estd produzindo o
- %ue se esperava?

6 — Bste ou aquéle jogador deverd
tentar arremeccs mais constan-
temente?

7 — E necessario alterar a jogada de
atagque?

8 — Devemos continuar adotando o
mesmo ritmo de J6go?

Estas ¢ outras conslderactes désse
género devem ser feitas pelo técnico.
A0s jogadores cumprird obedecer as
determinacgdes e se adaptarem da me-
Ihor maneira possivel 4s mesmas. De
maneira algums discussdes.

CONCLUSAO

I — O jogo de bola ao césto é
uma série de erros. A equipe
que fizer menos errcs ga-
nhari o jogo.

Ii — Posse da bols, significa con-
trdle de jogo. Nao se desfaga
da mesma até que veja uma
oportunidade segura.

IIT — Os juizes variam muito nos
seus sistemas e critérios.
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Aceite suas decisfes sem
comentarios.
equipe experiments

IV — Cada
. uma série de ofensivas e de-
fensivas durante o jégo.
Bsteja atento sdbre ésse sis-
tema e procure certificar-se
da eficiéncia do mesmo.
V — Uma defesa forte & “fator

estabilizante” durante o
jogo.
VI — A unidade da equipe depen-

dera da moral elevada e
alto espirito. Mantenha o
seu quadro forte desenvol-
vendo constantemente sua
moral e espiritc de eguipe.

VII — Basketball é um grande jogo.
Dé sempre a sua equipe os
seus melhores esforcos para
ser digno de crédito como
técnico e como homem.

VIII — Suas importantes ligdes, como
vencer e perder, como se
conduzir nas situagdes im-
previstas, como merecer o
respeito de seus adversarios
e como, permanentemente,
ir para frente com seus jo-
gadores, seri sempre um
reflexo de “COMO VOCE
SEMEAR, ASSIM VOCR
COLHERA™.
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