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ARCO E FLECHA
NOVO DESPORTO OLIMPICO

Pelo Major JOSE ALBERTO DE ALMEIRA PITTA

Histérico

S arquejros existem desde os

tempos mais remotos da his-
toria da humanidade, pois a pratica
do arco ¢ flecha como arma de
guerrg, ou arima dﬂ Caid € pesca
sempre estéve ligada 4 vida huma-
na. Todos nos conhecemaos as faga-
nhas do grande cagador <das flores-
tas da Inglaterra, o famose Robin
Houd, que era um eximio arqueiro,
¢ também a histéria de Guilherme
Tell, que foi obrigade sob pena de
morte, a flechar uma magd equili-
brada na cabega de sen proprio fi-
lho, fazendo-o com perfeigio abso-
luta.

O arco e flecha como arma de
gruerra somente € usado atnmalmen-
te pelos indigenas; porém, como
arma de caga’e*pgsca ou desporto,
¢ largamente difundido em todos os
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paises civilizados, principalmente

nos FEstados Unidos, onde existem
centenas de clubes especializados
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chery, e na Suécia a famosa fabri-
ca Seefab, yue constrol arcos e 'fle-
chas de duro aluminio om.ago.
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em arco e flecha, e ihfimeras indts-
trias especializadas #m material de
arqueiro, como sejam: Bear Arche-
ry, Drakes’ Archery, Eddings’ Ar-
chery, Grimes Archery, Hoyt Ar-
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Os Jogos Olimpicos

O desporto do Arcu e flecha ¢
de tiao grande utilidade na vida pra-
fica, que réccntemente, na ultma
reunido do Comité Olimpico Inter-
nacional, em J.ausanne, o Arco e
Fiecha foi incluido como um novo
desporto a ser disputado nas Olim-
piadas, razio pela qﬁal, justifico
“éste meu artigo

Qs Jogos da Primavera, realiza-
c¢io do “Jornal dos Sports”, tém o
Arco e Flecha em seu calendario,
e a disputa déste desporto tdo utili-
tario desperta gfande interésse da
assisténcia que comparece anual-
mente 3 Quinta da Boa Vista para
aplandir as “estrélas™ arqueiras, dis-
cipulas de Guilherme Tell.

Equipamento dos Arqueiros — Sua
selegiio e cuidados

Arcos — Os arcos podem ser de
madeira, matéria plastica, fibra de
vidro, 5.(_;0, duro-aluminio, etec. Os
diferentes tipos existentes sio o0s
da figura abaixo, que passo a clas-
sificar na ordem, da esquerda para
a direita: ' '
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1 — Estitice, recurvo nas extre-
midades, com punho anatémico, de
madeira,

2 — Angular, recurvo nas extre-
midades, com punho, para melhor
firmeza; de duro-aluminio;

3 — Convexo na altura do punho
e ligeiramente recurvo na extremi-
dade, de aco;

. 4 — Comum, do tipo usade pelos
indios, e madeira;

5 — Eliptico, recurvo nas poatas,
de fibra de vidro ou materia plas-
tica. (Figura 1)

Todos os tipos apresentados sdo
eficientes, dependendo apenas da
habilidade e preferéncia dos arquei-
T0S N0 seu manejo, como desporto
ou arma de caga.

Os arcos devem ser guardados li-
vres da tensido dos seus cordéis, que
sdo desatados em uma extremidade

qualquer a fim de evitar a distensio

das fibras da madeira ou outro ma-
terial, evitando uma deformagio.

Somente na hora de usa-lo € que o
arqueiro devera atar o cordel & ou-
tra extremidade do arco, na tensio

normal em que deve ser utilizado,

Todos os tipos de arcos devem ter
wm orificio ou reentrancia em suas
extremidades a fim de que v cordel

possa ficar firme na posigio armae

da. OO cordel pode ser de fio de “ny-
lon™, ou outro fio qualgquer que re-
sista bem A tensio do arco e dé bas-
tante velocidade a flecha. O com-
primento do arco ¢ da ordem de

1,70 m.

Flecha — s principais tipes de
flechas sio apresentados pela figu-
ra seguinte, na ordem de cima para
baixo:

N.® 1 — flecha de fibra de vidro,

tuito usada para pesca;

N.%2 2 — flecha de ago, usada indi-
ferentemente para caga e pesca ou
desporto;

N.® 3 — flecha de campo, em ma-
deira, usada pelos indios para caga
¢ pesca;

N.? 4 — flecha para tiro ao alvo,
de madeira. (Figura 2}

Todus os tipos acima apresenta-
dlos podem ter duas ou trés penas
numa das extremidades e ponta de
metal na outra extremidade, As pe-
nas podem ser cortadas em dngulo

ou arredondadas. As flechas devem
ser transportadas num cartucho de
couro colocade nas costas do ar-
queiro e préso ao ombro por uma
alga, conforme a figura mostra. De-
vem ser guardadas, penduradas pe-
las pontas de modo’ a que fiquem
suspensas no ar, evitando-se que fi-
quem empenadas, porque uma fle-
cha que nfio for retilinea dificulta-
rd a precisio do tiro.

O comprimento da flecha é da
ordem de 0,80 m,, e sen péso varii-
vel de acdirdo com o midterial em-
pregado em sua confecgio, '

Luvas — () arqucire deverd usar
o brago que empunha o arco, uma

Juva de couro com cano de 3/4, se-

melhante i dos esgrimistas, como
prote¢iio do brago contra a lamba-
da do cordel, apos a saida da flecha.

Dedeira — Nos dedos indicador
e médio, ¢ue tracionam o cordel
junto com a flecha para armar o

arco, podem ser usadas dedeiras de
couro para evitar machucar os de-
dos ou fazer calos.

Alvos — Os alvos sio semelhan-
tes a almofadas de forma circular,
cheias de crina ou outro material
dos usados para fazer eolchdes, evi-
tando que a flecha se parta ao per-
furi-lo, montados sobre um cava-
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lete 2 uma altura de cérca de 1,70
m. do solo. Para os tiros entre 10e
30 metros de distancia, os ‘alvos te-
rio 0,70 m. de didmetro, e para os
tiros entre 30 e 50 metros, ter'to
1,00 m. de diimetro.

No caso do alvo de 0,70 m. de dia-
metro, éle é dividido em circulos
concéntricas, com faixas (coroas
circwlares) de 0,06 m. de largura
com as seguintes cdres de dentro
para fotra:

1.2 — Amarelo-dourado

28 _Vermelho,

38 Azul Y

42 . Préto

5% — Branco

Numa competi¢io, cada concor-
rente terd direito a 6 (seis) flechas,
sendo uma de ensaio. O valor dos
pontos obtidos sera contado da se-
guinté wmaneira;

|[Faixa do centro amarela — 9
. pontos '

Faixa vermelha — 7 pontos
Faixa azul — 5 pentos
Faixa preta — 3 pontos
Faixa brancda — 1 ponto

Amarrar o Arco

Apos entrar na posigio de tiro,
0 arqueiro amarra o cordel na ou-
tra extremidade do arco (o cordel
deve ficar- permanenteménte préso
a uma das extremidades do arco).
‘Pard isto éle apdia a extremidade
do arco no chio, calgando-a com o
pé esquerdo, de maneira que o arco
fique apoiado entre as pernas.
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Com a mio esquerda, segurando
no punho, ¢ feite um forcamento no
arco para dar-lhe a envergadura
necessaria, enquanto a méo direita
coloca o cordel na outra extremi-
dade (superior) conservando-o ar-
mado. (Ver figura)

Ajustagem da flecha

Segurando o arco com a mio es-
querda, o arqueiro leva a mio direi-
ta por cima do ombro e apanha uma
flecha na bolsa de couro sobre as
costas. Coloca a reentrincia da fle-
cha, no cordel,” segurando a flecha

entre os dedos indicador e médio, -

em gancho, que vioc fazer a tragio
para a retaguarda, no momento do
tiro.

A parte anterior da flecha fica
apoiada no cavado gue faz a uniio
do degdo polegar esquerdo a palma
da m3o esquerda que segura ¢ arco
pelo punho, devendo a parte ante-
rior ¢da flecha, também, encostar no
arco.

Técnica do tiro

Posiclio ideal na linha de tiro —
(> arqueiro deve se colocar de lado
para o alvo, de modo que a linha de
seus ombros seja perpendicular ao
planc do alvo,

O péso do corpo deve ser distri-
buido igualmente sdbre as duas per-
nas, de maneira que o pé esquerdo
fique paralelo a linha de tiro, e o
pé direito fazendo um angulo de

cérea de 43% com o esquerdo. (Ver
flgura.)

A mio do bra-;o esquerdo estica-
do, deve segurar o punho do arco,
de maneira a permitir o apoio da
flecha. O brago direito deve ser do-
brado no cotovelo, com a flecha en-
tre os dedos indicador e médio, que
formando dois ganchos, psxam o
cordel-do arco para tras, -até uma
distincia que permita uma tensao
conveniente.

Como fazer a pontaria — Vamos
dar um exemplo para o caso dd dis-
tincia de 30 m. Uma linha reta
tragada do 6lho de pontaria ac pon-
to em que a flecha corta o arco,
toca o solo no ponto “A” (ponto
auxiliar de pontaria. O arqueiro
visa este ponto com sua visio di-
reta, A linha “C” indica a sua vi-
sada indireta ao centro amarelo-
dourado do alve, seu objetivo ideal.
Ista linha “C”, seria a trajetoria
da flecha, se ndo houvesse a for¢a
de gravidade.

"A linha pontuada “B”, representa
uma distincia estimada do ponto
“A”, ao centro dourado do alvo,
para ser usada quando ndo_ha sinal
ou ponte de referéncia que substi-
tua o ponto “A”, no solo.

A linha “D" representa a traje-
téria real da flecha, que tem a for-
ma conhecida, de todos os projetis.

Para diferentes arqueiros e. dis-
tincias diferentes, o ponto “A” sera
mais avang¢ado ou mais recuado em
relagdo ao alvo. (Ver figura).
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