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O carater é hoje estudade por duas
correntes: a do® constitucionalistas e &
dos correlacioniztas. Os constituciona-
listas defendem a teoria de que os fa-
téres biolégicos que formam o carédter
estio definidos desde cedo ¢ nio po-
dem ser modificados. Os correacionis-
tas defendem a teoria de que o carater
tem base biolégica, mas acentuam que
o meio ambiente pode até certo ponto
modificd-lo para melhor ou para plor.

Devemos reconhecer que o estudo
do dinamismo humano néo pode mais
prender-se a determinismos fisioldgicos.
Existem tragos gerais a serem regpeita-
dos como ponto de partida, mas o dado
mais permanente em sen espirito sé
pode ser definido pela observagio ¢ pas-
quisa.

Desta forma procuraremos apresen-
tar aos educadores e pais, algumas no-
¢oes das diferentes teorias com referén-
cia & formaclo do cardter, com o obje-
tiva de fazer-lhes entender melhor a
existéncia humana e compreender mais
intimamente a crianga ¢ o individuo em
todos oz momentozs da vida.

Existir & existir segunde um cara-
ter. As pessoas sdo para nds o que nos
achamos com o nosso cardter ¢ repre-
sentam para nds também um carater.

A pessoa que gesticula muito quan-
do fala, a pessoa que fala com aspereza
ou esta sempre calada. .. tudo isto re-
presenta para ‘um cariter; por isto
podermnos afirmar ‘que vivemos dos ou-
tros e para os outros de acérdo com
determinado carater,

Mas, como se forma entdo o cari-
ter?

Serd &le hereditdrio? Se pede ser
modificado pele meio, estardoe oz ele-
mentos fundamentais do cariter na ma-
neira enérgica, rigida e impaciente como
.certas mies tratam seus filhos? Ou no
modo calmo, paciente e tolerante como
alguns pais conduzem as criangas nos
seus primeiros anos de vida? Ou é res-
ponesavel pelo cardter toda a esfera de
relagbes das criangas, que quando ain-
da novas vio despertando para a vida?

Estudar o cardtéer é quase estudar
8 individualidade humana. Pretendemos
dar-lhee aqui nogées sébre os elementos
dominantes e fatéres do cardter, porque
conhecendo-os vocés poderfio melhor ori-
entar os seus filhos e educando-os, aju-
dando-os a vehcer #4s influéncias que
possam prejudicar a sua sd formagdo
e dando-lhes exemplos e estimulos que
08 coduzam aos mais elevados e nobres
“ideais.

Se partirmoz do ponto de vista
‘que estuda o cardier como sendo o re-
:sultade de uma base bioldgica que eca-
racteriza todo ser humaneo, dando-lthe
um aspecto geral mais ou menos igusl
(86 diferindo em sexo) e do grupe so-
cial gue engloba suas relagdes, podere-
mos definir o carater e estudd-lo sem
esquemas, O carfter nio tem existén-
cig efémera, porém duradoura e per-

-

manente, tornando-se fator de identi-
ficagio da pessoa, chegando a influir
gsensivelmente na histéria da sua vida.

Klages acha que o cariter estd
constituido pela diferente proporgio
existente entre o instinto de afirmacao
2 o instinto de negacio do intimo de
:ada personalidade.

« Larsh define o cariter como sendo
o conjunto individual de propriedades,
que comegam & manifestar-se no suw-
jeito tHo pronto sai do estade de incons-
ciéncia das primeiras fases da vida, os
quais vio firmando-se cada wvez mais
naquéle conjunto de sentimentos, pre-
pisitos e idéias, nos quais o sujeito sen-
te viver a prépria individualidade.

Julgamos que ter carater & perma-
necer fiel aos principios cristios, so-
clais e mordis, ainda que isto exija sa-
erificios e privacdes.

Os profeszéres Heyman ¢ Wiersma
da Un. de Croningne efetuairam estudos
muito importantes sdbre a influéncia da
hereditariedade e a inflnénecia dos pais
na formagho do carater dos filhos.

O cientista alemiao Otto Gross es-
tudou igualmente dois fatdres do ca-
riter, o8 quais tiveram um 86 nome:
ressondncia.

Renée Le Senne, baseando-se nos
trabalhos dos trés ilustres cientistas aci-
ma, publicou um tratade sdbre Tipolo-
gia Caracterclégica, dando & formacao
do carater os sepuintes fatdres: emoti-
vidade, atividade e ressonincia das re-
presentac¢oes (primariedade e secunda-
riedade).

~ Para os autores acima todos os ca-
rateres estdo fundamentalmente ligados
aos tragos acima, classificando o cari-
ter na pessoa conforme a maior ou me-
nor acentuacdo de um ou outro fator. O
fato é que ninguém deixa de possuir to-
dos os fatdres acima, possuinde um tlipo

de cardter conforme a caracteristica ou

o trago mais marcante,

Eis por que é indispensivel que pe-
neiremos um pouce mais no estudo
dos cardteres. Um hom professor ou
um pai consciente dos seus deveres na
educagiio da crianca nio pode deixar de
identificar os fatdres que lhe provocam
reagles desagradaveis, porque os efei-
tos, quer bons quer maus, conseqlientes
da influéncia désses fatdres na vida in-
fantil, sé¢ despontario na vida adulta
quando o jovem apresenta dificuldade
na adaptac¢iio- a certas exigénciaz soci-
ais. Se o fendmeno de integraqﬁ& na
gociedade nioc se d4, éle se desajus
meio e val procurar atividades margi-
nais.

Uma pessoa pode ser emotiva ou
nio. Le Senne diz que a emotividade é
qualquer acontecimento vivido na per.
cep¢do e no pensamento, provocando
uma congeqiiencia mais ou menos forte
na vida orginica. Para Henri Wallon,

o estremecimento emotivo é o ponto de

partida de téda a construgfio psicolégi- .
ca mais complexa. Ble acha que & emo-
tividade é uma falha do instinto.

0 que nos permite identificar o
emotive € a intensidade da sua emogéo.
Todoz nds nos emocionamos normalmen-
te. O emotivo nio é emotlve porque tem
emocic, Ele € emotivo porgie a emo-
¢io volta néle com mais fregliéncin, per-
dura e volta mesmo diante de pequenas
solicitagies. Além do mais, enquanto
normalmente a emo¢ac passa, no emoti-
tivo ela volta muito tempo depois; desde
gue &le lembre o acontecimehto que lhe
desencadeou a crise inicial. E assim,
cada objeto vai ser motivo para lembrar
o objeto antigo motivador do estado de
emogio. O interessante é que quando
essa emo¢dc hao é descarregada porgue
os amigos o distraem, o emotivo se res-
sente ¢ passa a ter verdadeira necessi-
dade de emogdo.

As eriangas sfo hiper-emotivas,
mas normalmente "ésse estado passa e
ad volta a se apresentar diante de nova
solicitagéio, diferente da anterior. En-
tretanto, quando a crianca ja ¢ anormal-
mente emotiva, medrosa, timida, receo-
3a e cujos sentimentos o sempre vio-
lentos, exclusives dela, podemos dizer
que essa crianca apresenta tendéncia a
emotividade acentuada.

Diante do professor ou de pai, do
comandante ou de um juiz, ¢ medroso
fica inibide, paralisado; o timido gague-
ja {a gaguejeira & alias uma caracte-
ristica do timido) e o mentiroso empali-
dece e se engana nas suas mentiras,

A ansiedade costuma scompanhar
a hipersensibilidade emotiva. A ansie-
dade normal nasce da consciéncia de
um perigo real, colocande a crianga sem-
pre em posigdo de defesa contra a si-
tuagdo ameacadora. O cardter ansioso
projeta a sua prdpria ansiedade e vive
como que intoxicado por ela.

A crianca ansiosa apresenta medos
noturnos, sente médo da solidio e da
sociedade. A angistia acompanha a
emotividade e Kirkegaard & de opinido
que nio ha crianga gque nao tenha an-
gustla, mas que iste nao tem importén-
cia, pois os estados de angistia se ma-

“nifestam de modo inocente e determi-

nado, caracterizando-se pelo desejo mais
acentuado de aventuras ou coisas fan-
tdisticas e monstrucsas. Nio estamos de
acordo com dste autor porgue a angis-
tia, sendo um dos estados de ansiedade,
conduz fatalmente & emocfio acentuads,
a qual se instalard na crian¢a sem que
ela possa dominar-se, colocando-a em
situacho de constante inquietagdo,

A crianga emotiva tem a vontade
enfraquecida, dificuldade de adaptaclie
o instabilidade. O adulto emotive tem
inconstincia no humor, ogeriza ao que g
é duradouro, alterniincie na efetividade, -3
ete, o

A gptividade é outro fator do cari-
ter; éste térmo define o tipo que tem .
digposicic e trabalha pars responder &
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uma necessidade interior, espontinea.
0 ativo age por vontade pessoal, por de-
sejo de aglo e ndc para obter alguma
‘coisa. No ative a idéia e a imaginacio
se traduzem em a¢des, os acontecimen-
tos externos representam oportunidade,
ocasifio para a aciio e guando surgem
obgticulos &les nada mais sfio do que
estimulos para que continue a agir. O
ative age, niio em consegiiéneia de uma
emogiio que o excita, mas por uma in-
clinagdo pessoal que o empurra e guia
para vencer as dificuldades e superar
a8 vicissitudes.

* A crianga ativa é facilmente identi-
ficada. Quanto majs travéssa melhor,
quanto mais movimentada a sua vida
mais harmoniosamente se desenvolvem
0 3eU corpo e a sua mente, A a¢fo da
.educagio e dos pais & orientar, dar opor-
tunidade a que cresgam asz criangas, sem
causar-lhes danos mentais.

A atividade € um fator positive do
cariter, enquanto que a inatividade é
o fator negativo.

O inative age queixando-se, age
contra a vontade e estd sempre entre-
gue a0 deséinimo; o inativo néo e sen-
te inclinade & agiio, porém se & obrigado
a agir, um obstdculo é o bastante para
lhe determinar o desinime. completo. O
inative sente uma fér¢a estranha inter-
na que ndo o deixa agir, mas se tem
que agir experimenta uma terrivel sen-
saghio de desgdsto, de resisténcia impe-
dindo-o de agir com dinamismo e obje-
tividade.

O ativo normal é dotado de inde-
pendéncia, eficiéncia e rapidez no cum-
primento do dever; é dinAmico, estd
sempre ocupado e age com otimismo;
¢ constante no trabalho e mno estudo,
hdo péra ¢ se apresenta sempre bem dis-
posto e alegre, enquanto que o inativo
néo quer nada, deixando-se dominar pe-

. Ias dificuldades. O inativo tem conscién-
cia da sua impoténeia, mas nido reage,
permitinde que a melancolia se apodere

do seu espirito. O inatifeiqifio é somente

o individue desprovido de atividade, mas
aquéle que nfo possui disposiio para
a agio.

O inativo na escola nio traz o livro,
ndo sabe a liglo, demora a levantar-se,
custa & responder. Inativo na gindstiea
- & aquéle que nunca est4 pronto a ajudar
no trangporte-do material, que tem sem-
pre uma deseulpa para ndo fazer a au-
la, que procurs as posigies defensivas
na equipe ou nem chega a jogar. O ina-
tivo & aguéle que mais precisa da com-
preensfio ¢ da orientacio discernida do
pai e do educador.

Ressonéncia é a terceira e 1iltima
propriedade  do caréter, representada
pela primariedade e pela secundarieda-
de. Ressondncia é como o eco. A resgo-
néneia nos permite a atengdo ao pre-
sente. Essa atencio pode extinguir-se
rapidamente ou entio permanecer, du-
rar, -reter-se. Ressonéncia é a vibracio
causada por gualquer agente externo,
vibracio essa que pode ser expandida
imediatamente ou entéic abafada, con-
trolada, guardada para outra oportuni-
dade, A ressondneia tem por objeto en-
contrar um cariter primério ou secun-
dério, de acbrdo com as impressdes dei-
xadas no fnimp,de cada individuo. Esta
diferenca de comportamento do cardter
, bode ser explicads da seguinte forma:
no primério a impressfioc causa resso-
nfincia imediata ¢ rdpida, sem contetdo,
e que desaparece com & mesms rapidez
da reagho. E o caso da pessoa que uma
vez ofendida reage prontamente, mas tao
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lego cessa a discussfio se apaga héle
qualquer migoa ou queixa; o primé-
rio prende a atencio ao presente. Ja
o secundario age em fungdo do futuro;
éle guarda dentro de si uma impressdo
por longo tempo, quase que ineconsci-
entemente. O primdrio é dispersivo, su-
perficial, impulsivo, vive ¢ momento e
se renova néle, nfio se mostrando coe-
rente na maneira de pensar e agir. Ji o
secundaric é perseverante, lento na
agio, confiante e toma sempre atitude
refletida, tem capacidade de reflexio e
é constante nas suas medes; tem a vida
mental organizada e arrumada, repelin-
do habitualmente o que & contra oz seus
principios. O secunddrio acentuado pos-
sui absiragdo, introversio, elasticidade
de adaptagdo, discernimento e persevu-
ragéo. .

O educador e o pai podem observar
desde cedo oz dois tipos de reagio na

. crianga, guiando-a com carinho e con-

selhos, dando-lhe trabalho que favorega
o tipo de rea¢lo secunddria, para que
mais tarde nido se surpreenda com um
filho sem juizo. :

-

Na aula de gindstica o primdrio de-

siate logo de aprender os exercicios ou
voltar' & barra, enquanto o secundario
persiste, pede novas explicagdes e no
dia seguinte est4 presente & aula na
certeza de melhorar. )

A pindstica de aparelhoz desenvol-
ve a secundariedade, bem como a gi-
ndstica sacrobatica, corrida de resistén-
cia ¢ volibol. Enquante isto ¢ primérie
procura logo o futebol e o basquetebol,
sendo gue néste Gltimo os dois tipos se
encontram,

Para Jung o pridrio é extrovertide
e o secundario é introvertido.

Para W. James o primério é posi-
tivista e o secundirio ideolégico.

Para Binet o primario é objetivo e
¢ secundério & subjetivo.

Vimos, entéo, og trés elementos fun-
damentais de eada cardter. Devemos
prender a nossa afengfio a ésses trés
elementos e favorecer a crianga com
assisténein e seguranca, alegria de vi-
ver ¢ amparo em tdédas as horas, con-
forto barato e higiene, ensinamentos a
seu alcance e recreagéo.

. Sem isto, a crianga se desenvolverd
insatisfeita, sem solidez bastante para

- registir aos obstdculos, enfraquecida e

sem firmeza, tornando-se mais tarde um

instrumento nas mios dos que proeuram-

corromper e subornar a dignidade hu-
mana, .

A funciio da educagio é orientar.
Cabe aos educadores portante saber da
existéncia da andlise do cardter e os fa-
tdres que néle influem, para nie deixar
deaviar-se o edueando que apresente di-
ficuldade na adaptacfio a orientacéio edu-
cacional gue lhe esti sendo ministrada.

Sabemos que os primeiros anos de
vida a crianga passa em casa com os
pais; seu ciclo de relagfes & entio mui-
to pequenc. Erich Fromm nos diz gque
se 05 pais sfo indulgentds e esces-.
sivamente dadivosos, o filho se orga-
niza em “moldes receptivos”; se ao con-
trario, os adyltos de quem depende a
crianga tendem a frustrd-la, ela apren-
derd a gratificar-se pela “exploracio”
do sentimento de culpa do parceiro.

Verificamos, entiio, que apesar dos
véirios elementos que entram como fa-
tores adquirides na formacfio do card-
ter (sociedade, escola, famflia, elima,
alimentacdo, etc.) é o ambiente fami-.

- Tat

liar o fator de maior influéneia na vida
do futuro do rapaz, dificultando assim
a tarefa do educador especialmente pre-
prarado para isso. Ns familia a maior
influéneia é  exercida pelos pais, vindo
depois a dos irméos.

O Dr., Lorenzini explica de mode
muito feliz esta influéncia guando diz
que uma educagdo paterna dura e vio-
lenta, se encontra uma crianga psiquica-
mente forte, que a recebe resistindo e
lutgpdo, produzird um rapaz com ca-
enriquecido e duro, dspero e ativo;
mas se a crigngan for forte, tiver tent-
peramento sensivel, ird receber essm
violéncia passivamente, enfraguecendo-
se ¢ permitindo o desenvolvimento de
um cardter passivo, indolente e indife.
rente. Mas se a educaciic f6r mole e dé-
bil por parte dos pais e a criangs fér
forte, logo cedo &€le se tornari un pe-
gueno tirano dentro do lar, submeten-
do o ambiente a seus caprichos. Resul-
tard dei um tipo pretensjoso, ativo, mas
com carater afeminado.

- Como educadores que somos, deve-
mos precurar conhecer os nossos alu-
nos e perguntar-lhes pelos pais, onde
moram, quantos irméos tem, como agem
com &les, ete., de maneira a gue possa-
mos conhecer a vida de cada um e seus
problemas, seu cicle de amizades in-
fluentes ¢ amigos que o ceream, pois
80, entdo, poderemos ajudd-los a nutrir
boas relagbes, despertando néles o es-
pirito de grupo para que estejam sem-
pre ajustados ao meic ambiente.

Compreendamos que a influéneia do
lar na vida da crianga & muito grande,
mas se nés soubermos alertar os nossos
alunos, encaminhando-os para a pritica
de hibitos sadios, é mais de que provi-
vel que éle ndo se desvirtue. reciso
refletir que temos a nosso favor o pre-
paro especializado que nos facilita as
relagdes com o educando e nos d4 liber-
dade para falar-lhes mais francamente.

Se salientarmos que a sua ausén.
cia &4 aula foi notada, &le se sentira
necessdrio e procurard nido faltar mais.
Por isto devemos sempre introduzir no-
vidades na classe, motivando-a, ¢ agra-
dando a todos para evitar a monotonia
no trabalho, dando & aula um colorido
alegre.

A qualguer ato menos indicado, de-
vemos salientar ac educando o prejuizo
da turma representada pelos sens com-
panheiros, fazendo nascer em cada um
déles o espirito de grupo que nos aju-
dard na nossa missdo, pois tudo o gue
fizermos girard em torno do grupe ou
classe.

Uma sessfo de edueagio fisica bem
motivada e movimentada desperta nas
erian¢as & disposi¢do para o esférgo, en-
quanto os jogos cu desportos introdu-
zidos sustentam o interésse do grupe

‘pela unido. O professor deve entrar no

jégo de vez em quando, para que o3 alu-
nos ¢ sintam eomo sendo um dos compo-
nentes do grupo, repartindo com éle nao
86 os passes, mas também o prazer da
vitéria se esta lhes sorrir.

Ignalmente os pais nio devem ser
cerimoniosos e austeros com os seus fi-
lhos, n&o 36 porque isto os amedronta
como também leva-.os a ter mais res-
peito por éles do que amizade e admira-
¢do, coisa muite mais aconselhdvel e
compreensivel.

As criangas que enfrentam gsitua-

goes de desajustamento e desarmdnia
entre os pais, privados de um convivio
que lhes desperte sentimento de bonds-

ar




de e dedicacéio, tornam-se rebeldes e in-
disciplinadas, apresentando vm cariter
difiei] de se adaptar, mostrando-se es-
tranhas a0s seus préprios companheiros.
Mas as eriangas que constituem proble-
ma mais sério, as criangas que meregem
mais a nossa vigildncia e conseqiiente-
mente um trabilho mais fatigante, sfio
as criangas que nao tém irméos. O fithe
unico ¢ um problema muito sério e que
suscita de um aconsethamento da igrejs
aos pais. O pai dizcernido ndo devia

querer um sb filho. O casal ajuizado nio

devia aceitar deixar vir nm s6 "plmpé-
Tho”. N#o desejamos comentar sibre os
cagos de inteira impossibilidade, mas
a maioria dos casais com o filho Gnico
¢ tém porque guerem,

O perigo estd em gue o fato de
ndo haver outras criangas dentro de
casa, leva os pais'a concentrarem téda
sna atenglio e cuidades, muitas vézes
exgessivos, ne Unico filho gue possuem.
Isto leva o menino a se sentir dono do
ambiente caseiro e o personagem mals
importante para todes de casa. Ele cres-
ce vendo satisfeitos prontamente os seus
desejos e vai refletir essa pretensfo na
vida futura. Ele serd sempre um ger
débil, pois ndo tendo em ecasa outros
irméos, nunce tera visto repartide o
amor e & dedicagio dos pais com seme-
- Thantes possuidos dos mesmos direitos
que éle, nem terd lutado de igual para

.

igual pela obtengdo das coisas, mesmo
peqienas coisas como o cole da mée,
um abrago do pai, ete. ete.

Ao contrério, 8le € o dono do lar,
dono de tudo, nfo sabe o que & viver
permanentemente com outras criangas
sob ¢ mesmo ieto; seu desenvolvimento
nio & normal pois nfo se encontra em
contato intimo com todos oz problemas
da vida infantil. Ele estd sempre diante
de adultoz e perde, por isto, a facilidade
de contato com as oufras criangas da
mesme idade ou nfio, ndo passande por-
tanto pelo treinamento que dard a &le
a3 primeiras nogbes de coletividade e
companheirismo,

Esta falta de problemas infantis
vai levd-lo a uma inadaptac¢fio, ditan-
do um cardter obstinado, prepotente,
mas débil e tido a simulacGes.

Acreditanios que muitos filhos fini-
cos estejam normaimente adaptados &
vida social, mas os cdleulos estatisticos

DProvam que &stes casos cohstituem uma -

percentagem pouco animadora.

Néo pode desenvolver-se sem falhas
utn menino ao qual falta o convivie dos
irmios, obrigando-o a dividir ¢ que se-
ria totalmente seu, assim como ter que
reconhecer o direito dos demais em re-
lagio ao seu. Do mesmo modo, falta a
éle o protesto e a discussfo, como tam-
bém falta o afeto gue nfo prejudica a
amizade dos pais, mas que iria consti-

fuir para éle uma espécie de permuta,
despertando-lhe o espirito de auxilio
ndtuo.

A nossa especialidade tem wuma
grande infludneias na vida das criancas
e ns vida dos adultes, por isto precisa-
mos estar bem preparados.

Na pratica da gindstica e dos jogos
o garoto precisa do companheire e por
isto come¢a a entender e aceitar as re-
iagoes entre os mais fortes e robustos

oL£oM 03 mais inteligentes e fracus, 08
mais ricos e protegidos com os mais po-
bres e desprotegidos.

Aos poucos devemos ir identifican-

~do as caracteristicas individnais de cada
um para conhecé-los melhor, dando-lhes
a assisténcia paternal e arhigos de que
precisam ou o afeto e confianga de que
necessitam. .

0 professor ou monitor, mstrutor
ou assistente que trabalha com despren-
dimento e dedicagiio, conhecimento e an-
toridade, pouco a pouco se coloca lado
a lado com a lideranga do grupo e se
torna o homem de confian¢s de todos.
O seun trabalho passa a ser observado e
todos querem participar déle ou té-lo
8 seu lade porque €le &€ um homem que
goluciona problemas,

Um educador désse quilate concorre
senzivelmente pars a formacgia de ge-
ragies harmoeniosas e Gteiz a Patria e
& sociedade.



