A infancia, a adolescéncia e a necessidade da pra-

O HOMEM encontrou na nature-

za ¢ nos scus fendmenos os
primeiros livros. Por possuir o dese-
jo de saber, de procurar investigar
a origem das cousas, ndo julgou
suficiente alimentar somente o cor-
po; a acentuada curicsidade o levou
a alimentar também o espirito e
déste desejo de conhecer, de com-
preender e explicar tudo com argu-

mentos solidos e comprovados, ori-

ginou-se a ciéncia.

Ciéncia é portanto o conheci-
mento da verdade por um conjunto
de experiéncia e fatos rigorosa-
mente demonstrados. O que carac-
teriza a ciéncia é o método.

Método é o modo de proceder;
€ a maneira ou ordem que se segue
em busca de algo; é o conjunto de
meios ddispostos convenientemente
para chegar a um fim que se deseja.

Qutrora eram poucos os conhe-
cimentos cientificos mas i propor-
¢io que o pensamento humano vem
evoluindo, novas ciéncias estiio sen-
do incorporadas ao patriméonio inte-
lectnal do saber’e %p ensinadas nas
Universidades de Lodo o mundo.

A mais tmportante ciéncia é a
educaciio, pois a nossa conduta e

tica dos esportes

compreensio estdo ligados a ela.
Educar ¢ orientar, aperfeicoar as
faculdades, as aptiddes, guiar o
individuo de acdrdo com os ideais

da sociedade, desenvolver as facul- .

dades intelectuais, morais e fisicas,
instruindo-o para ter serenidade de
espirito e entender a vida.

Depois que o homem assimilon
ns principios que regem a educacio
integral, o mundo se alastrou e as
invengdes se sucederam. O impos-
sivel deixou de existir e até hoje
vem a humanidade tentando vencer
as barreiras em tudo, sem desdnimo
ou cansago, enriquecendo de gera-
Gio a geragio o patrimonic cultural
do universo.

Mas... de tanto trabalhar o
homem pensou também em repou-
sar; de tanto lutar o homem pensou
também em recrear. Como melhor
recreio encontrou éle o jogo. Uns
praticande e exercitando o corpo,
outros apreciando e distraindo a
mente, viram no }Ggo um processc
de sentir presente z alegria de viver
que ja se escondia no interior das
oficinas, dos gabinetes e dos labora-
torios.

Quando recreia o homem vibra
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e esquece a maldade das guerras,
em que todos se agridem com ar-
wnas mortiferas ou se destroem em
busca de congquistas pelo combate
entre inimigos reais,

O jégo é também um combate,
mas um combate simulado entre
pessoas que na realidade nio sdo
inimigas. O papel de cada um du-
rante o jogo € tao ficticio como o de
uma crianga a brincar de guerra
com o8 seus amiguinhos num quin-
tal.
| Contudo, no jogo nio hda uma
distingdo clara entre ficcio e reali-
dade. Por isto devemos considerar
0 jégo como uma aprendizagem
necessiria, pois através da atividade
lidica na infancia, a crianga vai se
submetendo a um ensaio incons-
ciente para a competigio mais séria
:no futuro. A crianga age com livre
imaginac¢io, expontineamente, mas
de modo desorganizado. Quando
joga, os personagens de sua equipe
e ela propria, desempenham os mais
variados papéis e representam -os
mais diferentes idolos conhecidos.
Um pouco ingénua ainda, despro-
vida da malicia que totfna as pesosas
hostis, nada disso a atrapalha e ela
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se diverte e vai se desenvolvendo
alegremente.

A propor¢io que pratica o jogo,
inicialmente com objetos e depois
com as outras criangas, o nosso he-
r6i aprende a cometer e receber
faltas, assim como observa os com-
panheiros apontando os erros ou
ocultande seus proprios, estabele-
cendo assim relacdes entre o certo
e o errado, tenda o ensejo de ver
que isto é proibido no jogo ¢ o in-
frator é sempre punido quando de-
sobedece as regras. (Juase (ue semn
forcar o raciocinio, éle comega 2
entender e surgem néle associacdes
de idéias elementares entre as re-
gras no jogo e as leis abstratas que
defendem a moral ¢ a ética para
garantirem os direitos de cada um
na scciedade,

A cerianga vive mais para os
outros do que para st mesma. Todas
as suas atitudes sho imitativas, daj
ter ¢ adulto a obrigagio de dar sem-
pre um hom exemplo de conduta. No
10go a crianga Faz pése, veste a
camisa déste ou daquele clube e se
diz ¢ste ou aquéle craque, agindo
seipre como am homenzinho, em
-contraste com o adulto que procede
freqfientemente como verdadeira
crianga, vivendo momentos pitores-
cos de infantilidade inexplicivel ou
assumindo constantemente atitudes
reprovavets no campo desportivo.

Na idade adulta, o jdégo nio
pode ser enriquecido da imaginagdn
infantil. fle deixa de ser objeto de
recreagin para scr de disputa, onde
ja, surgem os Yistemas ¢ tdticas
para tornar mais vulneravel a cida-
dela adversaria. Os adulios chamam
ao jogo mais reésponsivel de “des-
porto”. No inicio como passatempo
e depois como meio de competigilo,
alguns desportos tornaram-se pro-
fissionais passando a servir como
meio de vida para os que praticam
¢ de diversio para os que nio pra-
ticam.

Na pratica dos desportos, quer
como amador ou profissional, por
mais feliz que o individuo esteja e
por mais infeliz ou revoltado que se
encontre, fica 3 vontade de certo
modo e expande com as atividades
fisicas toda a sua magoa, ou irradia
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“aos companheiros o felicidade de

que ¢ possuidor. Ele cria em térno
déle uma esfera de existéncia que
lhe pertence e na qual parece sepa-
rar-se do mundo exterior. Sente-se
como um soherano e vive em sua
plenitude a liberdade que the é ne-
gada, muitas vézes, no convivio
social,

No campo desportive nio ha
ricos ou pobres, fracos ou fortes,
sabios ou ignorantes, mas despor-
tistas buscando no esférge fisico um
meio de fogir As intmeras pertur-
baghes provocadas pela vida coti-
diana.

O comportamento do atleta é
em geral 4 base da efetividade, do
entusiasmo, da afobagio, com o
mterésse fixado no presente, o que
o leva a diferentes tipos de reagio,
provocando  conseqiiénelas  inespe-
radas. As brigas, as expulsdes, etc.,
ocorrem tantn nas competicdes en-
tre profissionais como nas compe-
ticOes entre amadores, o que prova
SETEI d{l mesma iatureza as Cauéas

désse comportamento,

Como as diferentes reagdes e
as diferentes atitudes frefite & mes-
ma causa desencadeante, constituem
um problema muito sério nos des-
portos, ¢ come diferem as reagdes
¢ atitudes entre os préprios atletas,
verificamos que ésses problemas sio
de natureza psicoldgica, pois éles

ocorrem mals freqllentemente aos
jogadores possuidos de recalques.
Bsses recalques exercem influéncia
no seu pensamento e 0s celocam em
estado de revolta, diferindo daque-
les outros cuja vida infantil, embora
sendo repleta de vicissitudes e hu-
milhagdes, nfo lhe prejudicou a ale-
gria de viver e a vontade de vencer
na yida como craque para se tornar
idolo imortal dos torcedores.

Tentamos transmitir aos nos-
colegas uma primeira informa-
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¢ko do yue para nos representa o
desporto. Se novas oportunidades
nos forem oferecidas, diremos ini-
cialmente como identificar os tragos
gerals do atleta, come compreender
sen comportamento no campo des-
portivo e por fim, como encarar os
fendmencs da competigio.

0O fator primordial num soldado
€ o preparo fisico. Preparando a
mocidade nos colégios, nas Univer-
sidades e nos clubes, por meic das
competi¢Ses csportivas, muito mais
facilmente podera dispor a nacio
de bons soldados se por uma situa-
¢iao imprevisivel necessitar da sua
juventude, I tio mais forte sera
essa juventude quio melhor™ orien-
tada {or por todos nds, inteiramente
entregues 3 honrosa missfio de di-
fundir a Educac¢io Fisica ¢ os Des-
poertos com plene conhecimento da
sua utihidade.

torne uma realidade.

criticar os outres.

mente a provagdo.

yozes, mas em grandes feitos.

ha de melhor dentro de si mesmo.

ESCOLA DE EDU(‘;ACﬁO FISICA DO EXERCITO
PROMETA A SI MESMO

Ser forte de maneiro que nada possa perturbor o sua pax de espirito.
Falar de saide, felicidede e prosperidade a téoda a p
Fazer os seus omigos sentirem que hd alguma coise de superior dentro déles,

Olhar pars o lado gloriose de tédas as coisas e fazer com que © seu otimismo se
Pensar sempre no melhor, trabalhar sempre pelo melhor, @ esperar sdmente o mathor.
Esquecer os erras do passado e preporar-se para melhores realizagdes no futuro,
Ter tanto entusiasmo e interésse pelo sucesso alheio como pelo préprio,

Dedicar tanto tempo oo préprio aoperfeicoamento qué néo Ihe sobre tempo para
Ser gronde na contrariedode, nobre na célera, forte no temor e receber alegre-

Fazer um bom juizo de si mesmo o proclamar éste fato ao mundo, ndo em altas

Yiver na certexa de que o mundo estard ao seu lodo enquento lhe dedicar o que

que trar.
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