PARA ONDE VAI O ATLETISMO?

Pelo Ten. DARCY BLANCO GARCIA

ININTERRUPTA quebra dos recordes mundiais no es-

porte-base sugere-nos uma pergunta: para onde val
o atletismo?

O homem, em seu athi de aperfelgoamento constante
no campo das vastas atividades humanas, empenha-se
numa luta titinica, para desvendar os mistérios da com-
plexa natureza humansa, para ¢ aproveilamento maximo
de seu rendimento.

No esporte helénico, o homem emprega sua forca e
energia, contra a gravidade e contra a resisténcia do ar,
saltando, correndo ou langando. A fadiga, entretanto,
atug com grande intensidade, diminuindo a eficiéncia nas
diversas provas. A trena e crondmetro, contra quem os
atletas mantém duelo ;:onstanbe, 580 os juizes implaca-
vels na afericio das marcas. Eguipes de médicos espe-
cializados e técnicos estudiosos vao dissecando, por um
lado, o homem em si; por outro, as mintcias que em seu
conjunto compdem a estrutura de um treinamento. O
fruto da observacio meticulosa ¢ de um estudo eriteriosa,
¢ p experiéncia exitosa; em sintese, o progresso, o avan-
¢o & caminho do Impossivel.
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Qual é o limite das possibilidades humanas? Cate-
draticos do assunto, em épocas diferentes, tentaram de-
terminar os méaximos resultados gue o homem poderia
alcangar no esporte atlético. Bsses maximos foram im-
placavelmente pulverizados com o decorrer dos tempos,
em conseqiiéncfﬂipa meihoria dos indices estipulades. E
gue o homem nao estacionou; os padroes de treinamento
progrediram e o8 recordes foram derrubados.

A velocidade, aliada & forca, é a arma de que todos os
atletas dispdem para scbrepujar os resultados torpes.

Passam os atletas e ficam seus feitos até que outros
mais treinados se projetem no cendrie esportive mundial,

Nurmi, Gunder Haegg, Jesse Owens, Jim Thorpe, em
épocas diferentes, conguistaram marcas excepclonais de
ressonancia tdo grande, que até hoje sio relembradas
com gaudade,

Mals recentemente, um grande “asiro” desceu ao
ocaso: Emil Zatopek, "a locomotiva humana™. Quem nao
conhece a “bagagem” désse extraordinaric campeao que,
em 1953, nas Olimpiadas, atingiu a honra de conguistar
trés medalhas de ouro em provas individuals, com re-
sultados recordes, porém j& batides. Nem os vetustos
47TTm de Warmmerdan, na Vara e 8,13m de Owens, em
distancia, que sio os recordes mais antigos, estdo imunes
econtra o apetite dos atletas modernos.

O mafor progresso no esporte-base tem sido nas pro-
vas de arremessos e corridas de fundo e meio fundo. Par-
ry O'Brien foi o primeiro arremessador do mundo que con-
seguiu ultrapassar a casa dos 19 m no péso. Roger Ban-
nister fol o primeire a guebrar a barreira dos 4 min, para
&, milha, enguante que C. Dumas derrubava gutra barrel-
ra: o dos 7 pés no salto em altura. Krivonosov, na Ris-
sta, e Conolly, nos Estados Unildos, dols atietas gue sem
teram se encontrado nag pistas, travavam um duelo zen-
saclonal pela supremacia no lancamento do martelo, fi-
nalmente, encontram-se na Olimpiada de Melbourne: vi-
téria do americano. Nas pistes, antes do declinio de Za-

topek, surgira um novo “meteore” na constelacfio atléti-
ca: Viadmir Kuts, conslderado pela imprensa mundial,
como o melhor atleta de 586. .

Credenciais para o titulo: campedo e recordista olim-
pico dos 5 e 10 mil metros. Nesta ultima distincia, recor-
dista mundial também. H4 uma “revolugio” fracassada
no dardo: os recordes se sucedem. O pequeno I. Murchi-
son ¢ W. Willlams assombram o mundo numa competicio
militar em Berlim, conseguindo 10,1 seg. para os 100 me-
tros. D. Sime, de 19 anos, no espagoe de um més, bate
duas vézes a mellior marca dos 200 m, aleancando 20,1 e
20 seg. “duros”. Os europeus nio descansam; grandes no-
mes se projetam: Pirie, Ilharos, Moens, Danielson., Es-
tamos citando apenas os do nalpe masculino. O atletis-
mo Ieminino é uma histéria & parte.

Precisariamos de muito espaco para citar a evolucgio
dos recordes na ultima década. Examinemos as tabelas
vigentes nas Olimpiadas de Londres em 48 e verifigue-
mos g “danga” de nomes e resultados, para justificar-
maos esta pergunta: Para onde val o atletismo?
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