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Nbs, professdres, s travamos conhe-
cimento com a infincia quando aos 4
anos de idade os pais as levam ao Jar-
dim de Infancia. E isto sb6 ocorre se al-
gum de nos gosta de ensinar a crianga
em tenra idade.

Esse pericdo da vida vai do nasci-
mento até os 11 anes e uma das suas
principais caracteristicas € a agressivi-
dade. ¥m térno do comportamento
agressivo tao freqiiente, o “rebento”
humano apresenta muitos problemas, os
quais poderdo ter a sua solugdo no tra-
balho eficiente do professor de Educa-
¢do Fisica.

A crianga, mesmo a de 4 a 7 anos,
precisa de atividades fisicas, recreagao
e historias que se completemt com exer-
cicios de correr e dar saltos, a fim de
dar expansio ds suas energias € permi-
tir o perfeito desenvolvimenta dsseo,
nervoso e muscular do seu delicado cor-
po. Linguagem clara, térmos faceis, ex-
pressdo no roste para cada atitude, elo-
gio ag grupo, censura isolada e supres-
330 de gestos ameacadores, eis os pri-
meiros tragos do prolessor interessado
em ajudar na adaptagdo do novo ser.

Interésses perceptivos sio outra ca-
racteristica da infincia. E’ excessiva-
mente descuidada, esquece as coisas
com a maior facilidade ¢ a nada se
prende. Com freqiiéncia, muda o humor
e a vontade. E curiosa e deseja saber as
coisas, nao se interessande no porqué
das coisas. Explicagdes elementares sa.
tisfazem seu interrogatdrio e se nos des-
crevem alguma coisa, falam de que
véem e nao das partes que compdem
o que véem. Logo, ela deseja saber o
porqué da existéncia de uma coisa e
ndo do conteiido dessa coisa. A saga-
cidade estd presente em todos os seus
atos, mssociagdes elementares facilitam
a compreensio de certas colsas ¢ ja es-
tabelecem relagdes superficiais come
mecanismo inicial que vai se desenvol-
vendo com novas experiéncias. '

Depois dos 7 anos j& ndo devem es-
tar juntos os 2 sexos, passando de re-
-creagfio parsa pequenos jogos. Inicia-se
entio a formacgio do grupo, devendo o
professor ensinar o passe ou o urra, a
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brincadeira por equipe, etc., como fa-
tor essencial da aproximacio entre os
guris. A uma crianga ndo se diz “nio

faga isto”, mas se sugere que “faca’

outra coisa’’, atendendo, em parte ao
seu desejo e corriginde erros sem hu-
milhd-la com uwma repreensic ou re-
cusa. A crianca ndo sabe por que age
desta ou daquela maneira. Nio adianta
portanto encurrald-la num canto, de de-
do em riste e exigir-lhe uma explicagio
para o que féz; ela nio saberd expli-
car. Os exercivios de suspensio, flexio,

saltos e pequenas acrobacias devem ser

ministrados antecipando-se aos jogos
{éstes devem ter setpre poucas regrasj.

Um dosg principais problemas da in-
{dncia € a angastia.

E’' a angGstia a sua mais acentuada
caracteristica. Se analisarmos os fun-
damentos dos modos de insatisfagdo na
adaptagio, observados na crianga, en.
contraremos os seguintes fatdres: difi-
culdades educacionais, acanhamento,
rentira, situagdo conflitual no lar, de-
feitos fisicos, vrgutho, médo e respeito.

Anglstia & ansiedade, preocupacio,
agonia. A crianca nfo sabe por que estd
angustiada e por isto mesmo ndo pode

evitar ésse fendbmeno da vida psiquica,
que se caradteriza por um estado de
emogie. Ela nao sabe de onde vem essa
opressio e, por mais que lute, ndo con-
segue recupecar a lranquilidade.

0 méde € a inguietagdo do espirito
e s¢ apresenta em 3 aspectos: ‘pavor,
amedca € susto.

Pavor: médo de um perigo real, de-
terminado por um fator desencadeante,
como por exemplo: desmoronamento,
ladr&o, punigdo, escuridio, ete.

Ameaca: médo de um perige real
mas cuja intensidade ndo corresponde
a ameaga, cessando tao logo cesse a
causa, como por exemplo: ameagas de:
suspensdo, castigo, pancada, proihigdes,
ete.

Susto: médo provocado por um pe-
rigo imaginario. O susto é um méde
irreal, mas a preocupacdo leva a ima-
ginag&o a tecer intermindveis labirintos.

E’ principalmente o méde que gera
a anglstia, nas camadas mais profun.

das do psiquismo humano. E & lamen-
- tavel que muitos professdres ignorem

isto.

Timidez, faga, vagabundagem e per-
versdes sda conseqiéncias de uma vida
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escolar mal orientada, juntamente com
uma situagdo conflitual dentro do lar.

O respeito é uma mdscara com a qual
& crianga esconde o médo e o temor.
No entanto, € com orgulhe que muitos
colegas se ufanam do respeito que os
alunos 18m por éles,

A crianga tem um ciclo de relacoes
muite pequeno, o qual deve, desde ce-
do, despertar-lhe serenidade, seguran-
ga e, acima de tudo, alegric de viver.

(Quando, na escola, a crianga enfren-
ta professéres que nfo procuram uni-
fa a0 grupo, ensinando-a a brincar, can-
tar, jogar e viver com os outros, e em
casa tem pela frente os irmdos mais
velhos ou os pais que a tratam com ri-
gor e restringdes, ela vai se entregando
ao abandeno e passa a sentir-se como
unidade isolada, afastando-se de todos.
Torna:se, entfio, timida, foge de casa
ou entdo empreende pequenas fugas e
se incorpora a vagabundagem, entre
gando-se a perversdes que vao levdla
aos mais perigosos vicios.

Aos 12 anos se inicia a adolescéocia
precedida da puberdade, que vai dos 11
a0s 14 Je termina aos 18. Essa fase de
transigio, na gual novos caracteres
morfofisiologicos surgem no rapaz e
na moga, di coméco a um periodo de
crises em ambos os sexos. Modificagdes
psiquicas sdo também identificadas,
conduzindo-0s a noves e os mais va.
rtados interésses.

Ao curto periedo pubertario pode-
mos chamar de pré-adolescéncia, tempo
em que predomina o crescimento e se
eshoga o aparecimento dos caracteres
sexuais secunddrios, No rapaz, notam-
se resquictos fecundantes e na menina
as menstruacdes sem -intervalo certo.

A adolescéncia é um periodo psico-
fisiolégico que dura 5 a 6 anos, no qual

ocorre a maturagdo das glindulas, par-
ticularmente das glindulas sexuasis.

A puberdade pode aparecer precoce-
mente ou um pouco atrasada, ndo de-
vendo constituir problema que assuste a
crianga ou aos pais.

O adolescente se julga um ser origi-
nal, sendo capaz de submeter-se aos
atos mais cdmicos e ridiculos, pelo de-
sejo que tem de agradar e de fir-
mar-se.

Ele € ora introvertido e revoltado
contra tudo e ora extrovertido e bom,
pronto a prestar qualquer favor. Uma
coisa néle é crise como fator de per-
turbagdes e outra & crise que conduz
a um estado moldado segundo determi-
nadas caracteristicas e dotado com uma
maior riqueza de formas definidas. Pa-
ralelamente com essas modificagdes,
realiza-se um movimento de integragao
{ou desajustamento), visando sinteti-
zar, numa unidade, o nimero cada vez
mator de novas aquisigdes. E* a fase em
que o ser humano adquire os funda-
mentes da mentalidade.

O amadurecimento fisiologico, bem
como o apetite sexual e suas experién-
cias, até entdo desconhecidas, contri-
buem bastante para o desenvolvimento
da mentalidade do adolescente em face
dos problemas da vida. Nesse periodo,
jd um tipo de cardter deve estar for-
mado, a fim de évitar qualquer perda
moral ne comportamento humano. A
sexualidade nde constitui a causa da
nossa existéncia nem wum- fim em si,
mas encontra motivos que a justifique,
o que a isola como fator da vontade e
eleva para a esfera racional. Contudg,
desde o periodo dos desejos e sonhos
até o da realiza¢iio, ndo tem o adoles-
cente estudos que lhe permitam conhe-
cer ésse mecanismo, passando por dis-
sabures ¢ conseqiiéncias {acilmente evi-

taveis, se orientado, E, no entanto, o
unico professor que se aproxima déle,
£ tonvive com éle mais intimamente, é
o professor de Educagao Fisica. Se éste
procurar ajuda-lo, conforme deve ser,
porque, na escola secundara, é éle o
major conhecedor déste problema, po-
derda dar ao adolescente proveitosos
conselhos. Assim, através de instrucoes
quanto a higiene mental ¢ vida sexual,
pode a professéra permitir a adolescen-
te conhecer-se e o professor ensinar ao
educando como iniciar-se na expanszo
da vontade, evitando consegléncias ¢
agir na vida como ser social perfeita-
mente ajustado ao grupo.

O moderno professor um orientador
acima de tudo prdtice, nde & um pre-
gador ou um doutrinador tedrico e
nem deve permanecer distante des.edu-
candos, mas manter-se junto a éles, es-
timulando-os e observando as suas rea.
¢hes, para tirar delas ‘as conclusoes s§-
bre o valor déste ou daquele, assim
como da necessidade de maiores cuida-
dos com os que nio estiverem bem ajus-
tados.

A hiperemotividade é um dos sérios
problemas que apresenta o adolescente;
nessa fase da vida, éle descobre um
novo EU e passa a defendé-lo cantra
ironias, incompreensoes, etc. Por isto
mesmo, a emotividade polarizada pode
provocar, néle, tempestades violentas
em represdlia a uma pequena observa.
cilo nossa. Enguante isto, notamos ines.
peradamente, néle, em ocasides as mais
diversas. estados depressivos em que
parece mergulhado na mais completa
inibicao. Ele se conduz, entio, como
um ser {ragil e sem harmonia indivi-
dual, mas é normalmente, agressive e
toma sempre atitude hostil contra os

_que se opbem a sua completa satisfa-

gio, s0 se modificando diante das res.
trighes impostas pelo meio social. Essa
agressividade aparece, depois, sob ou-
tras formas, como a inveja, exuberdn-
cia de férca muscular, pirraga, etc. Por
esta razdo, vemos, ds vézes, usando A
lei dos mais fortes, adolescentes a esho-
fetear, empurrar ou desafiar colegas
mais fracos como manifestacao de vin-
ganga ou cijme,. .

Existem tipos agressivos que conser-
vam tdda violéncia e perigo da sua re-
volta até a vida adulta, sendo classifi-
cados como impulsivos e perversos.

Dificilmente, porém, a agressivida-
de, na infincia e na adolescéncia, leva
as criancas a cometerem delitos graves.
O que pode acontecer é ela voltar a
agressividade contra si mesma, julgan-
do-se incompreendida e entregarse a
profunda crise de angiistia, procurando
livrar-se dessa situagdo pelo .suicidio.

Quase todo adolescente tem conscién.
cia dos limites das suas possibilidades.
Em face dessa situagdo, uns procuram
orientagfo com seus superiores e com
os mais velhos, enquanto outros pro-
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curam compensar a sua lalta de scgu-
ranca através da arrogéncia e da inso-
léncia. Nasce néles, em conseqiiéncia, o
conflite entre o “querer” e o “ndo sa-
her fazer”.

O adolescente ndo admite opinioes
na solugdo dos seus problemas, tornan-
do-se, por isto, impenetraveis. Se me-
recermos a sua confianga, devemos pro-
ceder com certa pelidez, permitinde-lhe
julgar que encontrou a sclugio so-
zinho.,

Q) fato de respeita-lo permite-nos uma
aproximagio mais rapida, criando um
ambiente de compreensao e estabelecen-
do um convivio agradavel, onde éle se
sentird mais a vontdde.

Em caso contrario, podemos prejudi-
car seriamente o equilibrio da sua for-
magdo cultural, deslocando-o para o
mundo das ilusdes e castelos e o des
crédito ae valor dos adultos, nos quais
é¢le estuda o temperamento e as fraque-
zas e vai depois criticar a sua moda.

0 adolescente esti sempre lutando
pela independércia e procura destacar-
se dos outros, realizando algo muito im.
portante. Seu desejo é firmar-se perante
o meio-ambiente -— seus familiares, pro-
fessbres, amigos, etc. — e nessa futa
sem estimulo é éle, as vézes, iludido em
sua boa-1é pelos politicos que, tdo ha-
bilmente, manejam a mocidade estu-
dantil.

Indefesos: desiludem-se em seguida
e, mais uma vez, eniregam-se o aca-
nhamento,

O gprofessor de Educagio Fisica, se-
nhor dészes problemas e tendo em suas
mdios a oportunidade de servir a ésses
mocos, nio pode descuidar da sua ta-
refa honrosa, procedendo eom humani-
dade e igualdade, imparecialidade e pre-
senga de espirito, para que se possa
tornar possuidor da amizade da cri-
anca, confianca da adolescéneia, gra-
tiddo dos pais e orgulho da Patria. -

O adolescente gosta de praticar gi-
naslica e desportos, mais do que entre-
gar-se a outra qualquer atividade. Tsto
facitita muito a nossa tarefa e nos da
certa autoridade, da qual, ds vézes, até
abusamos punindo severamente os fal-
tosos. O professor de Educagdo Iisica
esta mais intimamente em contato com
o aluno do que qualquer outro profes-
sor, razde por que dele podem partii as
hases do pensamento infantil e a nogio

de relagdes entre o individuo e o grupo, -

bases que o fardo encarar a vida com
alegria. Devemos, entretanto, ter pre-
sente em noés uma coisa: cada vez que
expulsamos um aluno da aula, afasta-
mo-lo do grupo e isolamos de experién-
cias que melhores resultados trazem do

_que o isolamento. A atitude néle é sem-

pre ditada por um complexo de reacaes
incontrolaveis, em virtude das couslan-
tes modificacbes ocorridas no seu or-
ganismo e a agressividade é ainda uma
carga que o impede de agir serenamen-
te. Dos 13 aos 15 anes, a ginastica e a
Iniciagio dos desportos coletivos, assim
como os grandes jogos, devem ser en-
sinados. Nemn tédas as regras da pratica
desportiva devem ser seguidas, quer no
basquetebol, no wvoleihol, etc., porque
podem enjoar o adolescente com a di-
ficuldade de lavrar tentos. O adolescen-
te quer sempre agir com ampla liberda-
de e quando é punide, com muita fre-
quéncia, abandona a atividade que lhe
causa aborrecimento.

0 importante é salientar o valor do
passe, a necessidade dos companheiros,
como meio para facilitar a vitéria e di-
vidir os esforqos, a importéncia do juiz
para presidir a competicao e assegurar
o respeito as regras e o estimulo da
torcida como admiradora da luta que
se trava entre 2 fdorcas, tomando sem-
pre o lado do lutador mais leal, mais
combativo e mais simpatico.

Isto leva o adolescente a sentir (ue
o desporto nio € ocupagio de malan-
dro, mas uma atividade que possui Jeis
respeitiveis e obrigam o praticanle a
cavar a perfeicao para melhor sair-se
nela, hem como procurar companheiros
que, com éEle, se entreguem ac mesmo
esférco para juntos vencerem os opo-
nentes.

Depois dos 1415 anos, tddas as re.
gras podem ser ensinadas, pois a apren-
dizagem inicial j& estara bem assimila-
da, nao encontrando, portanto, o edu-
cande dificuldade em fazer maiores res.
trighes e introduzir pequenas chaves e
taticas de modo a permilir maior efi-
ciéncia na defesa da sua cidadela e no
ataque ao territdrio adversirio.

Aos 16717 anos, os sistemas taticos
atraem sua alengdo por causa do desejo
de sucesso e, entdo, s chaves sio efe-
tuadas sem defeito, para que o adversa-
rio nio consiga vence-los.

Mas a sessdo de gindstica niao deve
hunca deixar de ser ministrada, ficando
0 jogo para ser efetuado como prémins
pela boa execugdo dos exercicios.

Estes s@o os tragos gerais dos pro-
blemas que acabamos de estudar e os
quais procuraremos solucionar em nos-
sas proximas palestras e sessbes pra-
ticas, ndo s6 porque a infincia e a ado-
lescéncia devem ser melhor orientadas,
mas também porque desejamos criar
uma mentalidade nova no professor de
Educagdo Fisica, ampliando seu raio de
acdo na assisténcia & formacdo da ju-
ventude brasileira, desenvolvendo-the a
fé na vitoria, objetivo definido, contrd-
le de si mesmo, entusiasmo, seguranga.
espirito de luta, imaginacdo, coopera-
¢lo, paciéncia e persisténcia, que inte
grardo as foérgas espirituais com as
quais ela se apresentard para enfrenta:
todos os problemas a despeito dos ubs
taculos que surjam.



