ADEMAR FERREIRA DA SILVA.

O TRIPLO E A FOTOGRAFIA

Capitio JORGE SMERA

1.2 Ademar na fese finnl dn corrida de aproxima- 4.7y Mo ar, realizando o primeire salio, tambim conhes
clin, “doecontrafdo”, “coordenado™ o a duss passadas do piea-  cido por “Hop®. Tronce om pé — perna direlta realize o im-
dairo. pulsio, flexiona-ge o estendendo-se val & frente,

# A porba esquerdn vai o retagusrds,

2% Val atingir o pieadeiro, perpa de  impulsia a
* direits — nota-so bem, o cosvdensgio brage — peros. Cabega
na posigio nocmal.

£9) A perna direits, quase que totalmente estendida, vai

realizor u impulsfio pars o segundo salte ou “Btep. mnug =
59) Atingiu o picadeiro, Impulsio: caleanhar — plantn  notar perfeitamente que para o coordenagho, durante cs sal-
dp pé desenrolando-se rhpldamonte. Perna esquerds como s bos, o8 bragos frabalham estepdendo-gze sompletamente — o
fizse dar mais wma passadn, Cabegp no posigio normal. Cen-  péso do corpo sempre ﬁu]mdn sdhre a porna de impalafo
tro de gravidade projetade um pouce & frente ¢ ne diregio do  para evitar o desequilibrio. A perna esquerds retorna para
i de impulsio. realizar o teresivn e dltima impulsdo. T
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7.8 — Mo retérno da perns esquerds, o joelho padssa por 10.%) Conjuntamente o8 bragos dirigem-se pard tria de
ume posigic altn — & Heﬁu;, A prrna se estende quase que  CUTPG @ AS PRFTAS, estendendo-se para & frente.
totalmente e val ralizar o terceira sallo su “JUMP". Nota-
se: godrdenagio brogo ¢ perna, A exemplo drs anteriores, a
impulsio sera realizada calearhar — plookn do pé, desen-
rolando-ge em mevimento ripide.

119y Caracterizanda hem o quedn: brogos encontram-se
a retagnarda, tronco flexionado pibire as pernas estendidas
85} Porfeitn coordennpin de movimenbos, dléimo saltp,  que procuram bocar o ponto maiz & frente da caiza de gueda.
A perna direita eleva-se g vai & frente a esquerda realize o
impuledo & val encontrar a direita.
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8} Mo ar, na fase final. Notamos as caraclerizticas 129y Az pernns flexiongm-se, os quadris vio de en-
de “estile prupado”™ do salto em disthnels: pernas unidas, bra-  contro nos caleanhares ¢ oz brages realizam oma “puxada”
¢oi scima o & frente do corpo. final evitando o deseguilibrio para trés.
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182 Ademar bem sueedido, .. 152 Retirando-se da caixa dentro das exigéneins das

162} ... E comprovande o finalidade do estila: O mé-
: xime de rendimento num minimo de dispindic de energla pos-
14,7} Fimaliza o salle. .. alwel™. ;
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