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Taticas de Andebol de Salao

(DEFESA)

Primeivo artigo de wina sévic, Fspecial para a Re-

vista da Escole de Fducagio Fisica do Exdrcito

Com a finalidade de divalgar
as coisas do andebol, esporte que
nos incumhbe zelar, na qualidade de
presidente da Federagio Paulista
de Andebel e de mewmbro do Con-
seflho Técnico de sportes Diver-
sos da Confederacio Brasileira de
Desportos, apresentaremos uma sé-

nessa altura as equipes nio tinham
qualquer principio de marcaglo, a
nao ser da gue € feita por zona e
“homem a homem”, Em conse-
gliéneia os jogos terminavam com
contagens elevadas, o que desgos-
tava o pablico. Por essa razdo pas-
saram os téenicos a estudar e a ex-
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Nessa formacio, os seis homens
eram dispostos, de espago e¢m es-
pace, a toda a volta da linha da
drea do gol. Vide esquema n. 1.

Os homens jogavam, a bem dizer,
fixos em suas posighes, i -espera
do adversirio, sendo os seus movi-
mentos limitados para a frente, até
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Fig. 1 — A defesa colocada no sistema de “formucdo simples”.

rie de artigos, onde os sistemas
taticos de defesa ¢ ataque serdo
passados em revista.
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Assim gue o andebol de saldo
peuctrou nas massas, viu-se ela ar-

perimentar varios sistemas tdticos
para conter as arremetidas do ad-
versario e para vazar a sua meta.

Com o decorrer do tempo o0s siste-

mas foram aperfeigoados, e vie-
ram a constituir as {formulas clds-
sicas, divulgadas e postas em prati-
ca em toéda a lluropa.
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cérca da linha de penalidade e para
trds. Cada elemento da formagio
devia dar combate aoc adversario
que tentasse invadir a sua zona, es-
tivesse éle 4 sua retagvarda ou na
sua frente.

As falhas do sistema eram gri-
tantes e sua aplicagio teve pouca
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Esq. 2 — Movimentagdo da defesa e do alaque no sistema “formagdo simples”.

rebatada por ésse novo esporte, vi-
ril, vdpido e cerebral

(A pratica do  andebol logo se
generalizou em téda a Furopa, sa-
bretudo na Alemanha, na Sudlcia e
na Dinamarca. E bem de ver que
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FORMACAO SIMPLES

A primeira tentlativa feita foi
simples e de resultado dos mais

.precirios ¢ ficou conheckla como

“formacgio simples™.

duragio, mas serviu de ponto de
partida para tddas as outras for-
mulas. O maior defeito da formacio
simples é o representado pelo fato
de os homens ficarem juntc a area
de gol, permitindo que o adversa-
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- rio vise o gol na distancia da li-
. nha de penalidade maxima ou da
" linha da Area de lance livre, sem
- gue os seus movimentos scjam to-
. lhidos. Além disso, sempre que o
;watacante conseguisse vencer a de-
. fesa, j4 se encontrava éle dentro da

homem. Assim sendo, sempre que
um elemento da defesa nao podia
conter o adversario, vinha a cons-
tituir uma valvula por onde passava
todo o ataque, ji que os demais
companheiros ndo podiam deixar as
suas posicdes ou abandonar a mar-

mais na cobertura do gol e
sentava um maior obstaculo 5.
dos atacantes.

MARCACAO “CINCO POR

No sistema 5:1, cinco homeﬁ‘s
ficam alinhados ]unto a linha da.”
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Esg. 3 — Mostra ¢ colocacdo dos jogadores no sistema 5: 1 e @ sua movimentdagdo,

area de lance livre, nas proximida-
des da 4rea do gol, de onde os chu-
tes a gol sdo mais eficientes.

Por cutro lado, ne sistema de
‘formagio simples, os ataques, em
razio de maior visibilidade do gol
eram efetuados pelo centro, zona
pouco defendida, pois é guardada
por um sé homem com pouco raio
de agdo. Assim sendo, nada me-
nos do que dois jogadores ficaram

cagio do jogador que lhes foi des-
tinado.

O esquema n. 2 mostra bem a
fragilidade do sistema, pois os ata-
cantes podem se movimentar livre-
mente e burlar com facilidade o es-
fér¢o da defesa,

Estas falhas tddas foram logo
verificadas e entio procurct-se a
solugio pratica para cada caso. A
primeira apresenfada foi a de colo-

area do gol, de espago em espago,
e o sexto, avangado, no centro, na
altura da linha de penalidade ma-
xima e, de preferéncia, quase jun-
to 4 linha da drea de lance livre.

Todos os homens tém grande
mobilidade ¢ fazem a margagio em
zOnas mais ou menos grandee

Os defesas laterais postam-se,
como na formacgio simples, junto as
laterais e devem impedir a infil-
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Esqg, 4 — Mostra as deslocacdes da defesa no sistema “cinco por um” em alaques que vém da direita e da esquerdu,
podendo ser a finalizacdo por dois jogadores indifereniemente.

infiteis: os que guardavam as late-
rais, por onde os ataques dificil-
mente partiam, em raziio de haver
pouco angule para o chute a gol.

Deve ficar ainda registrado que
a marcagio era feita por zona ou
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car um homem avangado e assim
surgiu novo sistema de marcagio,
mundialmente conhecido por “cin-

co por um” (5:1).

Embora niio seja perfeito, &ste
nove sisteina ja era um passo a

tracio dos alas adversirios. O
jogador n. 3 fica na frente do gol,
pouco aquém da linha de penali-
dade mixima e sua missio € de
conter os ataques que forem fei-
tos pelo centro. O jogador avan-
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cado ¢ de papel importantissimo na
chave. Ele deve destruir o sistema
de ataque do adversirio, acossan-
do os jogadores que ficam fazendo
troca de bola na frente do gol, ndo
sG para atrair a defesa como tam-
bém para permitir que um seu com-
panheiro se cologue bem entre os
defesas para receber a bola e chu-
tar com éxito. Além disso, éle de-
ve evitar que o adversario chute da
distincia da penalidade maxima ou
da linha ds area de lance livre, Fi-
nalmente, o jogador avangado de-
ve dar combate a todo jogador ad-
versario que esteja de posse da bo-
la e que tente armar a ofensiva.
Por todas estas razdes, ja se adi-
vinha que éste homem deve ser
selecionado cuidadosamente e trei-
nado de maneira intensiva. Ble deve
ter bom fisico, ser inteligente, com
reagbes prontas e rapidas e, prin-
cipalmente, de estatura elevada, pa-
ra fazer o blogqueio dos chutes des-
feridos & distancia.

Muito embora o jogador avan-
¢ado tenha grande mobilidade e de-
va se deslocar para todos os lados,
¢ aconselhavel que o seu raio de
a¢io nio seja superior a trés me-
tros, quer seja para a direita ou
para a esquerda. :

Como se viu, o jogador avan-
¢ado ¢ o esteio da marcagio, pois
ndo s6 deve aliviar o trabalho dos
demats companheiros, como, tam-
“bém, dar combate sem trégua a to-
dos s atacantes no centro da qua-
dra. Os seus dois companheiros re-
cuados, da esquerda e da direita,
também tém papel de relévo. E is-
so porgue é da xzona que marcam
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que de preferéncia partitiio os ata-
ques, ji que o centro estara bem
fortalecido por dois homens. Bles
devem Impedir a infiltragio dos
atacantes por essas zofas, gque Sio
consideradas  bastante perigosas,
em virtude da hoa visibilidade de
gol. Por essa razio, ésses homens
nic podem deixar nunca a movi-
mentagio livré dos atacantes na
sua retaguarda. Se isso acontecer,
o sistema ruird e o gol ficard a dis-
posigio do ataque.

Confrontanda esta marcagio
com a anterior, verifica-se que tem
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a vantagem, alids a grande vanta-
gem, da mobilidade dos homens; a
zona central da quadra fica defen-
dida por dois homens, ¢ os flancos
nio ficam descobertos. Além de
tudo, nenhum jogador da férmula
5:1 fica "assistinde” ao jdgo, con-
forme acontece com os Gltimos ho-
mens da esquerda e da direita na
“formagio simples”.
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Proximo artigo: as modificacdes
introduzidas na formagio 5:1, no
sentido ' de fortalecé-la e aumen-
tar o poderio defensivo.

— jogadores da defesa

— jogadores atacantes

— movimentagio do atacante
ou do defenscr

— arremésso em gol

— passe da bola

— bola



