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TATICA DO INDIViIDUO

Coordenagéo do Cap. HISAN VILLAR TAVARES GUERREIRO

1 — Consideracoes sdbre a tatica defensiva do individuo

De um modo geral, a tatica do individuo nio é in-
dependente, pois um grande nimero de requisitos fun-
damentais depende necessiriamente da tatica do con-
junto, como a sua colaboracio no bloqueio, sua movi-
mentagio em campo, ete.,, Assim a jogada exercita
antes de tudo, a vigilincia e o golpe de vista ao acom-
panhar a trajetoria da bola. Deve estar pronto para
reagir contra as sitnac¢des em que ocorre algo diferen-
te do esperado, e saber comportar-se numa determina-
da situagiio, e como soluciona-la. Inicialmente o jo-
gador deve estar a par da teoria e tornar-se assim
util & sua equipe na melhor medida do possivel. As vé-
zes a improvisagdo pode levar a um resultado favora-
vel, mas é preciso que ela esteja assentada na técnica.
S se atinge éste padrfo apds um treinamento muito
longo, depois do adestramento nas tarefas parciais.

A — Evolucio da colocacdo do jogador na defesa

No treinamem_;magcessivo da colocagio do jogador,
ou na sua movimentagio em campo, €éle deve colocar-
se na posicio mais adequada para rebater a bola. Assim,
nas jogadas sbbre a réde deverd acompanhar a bola
com os olhos e estimar até onde ela ira, procurando
chegar a tempo para apanhid-la. Depois ird aprenden-
do diversas fintas qute 80 the servirdo para enganar os
adversarios, mas para éle mesmo discernir a tempo a
finta e nio se deixar enganar com facilidade,

B — Procedimento adequado nas acgdes

Outro ponto importante da tatica defensiva do in-
dividuo é a decisio correta sébre quando deve empre-
gar o bloyueio defensivo ou se convém bloquear, O jo-
gador deve aprender a colocar-se de acdrdo com a agio
adversiria em vias de preparagfo, ¢ de acdrdo com a
acio defensiva dos companheiros, por exemplo, ao aper-
ceber-se de um bloqueio mal colocado, deve estimar o
ponto do provivel ataque segundo o levantamento e
segundo o espago nio coberto sébre a réde do bloqueio.

) Figura I

C — Procedimento em situagGes anormais

Tem muita importinela para um bom jogo em
campo, a estimativa correta se a bola vai cair dentro
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ou fora da quadra; abrir menos os dedos quandd abola
estiver molhada, etc.

Nada na tdtica ¢ tio insignificante que nio deve
ser tomado em consideragio. Assim, é necessario obser-
var quais os tipos de saques e cortadas utilizadas pelos
adversdrios, se hd algum canhoto, etc...

2 — Consideragies sbbre a tatica ofensiva do individuo

Na tatica ofensiva do individuo, o jogador deverd
verificar os pontos fracos do oponente. Observando,
por exemplo, qual o jogador que nfo tem um bom to-
que na recepgio do saque, se hd algum que sinta difi-
culdade em jogar i noite por quaisquer defeitos da vi-
séo, qual o jogador gue estd indisposto, nervoso ou que
ainda nZo aquecen, etc.. Todos ésses pormengres sio
importantes e a titica correta manda jogar as bolas
“na zona" désses jogadores ¢ ndo em sua diregdo, Ird
colocando as bolas atrds de jogader em movimento,
ete... Outro {ator de importincia capital é o saque. As
vézes nem sempre € conveniente utilizar o saque vio-
lento. Quando, por exemplo, a contagem estd um pou-
co malis da metade e com igualdade, ¢ preferivel tirar
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um saque seguro. Quando o adversirio dispSe na réde
de atacantes excepcionais é aconselbavel que se tente
0 saque vibjoatp, mesmo qgue se corra o risco de per-
dé-lo. )

A — Atuagio do cortador

Na titica das cortadas é preciso mencionar a im-
portancia do temperamento da cortada. Se o adversi-
ric salta com éle para bloguear ao mesmo tempo, o
cortador pode tentar dar bola num golpe recortado, s6
golpeando a bola no momento da descida do seu corpo,
depois da culmindncia do salto,

Qutro ponto que se deve levar em consideragio €
a habilidade. de conseguir jogar também uma bola mal
levantada. Se a bola é levantada para trds ou para os
lados, deve dar ao seu salto uma diregio conveniente
ainda no impulso. Num levantamento baixo, fard res-
valar a bola no bordo da réde, deve aplicar-lhe um to-
_que de emergéncia com os dedos estendidos, ou man-
« da-la para a zona traseira da quadra com a mao fecha-
da. Se o blogueio estiver mal pésto, procurari explo-
rar as falhas do mesmo. Nas extremidades da réde,
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comm um bloquein, tentard fazer resvalar a bola nas
mios do adversirio para fora de seu campo.

B — Calma

Por fim, algo sdbre a necessidade da conservagio
do equilibrio mental e da calma. O jogador que se sabe
dominar ¢ o esteio tnais firme para 2 equipe. A calma
nio quer dizer que o jogador nio seja desejoso de lutar,
de se sacrificar e esforgar. Entretanto, a -calma asse-
gura a prudéncia e a disciplina. Um jogador calmo nio
se deixa arrastar pela cadéncia violenta do jdgo nem
pela parcialidade para uma concepgiio errada do jogo,
néo se deixando arrastar por algum engano deo Arbitro
ou pela indisciplina do adversirio para algum compor-
tamentc inconveniente,
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