ARTES MARCIAIS JAPONI:JSAS
KARATE

EPOIS da reveréncia ao Buda, os lutadores assu-
miram uma posi¢io aguerrida, olhos fixos num
adversiric imaginirio colocado & sua frente.

A seguir, numa cadéncia marcial, executaram
durante longo tempo uma seqiiéncia de movimentos
estranhos e ferozes. Compenetradog, olhar duro e
béca cerrada, obedeciam como autdématos aos coman-
dos do instrutor, sempre incisivos e autoritarios. Dis-
ciplina rigida, concentracdo absoluta e identidade de
pensamentos: uma sé vontade em aclo. Golpes ra-
pidos eram desferidos em varias diregdes, ora com
08 Pés, ora com 08 punhos cerrados; em todos pre-
dominava a velocidade sem que se percebesse qual-
quer esfdrgo ou contracdo muscular., Entretanto,
eram golpes capazes de quabrar tdbuas de uma pole-
gada de espessura, pontapés que arrancariam o re-
héco das paredes. }

Atento, o professor corrigia, 4s vézes violenta-
mente, o8 erros de posigRo, Pareceu-me incrivel a
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resisténcia e tenacidmde dos praticantes, Apesar da
tarde*fria suavam em abundincia; quando imoéveis
por alguns momentos, observava-se o tremor das per-
nas motivado pelo cansaco.

Estavamos em vigita a nma academia de KA-
RATE, sita em 8. Paulo, na Rua Quintino Bogaiuva.
Admirados pelo que observamos, resolvemos escrever
éste artigo, j4 que somos partidarios da introducio e
disseminacdo em nosso Exército, em' larga escala,
dos desportos de combate, '

Inicialmente, devemos esclarecer gue a palavra
KARATE significa “‘combate a méos nnas”.

O KARATE € uma das artes marciais japonésas
e se pratica sem armas, donde 0 geu nome. Seu es-
piritc é o mesmo que o dag outras sec¢des do Budd,
como o Judd, o Kendd, o Kyudd ete, E uma espécie
de esgrima que utiliza todos os recursos do corpo
para a defesa e o ataque.

Seu treinamento é mais facil, sob o ponto de vis-
ta técnico, que o dag outras artes marciais; trés me-
ses de treinamento sério e cotidiano, sob a origutagio
de um bom professor, produzem resultados aprecii-
veis,

Como no Judd, existem “katas” (conjunto siste-

matizade de exercicios destinados a ensinar a teoria
do ataque e da defesa, bem como a aplicagio das tée-

nicas fundamentais) no KARATE que facilitam o es-
tudo aprofundado dessa arte.

Pouco conhecemos s6bre a origem do KARATE,
Segundo lendas, essa luta remonta ao tempo do fun-
dador do budismo gue, proveniente das Indias, che-
gou 4 China no ano 520 A.C. Com pouco mais de
certeza, porém, sabemos que o KARATE desenvol-
veu-se e aperfeicoou-se na Ilha de Okinawa.

As ligacdes entre esta ilha e o continente chinés
eram freqiientes; assim, foi a arte chinesa do punho
nu introduzida no Japio, sobretudo peles intelectuais
da época. )

O KARATE deven o seu desenvolvimento, prin-
cipalmente, a dois fatdres: a um decreto que proibia
0 uso ou porte de arma, sob pena de morte, e & inva-
sAo da ilha ocorrida em 1609 que manteve aguela
proibi¢do, Privados por duas vézes das suas armas,
sujeitos a tbda espécie de violéncias, os habitantes de
Okinawa empenharam-se no aperfeicoamento de um
sigstema de combate a méos nuas: o KARATE.

Durante muitos anos o ensinamente do KARATE
constituiu pratica secreta, reservada & casta guerrei-
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ra dos “samurais”. Apés a restaura¢io moderna do
Japéio, as escolas de Okinawa incorporaram o KA-
RATE A educacéio fisica ¢ hoje em dia propagou-se
por todo o Japao.

_Apesar da sua grande eficiéncia, 0 KARATE &

uma arte de defesa; esta é, porém, uma.defesa posi-

tiva, estando caleulada para a resposta imediata.

-Néo existe um unico movimento defensivo que nio

seja instantineamente seguido de um ataque.

Em linhas gerais, existem dois métodos de KA-
RATE. O primeiro, denominado SHORIN-RYU des-
tinado aos homens de pequeno porte, baseagdo na
velocidade dos movimentos; o segunde SHO-REY-

RYTU, apoiado na forca fisica e na poténcia dos gol-

pes, usado de preferéncia pelos homens mais avan-
tajados. O ideal, entretanto, serd cultivar og dois
métodos, j4 que a rapidez e poténcia sio os dois prin-
cipais atributos do Karateman.

A rapidez é adquirida pelo treinamento perseve-
rante, a 368 (como acontece no boxe de sombra) e
também com um companheiro; o8 movimentos de-
vem ser repetidos milhares de vézes para que se tor-
nem automaticos. O treinamento defronte ao espe-
lhe é muito recompgndivel para se conseguir a per-
feicio e dar certo cunho de realidade as sessdes,
quando o praticante treina a s6s.

A prética combinada com o companhelro (kata),
além das qualidades anteriormente apontadas, desen-
volve o gsentimento da distdncia, o que é da maxima
importéncia.

A poténcia dos golpes é conseguida através do
treinamento com varios dispositives, como o MAKI-
WARA, o TAKE-MAKI (feixe cilindrico de bambus),
o SUNATAWARA (saco de areia), o SUNANQOKA-
ME (recipiente contendo areia) e 0 KYU-BOU (hal-
teres de ferro).

£ um treinamento progressivo e ac alcance de
qualquer homem normal, apesar de custarmos a acre-
ditar na sua WMabilidade quando cobservamos os resul-
tados.

O KARATE nada tem de impossivel; é simples
questdo de dindmica natural e... de muito perse-
verante treinamento. Bste constitui uma cultura fi-
sica completa; trabalha com todas as partes do corpo
e desenvolve a fOr¢a, agilidade e flexibilidade.

Nio necessita de grande espago para a sua pra- .

tica e os acessériog usados sdo de construcfo facil e
barata. Degenvolve qualidades mentais como con-
centracdo da atencdo, intuigido, forca de vontade e
autoconfianca. Sob o aspecto militar os resultados
da sua pratica sfo aprecidveis, quer no plano moral
quer no psicologico. Obriga o praticante a manter
um esfdrgo constante e a vencer-se a si mesmo; de-
senvolve um equilibrio fizico perfeite e vence o temor
de entrar na luta corpo a corpo.

Nio &, pois, exagerado afirmar que a sua difusio
no Exército, bem como a de outras ensinangas con-
géneres, aumentaria de maneira sensivel o valor com-
bativo das unidades. -
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