JOGUE BASEBOL

Gen. LOURENGO COLLUCI JUNIOR

GENERALIDADES

BASIEBOL é praticado em longa escala pela coldnia

japonésa radicada no Brasil, principalmente em S&o
Paulo ¢ no Parand. Nos Fstados Unidos, Japao e nos
Paises da Ameérica Central € praticado tanto quanto o fu-
tebol no Brasil ou talvez em maior escala havendo, inclusive
o profissionalismo. Ha campeonato mundial profissional e
amador, além dos campeonatos infantis internacionais. O
Brasil € bicampeiio Sul-Americano, Existe na capital ban-
deirante o estidio numicipal para a pratica désse desporto.
Em Sio Paulo por ocasifo do 1.° campeonato foi fundada
a Confederacio Sul-Awmericana de Basebol para amadores
(C.5.K.A. ) que esta filiada & Federacio Internacional de
Basebol Amador (F.1.B.A). A sede da Confederagio
é sempre no pais organizador do campeonate. O préximo
torncio Sul-Americano sera realizado em 1961 no Peru.
listiao filiadas até agora’a C.S.B.A., a Argentina, Brasil
Chile, Equador e o Pern.

Qualidades desenveolvidas pelo Basebol.

Podemos grupd-las em: fisicas, morais, intelectuais e
higiénicas.

A — Fisicas — coordenagio muscular, velockdade, agi-
lidade, flexibilidade.

B — Morais — cooperagdo por ser um jdgo de conjunto,
- Fminio ao cansago, dominio na tenso
nervosa, confianga em si, nogio de res-

ponsahilidade e energia.

C — Intelectuais — raciocinio rapido durante o jogo, es-
tudo das regras do jégo e a memo-
rizacio, estudo da técnica e tatica do
adversario ¢ sua propria, reflexfo,
observacdio, atencio e memoria (ele-
mentos indispensiveis da inteligén-
cia) e imagina¢io de novos proces-
sos de técnica on tatica.

D — Higiénicas — alimentagfio ¢ higiene corporal

A — 1 — COORDENACAO

Muito importante, principalimente porque os movi-
mentos siio em geral assimétricos em virtude das diferen-
tes situagSes oferecidas durante o jago, onde o atleta terd
que por em agiio tanmthém sua mente para ordenar o corpo
a se movimentar na diregfo exigida; e mais, selecionar o
grupo muscular a ser empregado.

2 — VELOCIDADE

Sem rapidez nos deslocamentos serd impossivel jo-
gar-se. Velocidade ne sentido amplo, isto €, ripidas mu-
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dancas de posigio de equilibrio do corpo e também deslo-
caimentos.

3 — AGILIDADE

Muito ligada a velocidade, a agilidade é yualidade
muito explorada. T
4 — FLEXIBILIDADE

Compreende o encurtamento e afastamento dos gru-
pos musculares, ligamentos e tendder, levando consige a

um limite mais amplo as articulagdes.

B— ° 1 — COOPERACAO

Como todoe jogo de equipe o trabalho devera ser de
cooperagiio com os demais companheiros.

2 — DOMINIO AQ CANSACO
A forca moral vence muitas vézes a fadiga corporal.

3 — DOMINIO DA TENSAO
NERVOSA -

A responsabilidade traz uma tensdo nervosa a um
limite mais amplo e com o jogo o atleta naturalmente
tera que se dominar, se quiser atingir maior eficiéncia.

4 — CONFIANCA FM S1

O atleta qgue vé com o joégo o resultado do comando
aos movimentos se aproximando adquire autoconfianga
pois se vé capaz de controlar o corpo.

5 — NOGAO DE RESPONSABILIDADE

Pela propria apresentagiio de suas possibilidades, o
jogador chama a si a responsabilidade.

6 — ENERGIA

Pela propria condigdo de qualquer desporto que exija
decisdes rapidas e grande movimentagio a encrgia € bas-
tante solicitada a aflorar.

C — 1 — RACIOCINIO RAPIDO

O basebolista tem que pensar velozmente, em fra-
¢oes de segundo deve decidir uma jogada que terd de
realizar de forma perfeita.

2 — OBSERVACAO

O basebol desenvolve o egpirito de ohservagio quan-
do v jogador procura descobrir os defeitos e o medo ha-
bitual de atuar dos seus adversdrios para antecipar as suas
jogadas.



EQUIPES

O basebol € um jogo efetuado entre duas equipes de

nove elementos, possuindo cada quadro seus substitutos
(reservas) adequados, técnicos e treinadores sob a diregio
de am monitor (manager) um apontador e dois “coachers”,
Ha uma equipe na defensiva e outra na ofensiva.

EQUIPE | batters (batedores)
OFENSIVA | (base runners) corredores de base
EQUIPE | jogadores | pitcher (arremessador, ati-
rador)
DEFENSIVA | de campo | catcher (receptor, agar-
rador)
| | 19, 2°e 3.2 guarda-bases
| shortstop (interceptador)
| jogadores | right fielder
- | fora de | center fielder
| campo | left fielder

MATERIAL DE JOGO E UNIFORME

Bat (bastio), bola, luvas,

O uniforme consta de gorro com pala, calca folgada
nos jocthos, meias, sapatos travados, mascara de arame
¢ plastron para o umpire e catcher, luvas,

AUTQORIDADES DE UM JOGO

Hai o juiz principal (nmpire}. Um para cada base e
um anotador oficial.
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CAMPO DO JOGO

Plang, nivelado, livre de obstdculos, quadrado, po-
dendo ou nio ser gramado.

Base principal (homeplate), deve ser de borracha
branca, présa ao solo e em nivel com a superficie déste,

Pitche’s plats (placa do arremessador) também de

" borracha branca deve ser colocada numa elevagio, Des-

tinada ao pitcher,

13,22 ¢ 3.3%ases sacos de lona branca e seguras ao
terreno por meio de cravos, chelos de material fofo como
por exemplo serragem. Sio quadradas. Junto a elas estiio
0 1.9, 29 ou 3.° guarda-bases.

A grade retentora fica situada atras da base principal,
Serve de protegio ao publico. el

Batter’s Box (caixa do batedor) éarea dentro da qual
o jogador (batter) deve permanecer durante o seu turno
no taco. Dois retingulos equidistantes da base principal.

Catcher's Box, drea dentro da qual o catcher deve
permanecer até o momento em que o arrematador langar-
the a bola atrds da base principal. :

Dugout, local reservado aos jogadores titulares, seus
reservas e outros membros uniformizados da equipe quan-
do ndo em jégo e geralmente estd situado abaixo do nivel
do terreno. Quando estd ao nivel chama-se bhanco.

Catcher’s Box, local situado ao lado da 1.2 ¢ 3.2 ba-
ses, onde permanece o coacher, elemento da equipe ata-
caute e que orienta os corredores de base ou o batedor,

Territorio Fair, é a parte do campo compgeendida en-
tre ss linhas das bases, inclusive do Home Base até a base
do poste de foul subindo verticalmente até o infinito.

Territorio Foul, é a parte do campo situada fora das
linhas das 1.2 e 3.2 hases estendidas até a cérca onde se
acham os postes de foul e perpendicularmente para cima.

Infield, campo interno, area limitada pelas quatro
bases.

Qutfield, campo externo, além do infield, delimitado
lateralmente pelas linhas de foul. £ dividido em right field
que é a Area situada a direita do cbservador postado na
base principal, o center field que fica diretamente em
freate e o left field que é a parte situada a esquerda do
observador.

COLOCAGAO DOS JOGADORES
Equipe Defensiva

Fielder — Todo jogador atuando na defesa.

Pitcher — Jogador da defesa designado para langar
bola ao batedor (jogador adversario). Coloca-se no pit-
che’s plate (placa do arremessador).

Catcher ou Pegador — Jogador que toma posigio
agachado atras do home base. Procura agarrar a bola que
passa pelo batedor (jogador adversario).

13, 22 e 3.2 bases, ficam juntas as suas respectivas
bases. Procuram evitar que os adversarios cheguem as
hases.

Shorts Stop — Joga entre 2.2 e 3.* base. Agarra as
rebatidas curtas e rasteiras.
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Center, right e Left fielder, cobrem o Qutfield.

Exceto o pitcher e o “caicher, nenhum outro jo-
gador é obrigado a permanecer exatamente na sua posigio.
Baterta conjunto pitcher-catcher.

Equipe Ofensiva .

Batters {batedores) procuram rebater com o bat as
bolas atiradas pelo pitcher (jogador do quadro contririo)
e ganha as bases facilitando também com a sua rebatida a
progressio dos companheiros que estio colocados nas bases.

TERMINOLOGIA

ZONA DE STRIKE — érea por sGbre o homem base
que vai da altura das axilas d rétula do batedor quando
éste assume sua posigio natural ao taco.

STRIKE —- fodo arremésso executado legalmente
pelo pitcher, isto €, que atravéssou a zona de strike, Cons-
titui vantagem para o arremessador que com J elimina o

hatedor.

BALL — arremésso Teito pelo pitcher e que ndo atra-
vessa a zona de strike, .

Constitui vantagem para o batedor. Quatro balls dio
direito ao batedor ir para a primeira base; é o que se
chama ‘hase por balls’.

DOUBLE PLAY —’jogada feita pela defesa da gual
restilta a eliminagio de dois contririos.

BOLA FLY — é a que é rebatida pelo batedor para

o alto e sende apanhada no ar por um contririo o elimina
do jogo.

INING — parcela de jogo durante a qual as equi-
pes se alternam no ataque e na defesa e no qual sao eli-
minados 3 elementos de cada equipe.

RUN (carreira) € o tento conseguido por um joga-
dor atacante que de batedor se tornou corredor de base
e tocou nas 1.3, 2.2 e 3. hases e {inalmente chega a home
base. .

RUN DOWN — agdo dos jogadores da defesa ten-
tando eliminar um®tacante surpreendido entre bases,

HIT — rebatida bem sucedida permitindo ao batedor
alcangar pelo menos a 1.2 base. Ela toma os nomes de 1.2
base hit se o batedor alcangar a 1.2 base, 2. base hif se éle
atingir 2 2.2 ¢ 3. base hit se chegou a 3.2 base e final-
mente serd home run se &le conseguir dar a volta com-
pleia &s hases e entrou novamente na base principal a custa
da sua rebatida, O home run ¢ de uma ¢arcera quando so-
mente ¢ batedor marca, de 2 quando existe um corredor
em base, de 3 quande hid 2 corredores em base e de 4
{grands lans} quando existem um corredor na 1.2 hase,
um na 22 e um na-3.2 B a tacada mixima e geralmente
decide a partida.

MUDANGCA DE CAMPO

A equipe gue iniciou o prélio no atagque passa pars a
defesa e vice-versa apos a equipe du defesa ter eliminado
3 atacantes,

Uma equipe comega pois na defesa (no hat) e outro
no ataque. O juiz principal {umpire) recebe ordem do
bating. ' -

DECISAO DO JOGO

Cada partida consta de 9 inings. A decisio do jogo
faz-se pela conquista de pontos por meio de corridas (run).

‘Marca-se um ponto para o circuito completo das
bases

Caso de empate jogam-se inings suplementares.
ATAQUE E DEFESA

O pitcher e seus companheiros tém por fungio eli-
minar 3 atacantes coatrarios. A fungio dos batedores ata-
cantes € de conseguir rebater a bola tio longe que quanto
possivel a fim de possibilitar-lhes atingir a 1.2 base, uma
das bases seguintes ou base principal marcando assim uma
carreira ou um pouto. )

A eliminagio dos atacantes se dd:

a) — por reio de Strikes;

b) — agarrando a hola rebatida antes dela tocar o solo,
ou seja em pleno ar (bola fly);

¢) — toda vez que a bola rebatida tocar no solo antes de
ser agarrada por um elemento da defesa, ela é atirada
para o defensor da base por um jogador de fora do
campo para a qual se dirige o atacante. Se a bola
for recolhida pelo defensor da referida base antes
de o atacante 14 chegar, éste estaria eliminado.

Podem ser eliminados 2 atacantes num sé lance, € o
que se chama double-play isto é, lance duplo. Aqui termino.
Leia as regras de basebol.
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