INSTRUGAO DE EDUCAGAD FISICA

(QUESTIONARIO SOBRE O C-21-20) °

A — INTRODUCAO AO QUES-
TIONARIO

Tendo em vista o lancamento do
C-21-20 na tropa, a Escola de Edu-
cacfo Fisica do Exército sollclta que
lhe sejam prestadas pelo Oficial de
Educacdo Fisica (nome dado pelo
RIS G para éste Oficial especializa-
do) e através dos Comandantes de
Corpos as informacdes abaixo, dentro
do relatdrio de fim de ano, previsto no
proprio C-21-20.

O questionirio tem por flnalidade
dar corpo a idéia do préprio C-21-20,
encontrada na pagina 14, no nimero
(11> da letra ¢, do n.° 15, do Cap. 2:

— “Cahe ao Oficial de Treinamen-
{0 Fisico — Enviar 4 Es. E.F. B,
por intermédio do Comandante
da Unidade, um rélatério anual
sobre as atividades fisicas, cons-
tande obrigatériamente do mes-
mo as deficiéncias ¢ dificulda-
des observadas na aplicagdo do
presente moenyel ¢ outras liga-
das is atividades fisicas sob o
ponto de vista pedagégico e ma-

. terial, e bem assim, quaisquer
sugestdes que possam redundar
em medidas gque beneflclem o
aperfeicoamento do sistema do
trabalho em vigor.”

£ preciso gué ¢w'QOficiais de Educa-
¢do Fisica tomem tonhecimento de
que a prépria Escola compreende a
grande dificuldade de ser o C-21-20
cumprido integralmente na tropa e
que isto ja foi dito, por escrito, ao E.
M. E. Em conseqiiéneia, é necessirio
que os mesmos Oficiais especializados
nfo se sintam como gque faltosos, por
nao terem podido cumprir tudo o que
preceitua o dito Manual e, por isso,
passem =z responder o questionario
sempre afirmativamente, com receio
de missdo ndo cumpride. Nio, a Es-
cola deseja e precisa é da colabora-
¢cdo consciente, honesta, embora labo-
riosa, dos Oficiais de Educacio Fisica
& dos Médicos de cada Unidade, desig-
nados para atender a Educacidc Fisica
(Cap. 2 — letra b, (9) do n.° 16, pag.
16: “Cube ap Médico de Educdedo Fi-
sicr — Cooperar com o Oficial de trei-
namento fisico na organizagio do re-
latério anual, anexando a0 mesmo, se
for o caso, as suas conclusdes sch o
ponto de vista médico”).

O E. M. E. em seu oficio n.* 174/C
{Secreto), de 31 Malio/57, dirigido ao
D. G. E., determinou que a Escola co-
lhésse dados com a tropa sSoh o 1TOVO
C-21-20 e, de posse dos mesmos, se
tosze o easo, elaborasse um antepro-
jeto de um novo Manual.

A Escola, nos dois (ltlmos anos, ja
realizou experiénciag com duas turmas
de alunos seus e duas da Escola de
Artilharia de Costa, com a tropa da
Fortaleza de S&0 Jodo, hem como com
os Oflclais e Sargentos estagiarios do

I Exérelto e, por duas vézes, com 0§
estagiirios das Escolas da D. A. B, e
estid convencida da necessidade de
elaboragdo de um anteprojeto de
C-21-20, que possa ser cumprido com
facilldade pela tropa, depois de, na-
turalmente, aprovado pelo E. M. E.
Neste ano de 1959 esta continuando
com o mesmo trabalho de pesquisa,
do qual faz parte o presente gquestio-
nario, gque, por isso, tem Importancia
capltal para a conclusio dos seus es-
tudos. Em conseqiiéncia, deve o cita-
do guestionario ser respondido ¢om o
maximo de interésse e lealdade pelos

Oficiais encarregados da educacao fi- -

slea na fropa, os quais passarfo a fun-
cionar como pecas mestras da réde de
pesqulsa.

Cada pergunta feita tem sua razao
de ser e, por lsso, tddas sdo importan-
tes, todas devem ser respondidas eom
as respectivas justificativas e, sdmen-
te através dos monossilabos — sim e
ndo, quando fdr o caso. Esta é a co-
laboragio gue a BEscola solicita dos
Médicos e Oficlais de Educacdo Fisi-
ca, através dos Comandantes de Cor-
pos, das Unidades do Exército.

O apoio dos Comandantes de Cor-
pos a esta solicitagio é mals do que
importante. A Escola esti convencida
que contard com é&le para levar avan-
te a missao gque lhe foi dada pelo Es-
tado-Malor do Exército, tendo em
conta o espirito esclarecido dos atuais
Comandantes de Corpos, todos Ofi-
ciais de elite e &4 altura de compreen-
derem a ardua missdo da Escola, pre-
vista fambém no seu regulamento
basico, nos itens que se seguem:

a) —Letra e do art. 1.2; “estudar
as modificagdes a serem intro-
duzidas nos regulamentos de
educacéo fisica, a fim de pro-
mover o aperfeiccamento do
método em pratica no Exér-
cito”,

b) —Leftra b do mesmo artigo:
“cabe a Escola orlentar a edu-
cacao fislea e a sua pratica no
Exército”,

¢) — Numero 3 do artigo 75: ‘ze~-
lar para gue o ensino acompa-
nhe o desenvolvimento da téc-
nica mals aperfeicoada e das
ciéncias aplicadas a educagfo
fisica e seja permanentemente
mantitlo dentro da unidade de
doutrinag necessaria ao Exér-
elto™.

d) — O n.° 15 do citado artigo 75:
“corresponder-se diretamente,
sdbre os assuntos que Interes-
sem & Escola, com auioridades
militares e civis, quando nao
for exlgida a intervencio da
Inspetoria Geral de Ensino”.
hoje D. G. E. e D. A. E.}.

0O apoio que a Escola deseja dos Co-
mandantes de Corpos podera ser ma-

-
terializado no sentido de que os 83 de

cada Unidade fagam cumprir o PP-
21-1 (2.2 e 3.8 partes) no que se re-
fere 4 educacgio fisica.

O apoio que a Escola solicita é que
o C-21-20 seja posto realmente em
execucdo, nio importande as dificul-
dades gue apresente; estas ®erio reia-
tadas no presente questionario, se for
O Caso. . .

No que respelta ao I Exército, sa-
bemos que foi dificil a certas Unida-
des, que incorporam em janeiro, cum-
prir o que determinou o seu Boletim
Interno n.g 6, de 8 Jan, 59, em face
de algumas Grandes Unidades terem
mandado diretivas especiais para a
instrugéo de educacio fisica. A Escola
acredita, pelas ligagfes gue ird fazer
que, para a incorporacio de junho
déste ano, éste inconveniente sera sa-
nado, uma vez que solicitara sejam
escaladas certas Subunidades, para
pdr em pratica as novas formas de
trabalho fisico organizadas pela Esco-
la e autorizadas, a titulo de experién-
cia, pelo Comandante do I Exército,
ficando outras Subunidades com 2a
missdo de seguir a risca g PP-21-1 e,
conseqilentemente, o C-21-20, a fim
de gue o questionario possa ser res-
pondido na integra.

O questionario proposto pela Escola
é, antes, um roteiro e, uma vez se-
guido por todos os Médicos e Oficiais
de educacéo fisica, servirda para disci-
plinar o trabalho e dar & Escola a
oportunidade de tomar a opinido aba-
lizada de muitos técnicos sob cada
assunto em pauta.

O guestionario, por sua vez, vird fa-
cilitar nos Oficiais de educacido fisica
o conhecimento perfeito do C-21-20,
uma vez que as perguntas foram or-
ganizadas também com essa finali-
dade.

Através do questionario sio ainda
mostrados todos os desajustes e dis-
cordancias entre o C-21-20, o PP-21-1
eocR. L5 G

Como € natural, a Escola ainda
aceitars, com prazer, “as sugesides
que possam redundar em medidas que
beneficiem o aperfeicoamenio do sis-
tema de trabalho em vigor”, conforme
prevé o C-21-20. ]

Pelo gquestionario, anexo, compreen-
der-se-a que o €-21-20 vem sendo es-
tudade profundamente na Escola e
gue as formas de trabalho fisico em
experiéneia constituem um trabalho &
margem, sem prejuizo do que é oficial.

B — QUESTIONARIC PROPRIAMEN-
TE DITC REFERENTE AOQ C-21-20

Nota: —

1-— 0O grande nimero de pergunias
nio deve assustar os Oficlais de
Educacao Fisica. A grande
malioria delas foram feitas com
a finalidade de facilitar a in-
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terpretacio dos textos do C-21-
20, para os quais a Escola de-
sefa sentir as reacgdes da tropa.
8ao perguntas gue podem ser
respondidas com um §im ou
nao.

2 — 0O presente questionario podera
ser respondide integralmente
pelos Corpos de Tropsg que vio
ineorporar em junho, & propor-
¢io que for desencadeando a
Instrucao,

3 —0s Corpos de Tropa que ineor-
poraram em janeiro e nio tive-
ram tempe de aplicar o C-21-20
poderdo responder, apenas, par-
te das perguntas. -

DIRECAO E PLANEJAMENTO DA
EDUCACAO FISICA

1 — Os trabalhos referentes a Edu-
cacao Fisica, inclusive os que dizem
respeito com a parte médica, foram
trazidos para o ambito das Subunida-
des, com a responsabilidade dos Capi-
tdes Comandantes, de acdrdo com o
gue prescreve o n® 3 da pag. 11 e a
letra ¢ do n.° 14 da pag. 12, bem como
segundo ¢ Plano Geral de Treinamen-
to organizado pelo Comando da Uni-
dade (n.° 24, da pag. 21 do C-21-20 &
os nameros 92 e 96 do R. I. 8. 3)?

~ SBabe que é indispensavel gue se aban-
' done os artigos 118e 189 do R. L. 8. G.,
s Para se poder cumprir o gue prescre-
ve 0 C-21-20 no que respeita ag Mé-
dico de Educacdo Fisica da Unidade?

TRABALHOS E PRATICA DA EDU-
CACAC FISICA NA 1.* BEMANA

2 — Ng 18 Semana do Periodo de
Adaptacio foram realizados pelas Su-
bunidades os trabalhos abaixo cita-
dos, referentes 4 educagioe fisica, bem
como foram praticadas as formas de
trabalho fisico previstas -para a 1.2
Semana do Periodo de Adaptacio
{(Quadro 1 — pag, 35 — Dado a titulo
de exemplo) ? N

TRABALHOS

(1) — Tomada de péso de toda a tro-
. pa da Subunidade — letra b,
3 do n.® 156, pag. 4157

(2) — Tomada de altura de tdda a -

tropa da Subunidade — letra
b, do n.° 156, pag. 4157

{3) —Determinagéio do biotipo por
inspecao — letra b, do n.® 156,
pag. 4159

{4¢) — Apds a tomada do péso e al-

: tura, bem como da classiflca-
¢io do biotipo, fol inlciado o
graflco da ficha, registrando-
se, primelramente através de
um ponto azul, a alfure e de-
pois o péso padrdo (dado pela
tabela da pag. 4200, na linha
correspondente a da altura en-
contradsa (letra ¢, do nimero
157, pag. 419) ?

(3) — Poi 0 peso real registrado atra-
vés de um ponto vermelho?

(6) —Foi o griafico interpretado de
modo a qgue o educador fisico
saiba, na 1.* semana, se cada
soldado estd supernutrido,
desnutrido ou eutréfico?

('T) — Foi feita e colocada na Subu-
nidade a relagio prevista na
pagina 423, para conhecimen-
to dos soldados e onde devem
ficar registradoes, de cada ho-
mem, o seu bhiotipe, aliura e
péso padrdo, de modo a que
cada unl possa acompahhar a

sua prépria curva de péso e
altura nos demais meses do
ang de instrucao?

(8) — Faram realizados os cinco (5)
testes de aptidio fisica (letra
a, do n.° 162, pag. 424) ?

(8) - Foi realizada uma palestra sd-
bre g necessidade da boa pos-
tura (letrs ¢, do n.° 146, pag.
304) 7

(10) — A verificacio pericdica da
postura correspondente 4 128
semana fol realizada (letra e,
do n.° 146, pag, 396) ?

{11} —Foram os resultados da veri-
ficagcho da postura passados
para a ficha?

{12) — Considerando que o PP-21-1
(28 parte) manda fazer a
clagsificacdo em natacio no
Periodo de Adaptacio, hem
como que 2 letra b, do n.° 25,
do C-21-20, pag. 21, manda
praticar a natacio utilitaria
desde as quatro (4) primeiras
semanas, pergunta-se: — fo-
ram realizades, também nesta
12 semanha, os testes para
clagsificar os nadadores em
ndo nadador, nadador regu-
lar, bom nadador, nadador se-
lecionade, ou foram deixados
para outra semans do pe-
riodo?

FORMAS DE TRABALHO FISICO

{13) — Ainda nesta 1.* semana foram
iniciados a ginastica basiea, a
corrida rustica, os jJogos da gi-
néastica de combate e a nata-
cac utilitaria (letra b, do n°
25, da pag. 21)? Apds a clas-
slficacdo da postura houve
possibilidade de ser inielado ¢
treinamento da postura, pre-
visto no PP-21-17 Sabe que os
e¢xercicios de vivacidade nao
comegam ng 1.2 semana?

CONCLUSAO

{14) — J4 meditou gue dentro do tem-
po reservado para a educaciao
fisica — (50 minutos) sdmen-
te as formas de trabailho fisi-
co, citadas imediatamente aci-
msa, € que devem ser pratica-
das nas horas normais da edu-
cagao fisica e isto mesmo com
excecAo do ireinamento da
postura e da natacdo utllita-
ria? Notou que o restante
trabalho tarefado para g 1.2
semansa deve ser feito em ho-
ras extras? Nio acha que, por
Isso, ¢ & educacio fisica na
tropa recebida com reservas
pelos Comandantes de Subu-
nidades que, de antemio, sa-
bem que todo tempo extra-
programa terd que ser tomado
pelos trabalhos tedricos da 1.8
semana, que se prolongam pelg
ano adentro, bem como pelas
atividades suplementares des-
ta. instrugag, como por exem-
plo: o ecurso de forga, o8 exer-
cicios de treinamento da pos-
tura, a natacio utilitaria e
degportiva, o atletismo e os
desportos coletivos (represen-
tacdo da Unidade)? Acha gue
o nosso jovem soldado supor-
tara trabalhar fisicamente na
parte da manh& e da tarde,
todos os dias, em pratica de
ginasticas violentas como se-
jam: a baslca, como arma,

curso de férga e pistas de obs-
taculos, ete?

PERIODOS DE INSTRUGCAQ

3 — Consnitou a Propgressio do
Treinamento, n° 25 pag. 21, e os
Quadros 1, 2 e 3 situados, respectiva-
mente, nas paginas 35, 36 e 37 do
C-21-20, bem como o Quadro da Di-
visdo do Ano de Instruciao do PP-21-1.
(1> Parte), para compreender o en-
trosginento dos Periodos da Instrucao
de Educacfo Fisica com os periodos
das demalis outras instrucdes?

4 — Qual a solucic que den na
questio da divergéncia, inclusive de
nomes, entre os Programas Padrdes
e o C-21-20, no que respeita 4 divisio
dos periodos de instrugdo (namero 25,
pég 21> 7 e

5 — Depreendeu que o Periode de
Adaptacido do C-21-20 tem 0 mesmo
none & ¢ mesmo nimero de semanas
do que o Periodo de Adapiagdo do
PP-21-1 {12 Parte -— Quadro da Di-
visio do Ano de Instrucido), sendo
portanto o finico gue coincide inte-
gralmente nos dois documentos?

8 — Entendeu que o Periodo de Pre-
paracgdo do C-21-20 é de oito (8) se-
manas, pols comega na 52 e termina
na 122 semana e gque, por isso, cor-
responde dentro do Periodo de For-
macao do PP-21-1 (1.®* Parte — Qua-
dro da Divisao do Ano de Instrucio)
— a0 tempo em que se ministra a ins-
trucdo basica militar?

T — Compreendeu gue ¢ Periodo de
Manulenedo do C-21-20 vai da 132
semana ao fim do ano de instrucao,
correspondendo 2 instrucdo basica da
qualificacdo e ao Periodo de Aplica-
cio? -

8 — Compreendeu gue a partir da
25.% semana terd que haver novo pla-
nejamento da educacgio fisica?

9 — EBEntendeu que ésie novo pla-
nejamento é feile pelo Comandante
da Subunidade, tendo em vista po-
rém o plano de treinamento da Uni-
dade?

10 — Pereebeu que 2 idéia do C-
~21-20 é mesmo de tornar diferentes
os nomes dos periodos, pois o pensa-
mentc do legislador fei de, primeira-
mente, adapiar e preparar 0 homem,
para, depois manter o seu estado fi-
sico, durante o restante ano de ins-
trucdo (letra d, n.° 25, pag. 22)°?

11 — 8e os Periocdos de Instrucao
do C-21-20 e do PP-21-1 coincidissem
eln nome e em tempo seria ou hao
mals pratico e evitaria diferentes in-
terpretacdes no gue concerne ag en-
trosamento dos mesnios?

12 - Acha conveniente gue ag Pe-
riodos de Instrucio do C-21-20 con-
tinuem desentrosados dos Periodog de
Instrucio do PP-21-172

13 — No Periodo de Adaplacdo, que
é o Gnico gue coineide em nome com
o do PP-21-1 (12 Parte), foram rea-
lizados os exercicios de vivacidade, os
jogos de gindstica de combate, a cor-
rida, rustica, as sessdes de ginastica
basica e a natacdo utilitaria? Foi
possivel nas horas exfras praticar os
exercicios de freinamente da postura
previstos?

14 — O plano geral de trelnamento
previsto no numeres 29, pag, 27, para
08 diferentes Periodos de Instrugao
foi cumprido, inclusive com 2 realiza-
¢cdo dos testes iniciais e trabalhos bio-
métricos?

15 — Notou que o Plano de Trei-
namento do C-21-20, pag. 35, estabe-
lece para o pericdo de adaptacdao 5
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horas, quando o PP-21-1 — 2.8 Parte,
atribui, 6 horas para a Educacio Fi-
siea? Como procedeu? Néo acha que
a supressio de uma hora por semana
para & Bducacdo Fislca pde em situa-
cio dificil o C-21-20, que deveria ze-
lar para que a4 Educacdo Fisica fosse
didrla, como acontece nos demals
exéreitos do mundo?

18 — No Periodo de Manutengéo do
. C-21-20, utllizou trés (3) ou quatro
{4). horas por semanga para a pratica
da Bducacdo Pisica, conforme prevé
o Plano de Treinamentc na pag. 27?

BIOTIFO POR INSPECAO
E PESQO PADRAO

17 — Entendeu o que significa bio-
tipo por inspecio? Entendeu gque é a
classifleacdo do homem em normoli-
neo, longilineo e hbrevilineo, feita a
“simples vista” (6lho biométrico) ?

18 — Compreendeu que o C-21-20
ensina a determinar o biotipc a “sim-
ples vista’ porque para se usar a mesa
de viola (aparelho ideal} levar-ze-ia
muito tempo com cada homem, razio
alids porque a referida mesa foi
abandonada.?

19 — Sabe para gue serve a classi-
ticacao do homem segundo o seu bio-
tipo, ou, seja, em normolineo, brevi-
lineo e longilineo? Sabe que sem esta
classificacio ndo se pode entrar na
tabela da pag. 420, para, se obter o
péso padrdo?

20 — Sahe o que € péso padrdo?
Sabe que péso padrdo é o péso que o
individuo deveria ter tedricamente, de
acordo com a sus altura e o seu bio-
tipo?

21 — Sabe para que serve o péso
padrdo? Estudou o caso do soldado
José da Silva Frota, na ficha, pag.
432 (ver também o n.® 157, pag. 419) ?

22 — Babe que se tendo o pésc pa-
drfio poder-se-i saber se o soldado
precisa engordar ou emagrecer #o
inlelar o trabalho fisico na tropa ou,
em outras palavraugge estd desnutri-
do, supernutrido oud-eutréfico?

23 — Estudou a curva de pésc e
altura da ficha, pag. 433 e atinou que
o soldado Frota teve para péso pa-
drdo 87 guilos, embora tenha na rea-
lidade 68.400 gramas, donde se deduz
que preecisa emagrecer com 0 trabalho
fisico, pois estd supernutrido? Notouw,
pelo tragado da curva, gue o referido
soidado foi baixado de péso e se apro-
ximando do seu péso padrdo?

24 — Babe que o péso padrdo do
soldado Frota (67 quilos) fol dado
pela tabela da pag. 420, uma vez que
éle é (B) ou, seja, priticamente bre-
vilineo e tem 1m70? Notou que ho 10°
még o soldado Frota cresceu um cen-
timetro porém que pela tabela referi-
da, o péso padrdo continuou o mesmo,
uma vez que a tabela s6 altera o péso
padrdo de dols em dols centimetros?
Notou que no 10° més o soldado
Frota atingiu o seu péso ideal, pois
chegou ao péso padrdo corresponden-
te .8 sua altura atual, aproximada.-
mente 1m71?

25 — Concluiu portanto da impor-
tadncia do biotipo do homem? Atinou
que s¢ o soldado Prota nao fosse (B)
brevilineo poderia ter péso padrdo di-
ferente? Assim, pela tabela da pag.
420, se f0s8e (N) normolineo — teria
83 quilos — e sze fosse (L) longilineo
— teria 60 guilos, dando a apreciavel
diferenca, na ultima classificacgo, de
T quilos?

26 — Serd que a classificacéo do
biotlpe em normolineo, brevilineo ¢

28

longilineo, que precisa ser tdo per-
feita como foi demonstrado, €, pelo
menos, regularmenie precisa quando
feita a “simples vista”? Leu o artigo
do Médico Chefe da Secio Médica
destn, Escola na nossa Ultima Revis-

" ta de Educagio Fisica n.® 90, em que

éle assegura a necessidade de se con-
tinuar a usar as medidas blométri-
cas para se poder classificar, precisa-
mente, o homem, segundo 0 seu bio-
tipo? .

27 — Acha que o Comandante ou
um seu auxillar na Subunidade esta
em condicdes de determinar o hiotipo
por inspegio? B de oplnido gque éste
trabalho deveria ser feito pelo Médico
de Educagio Fisica dgp Regimento,
como prescreve o RISG?

28 — Conseguiu entender as duas
figuras da pag. 419 (figura 250) do
C-21-20?7 Conseguiu compreender ¢o-
mo se classifica o homem na posicdo
de quatro?

20 — Conseguiu determinar o bioc-
tipo de todos os homens das Subu-
nidades, conforme prescreve g C-21-20
no numero (3), do pariagrafo 156, do
art. II, pag. 4167 Que tempo levou
por pelotio? Em que horas traba-
lThou? Sabe que na letra b, do n°
156, pag. 415, estd prescrito que a de-
terminacdo do botlpo por inspecédo
deve ser feita sem prejuizo da edu-
cacdo fisiea?

Finalmente, quais as dificuldades
que encontrou pars reslizar a clas-
sificagio do higtipo por inspecdo?

TESTES PARA VERIFICACAO
DO TREINAMENTO FISICO

31 — Fol possivel verificar o treina-
mente fisico, durante o ano, através
dos seis (6) testes previstos no nu-

mero 150, pag. 411, com suas 40 ope-

ragies, desdobradas em 58 subopera-
coes? Nao acha gue o C-21-20 se
preoccupou mais com a verlficagio do
trabalho fisico, do que mesmo com
éste?

32 — Entre os testes abaixo citados
quals oz que deixaram de ser aplica-
dos e as razdes gque motlvaram a nio
aplicacao? Fol, por falta de tempo
nos programas de instrucio, ou pelo
elevado nimero dos mesmos?

33 -— No caso de aplicagao dos tes-
tes, fol possivel segulr as regras pre-
conizadas para g sua realizacio, pre-
vistas no nimero 151, pag. 4127

3¢ — Diante do gue diz o C-21-20
na letra b, do n.®.151, pag. 412: —
“Os Juizes devem ter a experiéneia
necessaria para julgar com justica e
precisdo” — “0Os participantes nao
devem ser utilizados como verificado-
res”, conseguiu artanjar pessoal nas
condicdes exlgidas?

PESAGEM MENSAL
Teste nl 1
36 — Considerando gue o péso do
individuce comparado com o péso pa-

dréo dado pela tabela da pédg. 420
deixa. perceber se estd éle, no inicio

-dg, Instrugio, super ou subnutrido;

mas conslderando, também, que o
péso padrdo nio é obtido com preci-
580, uma vez que a classificacio do
“biotipo por inspecdo” é falha, per-
gunta-se; compensa fazer a pesdgem
mensal para compara-la com um pé-
s0 padrdo irreal? Aqul convém expli-
gar que o péso padrde dado pela ta-
bels serip real se a classificagio do
bictipo fosse feita pela mesa de viola,

5

0 que traz o inconveniente de levar
muito tempo, razido porque o referido
aparetho fol abandonado.

36 — Conslderando, porém, que o
péso do individuo, 1soladamente, é um
excelente meio de veriflear o seu es-
tado geral e, muitas vézes, auxilia a
testar os resultados do trabalho fisico
sbbre o seu organismo, ndo acha que
a pesagem deve continuar, mesmo nio
sendo usada para cdleule o péso pu-
drdo? Neste caso, a0 seu ver, quantas

abesagens anuais serlam necessirias?

3T — Considerando gue a altura é
elemento bésico para chegar-se ao
péso padrio porém que, isoladamente,
nao oferece outro resultado que nio
seja o de dar a conhecer que o0 homem
crescen 1 ou 2 ecentimetros durante
o ano, pergunta-se; — compensa fa-
zer-se -4 tomada de altur?, mesmo
néo sende usada para calculoe do péso
padrdo e considerando que j& foi to-
mada no PR? K esta a sua opinifo ou,
ao contrario, pensa em calcular o péso
padrdo e tragar a curva de péso e
altura e para isso necessita das to-
madas de altura, das pesagens men-
sals e da classificagio do biotipo por
Anspecao, tudo como determina o
C-21-20? Justifigue neste altimo caso
a sua opinido para que sirva de base
para novos estudos da Escola de Edu-
cagio Fisica do Exército.

TESTE DE APTIDAO FISICA

Teste no 2

38 — Foi possivel realizar os testes
de Aptiddo Fisica na 1.2, 58 ¢ 1228
semanas de inscri¢io e, dai por dian-
te, de 3 em 3 meses, cabendo uma ve-
rificacdo uma ou duas serganas antes
do exame de recrutas {(leifa a do n°
1682, pag. 424) ? '

39 — Sabe que o C-21-2z, no ni-
rero 184, pag. 425, determina que os
testes de Aptiddo Fisica sejam rea-
lizados no mesmo dia?

40 — Babe que a letra b do n.¢ 182,
pag. 424, defermina que os testes aci-
ma sejam realizados “durante o tem-
po normalmente previsto para o trei-
namento fisico”?

. 41 — Na 1.8 semana, empregou para

a realizacio dos testes supracitados
0s 50 minutos previstos pelo C-21-20,
Quadre 1, pag. 35, ou as duas horas
reservadas no PP-21-1 (Quadro da
Distribul¢ao Geral do Tempo — 2.2
Parte) ?

42 — Mesmo com as duas horas do
PP-21-1 reservadas unicamente para
o0 2° dia da 7.* semana foi o tempo
suficiente para ¢ trabalho em tddas
as Subunidades, com os seus pelotdes
orgénicos?

43 — Foram os testes de Aptidao
Fisica realizados obrigatériamente
para og Ofleiais e pracas até a idade
de 30 anos, dentro da Subunidade
(letra b do n.° 162, pag. 424) ?

44 — Foram os homens classifica-
dos em excelentes, muifo bons, bons,
regulares e insuficientes, de acodrdo
com ¢ que prescreve a letra & do n.°
162, pag. 424 ¢ com ¢ auxilio da ta-
hela para avaliacio da aptidao fisica,
encontrada nas paginas 434, 435 e
436 (letra b do n.°® 1752, pdeg. 413)7?
Foi a classificagio felta a lapls para
ser alterada na 58, 122 e 238 e, fi-
nalmente, na 352 semana, de modo
a gue o instrutor possa constatar o
progresso obtido?

45 ... A tabela supracitada foi co-
plada do FM 21-20 (Regulamento
Americano) e, por isso, deve ter sido
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caleculada para o homem americano
e n#o para o nosse soldado. Conside-
rando a inconstancia fisica do tipo
brasileiro, convém manter a tabela
em pauta?

46 — Achou facilidades em formar
as cineo oficinas para a realizacio
dos e¢lnco testes de Aptidio Pisica no
que respeita ao material e pessoal,
considerande que o C-21-20 proibe
gque os participantes sejam ufillzados
como verificadores?

47 — DispGem o3 nossos soldados
de nivel intelectual e fisico para rea-
lzar os testes em pauta ou os mes-
mos apresentam dificuldades de com-
preensio e de execugio, na realiza-
¢io de cada prova fisica, principal-
mente no teste realizado na 1.2 sema-
na do Periodo de Adapiacdo? Medite
sObre esta pergunts antes cde respon-
der, pois ela & muito importante.

48 — Que tempo médio ievou cada
pelotdo ou turma para realizar os
testes de Aptiddo Pisica?

49 — Qual a sua opinido sébhre a
necessidade déstes testes de Aptidéo
Fisica? Nao achz que éstes testes sdo
mals apropriados para os paises onde,
durante og rigorosos invernocs, ndo se
pode trabalhar ao ar livre, como, por
exemplo, a grande maloria do terri-
tério dos Estados Unidos?

TESTES DE VALOR MECANICO

3

Teste no° 3

50 — Foram os testes de valor me-
cénico realizados na 13.% semanz e
dai por diante de 3 em 3 meses, ca-
bendo umsa realizagio na 242 sema-
na, para todos os Oficiais e pracas
ate a idade de 30 anos {leira a do
n.% 165, pag. 430)°?

51 — Notou que éstes testes, de pre-
feréncia, devem ser feitos na semana
. Seguinte & dos festes de Aptidio Fi-
sica (letra a do n.2 185, pag. 4300 %

52 — Foi o tempo de 50 minutos
didrios {3 dias consecxﬂ!éus) sufi-
clente para realizacio dos téstes, con-
siderando que pelo novo C-21-20 sio
08 mesmos realizados sob a forma de
competicio, o que toma muito mais
tempo? Atinou que além do cariter
de competicdo, ainda o C-21-20 deter-
mina que sejam feitas 3 provas dia-
rias 1.2 e 22 dia) dentro dos mesmos
- 80 minutos previstos? Nofou que no

exemplo dado pelo proprio C-21-20,
pag. 37, o8 dias nfo sio consecutivos?

Entendeu que no saito em alturs a
prova deve comegar com 1 {um) me-
tro, podendo ir até 1m70, caso en-
contre soldados que saltem esta al-
. tura, ou baixar de 1 (um) metro, caso
algum soldado ndo passe esta medi-

da? Compreendeu que cads soldado
© tem direito a duas tentativas para

‘ecada marea? Responda gque tempo
médio levou um pelotdao nesta prova?
Calculou o tempo que serd gasto com

.8 corrida de 100 (cem) metros, par-
tindo ¢ada homem individualmente?

64 — Na prova de subir na corda
entendeu que aperta-se 0 crondmetro

quando o homem inicia 2 suhir e

, trava-se qrando uma das mios atinja

.~ 4mb0? Entendeu que, ¢aso o homem
.- néo atinja 4m50, a cronometragem

-deixa de valer para a contagem de

. pontos e passa a valer o numero de
metros subidos (ver tabela)?

-39 — Aprendeu a manejar a tabels
para a contagem de pontos? Enten-

_tden o exempio da ficha? Entendeu o

“{ue prescreve a letra b do n.? 152,
phg. 4137

56 — Percebeu que também 5 tabela

supracitada fol copiada do FM 21-20

{Regulamento -Americano) e que, por
igso, deve ter sido calculada paraz o
homem americano e n®3o para o sol-
idado brasileire? Atinou na incons-
tancia fisica do tipo brasileiro?

TESTE DE PERCURSO NA PISTA
BASICA

Teste no 4

57 — Na 17 semana foi realizado
0 teste da Pista Basica? Foram os
resultados registrados na ficha {le-
tra b do no 107, pag. 274) 7

58 — Tem a Unidade a Pista Ba-
sica e a Pista de Combate? No caso
da Unidade nao ter as referidas pis-
tas, as Subunidades procederam eomo
determina a letra 4 do n.° 105, pag.
2737

89 — Usou o uniforme, eguipamen-
to e armamento como prescreve o n.°
106 da pag. 2747

80 — Os percursos nas duas pistas
foram feitos na base de um (1) por
semana, naturalmente depois da 172
semana (letra ¢ do n.° 10%, pag. 274) ?

81 — Esclarecenrdo o C-21-20, na le-
fra ¢ do n.° 104, pag. 272, que os ades-
tramentos nas pistes de obstaculos
“constituem uma sintese objelive da
preparagdo do soldado para o guerra”
e considerando mais que todo o tra-
balho é feito com uniforme, equipa-
mento e armamento, nao acha que se
trata de uma instrucio de combate
¢ nao de educagdo fisica?

82 — Niao acha que ¢ trabalho foge,
cada vez mais, do campo da educacgio
fisica pelo fato do C-21-20 recomen-
dar gue os percursos na pista de com-
bate sejam feitos com explosbes de
bombas, obsticulos batidos pelo fogo,
combate a baloneta e tiro em silhue-
tag (letra a do n.? 111, pag. 293)?

63 — Nio acha gue o préprioc nome
“plsta de combate” define tratar-se
de instrucdo de combate e nio de
educacdo fisica?

§4 — Neotou que o Quadro 3, pag. a7,
d4 a titulo de exemplo, 50 minutos
para o trabalho matinal, dividindo
aste tempo enfre g pista de ohsti-

‘culos ¢ uma sessio de ginastica hasi-

ca ou gindstica com arma?

65 -— Serad que o jovem recruta bra-
sileiro suportara tamanho esfirgo,
considerando que ambas as gindsti-
cas citadas (arma e basica) ja exige
um enérgico frabalho fisico e um
grande desgaste fisioldgico? Nao sera
uma temeridade exigir que o nosso
soldadinho pratique, pela manha, du-
rante 50 minutos, uma ginastica ba-
sica (ldealizada para o homem dos
Estados Unidos da América do Norte),
ou umsa ginastica com arma ainda
combinada, seja com um percurso em
pista de obsticulos, seja com uma cor-
rida riistica ou ainda com uma ginas-
tica de combate e, pela tarde, passe
a praticar uma sessdo de curso de
férea, seja wma sessio de natagao uti-
litaria (guando fér o cas0), zeja uma
sessAo de exercicios de correciio da
postura, gejam os desportas coletivos
e Individuals, tudo como prevé o ...
C-21-207 Nao acha demasiado ftra-
balho fisico para o nosso recruta,
%mda em periodo de desenvolvimen-
0?

TESTE DE NATACAO

Tesle nC §

86 — Entendeu que os testes de
natacdo tém 8 finalidade de elagsi-

ficar os nadadores em: nadador re-
gular, bom nadador, nadador selecio-
nado e nadador excepcional?

67 — Entendeu gue, primeiramen-
te faz-se a triagem, separando os ho-
mens que nio sabem nadar e depois

- fag-se a prova para nadadores regu-

lares com o5 que sabem nadar e gue
80 éstes podem concorrer ag teste de
bom nadador? Compreenden que 56
os_bons nadadores podem eoncorrer
a®teste de nadadores selecionados e
gue s6 éstes podem aspirar ao titulo
de nadador excepecional (n.° 116, pag.
3000 ? _ o C
68 — Entendeu que cada Subunida-
de, em principio, deve organizar uma
ou mais furmas de nadadores Ini-
ciantes (inclusive os néo nadadores),
outra de nadadores regulares, outra
de bons nadadores e finalmente a de
nadadores selecionados (letra ¢ do
n.? 115, pag, 298)? Compreendeu que
para se organizar as turmas acima
citadas ha necessidade de, primei-
ramente, realizareni-se gs tests?

62 -— Acha gue os ndo nadadores
devemn constifuir uma turma 4 parte
e n&o receberem instrugdo juntamen-
te com os nadores iniciantes, como
presereve 0 C-21-20, na letra ¢ do n?
115, pag. 298? Qual a sua idéia a
respeito?

70 — Acha gque foram prescritos fes-
tes em excesso para egta instrucio?

71 — Acha gue o namere de tur-
mas {grupamentos homogénecs) é
muito grande para as possibilidades
de instrucio de gqualguer Subunidade
do Exércitc Brasileiro que disponha
de mar, rio ou piscina, para ministrar
a natacio? -

72 — Niao acha gue a natagio, por
sua importancia deveria fazer parte
das atividades complementares e nes-
ta gualidade serem praticadas pelas
Unidades gue tivessem possibilidades
¢ néo come prescreve o C-21-20 gue
a classifica em atividade suplemen-
tar e a manda praticar sem prejuizo
do treinamento fisico, na base de
uma (1} ou malis sessdes por semana
{letra ¢ do n.t 112, pag. 296) ?

73 — Considerando que o C-21-20,
ora manda iniciar a instrug¢do de na-
tacdo no Periodo de Adaptacio (letra
b do n.° 24, pag. 21), ora no 2.° més
de instrugio (letra ¢ do n.° 112, pag.
2968), como proceden?

74 — Descohriu que ¢ PP-21-1 (23
Parte) manda iniciar a referida ins-
trugao no Periocdo de Adaptagio e,
por isso, nac restara diavida de que
a natacio deverd ter inicio neste pe-
riodo, se assim tiver possibilidades a
Unidade?

TESTE DE EXAME DE POSTURA

Teste n° 6

75 — A verificacho periédies da pos-
tura foi realizads na 1.2 e 13.8 se-
mahas e, dai por dlante, de 3 em 3
meses {letra e do n.® 148, pig. 386) 7

78 — Compreendeu que ¢ trabalho
é feito na base da comparacio de
homem por homem com as figuras
da pagina 391? Foi ficll o trabatho?

T — Pensou no tempo que deverd
levar esta verificacZo da postura?

78 — Registrou na ficha a classifi-
cacdo de cads homem?

79 — Acha due poderda haver cor-
recio da postura sem a pratica dos
exerciclos eonstantes do n.° 147, pag.
396, para os casos muifo acentuados?
Caso achie que os exercicios fislcos ci-
tados =8a Indisnensiveis wHara oana




haja um certo grau de corregéio da
postura nos casos supracitados, per-
gunta-se: adianta saber os testes sem
ter tempo de praticar éstes exerciclos?

80 — Para que os exerciclos de cor-
recdo da postura produzam hons re-
sultados, goantas vézes por semana
precisam ser praticados? Ao seu ver,
invalida para o Exército ¢ defeito pos-
tural de um soldado que ja fol exa-
minadd por uma Junta Médica?

81 — O PP-21-1 (2% Parte), tendo
em vista o que prescreve ¢ C-21-20,
determinou gue & verificagdo da pos-
tura seja feita no Periodo de Adap-
tagéo, bem como esclarece que o iref-
namento da postura seja feito nas
horas disponivels. Pergunta-se: —
seri fisiclogica a pratica dos exerci-
cios em tabela considerando que, dia-
rlamente, ji deve fer havido uma
sessio de educacdo fisica de 50 mi-
nutos? Nao acha que o trabaiho fi-
sico previsto pelo C-21-20 para ser
executado nas horas normais da edu-
cagho fisica jAa é demasiado para o
jovem soldado brasileire, podendo
mesmo atingir as suas condicbes de
salde, principalmente considerando
gue nos 50 minutos reservados para
a educacido fisica deve-se praticar a
gindstica basica, on com arma-formas
de trabalho fisico demasiadamente
fortes — combinadas, seja com s cor-

- rida rGstica, sela com a glnAstica de
combate ou, ainda, com as pistas de
obstaculos? Nac achs também dema-
siado o trabalho preconizado para
as horas extras: duas sessGes de curso
de férga, pratica dos exerciclos de
correciio da postura, pritica da na-
tagdo e dos desportos individuais e
eoletivos, tudo dentro de uma sema-
na? .Sera gue o nosso soldado supor-

tard trabalhar fislcamente pela ma-~ -

nhi e pela tarde todos os dias tels,
levando em conta as outras tarefas
que terd de cumprir?

FICHA DE TREIN’AH%NTO FISICO

82 — Estudou detalhadamente a
ficha idealizada para registro dos re-
:ulgados dos sels (6) diferentes tes-
es

83 — Pensou no tempo que se le-
varf para manter em dia a referida
ficha?

84 — Constatou gue, durante todo
0 ano, os testes terio que ser reall-
zados e escriturados, bem como feitos
os trabalhos tedricos complementares
para se chegar a classificagdao tempo-
raria da aptiddc tisleca, do valor me-
clinico e do valor pratico?

85 — Atinou nos trabalhos tedricos
que deverdo ser executados para se
chegar ac péso padrio?

86 — Pensou no tracado mensal da
curva de Péso e Altura da ficha e,
consegiientemente, nas pesagens gue
deverdo ser reallzadas todos os meses,
kem como nas tomadas de altura
marcadas para 05 1.2, 5.° e 10.° meses,
extensivas a toda a tropa?

- 87 — Pensou na utllizacdo da fi-

cha de ¢ada soldado no que se refere:

& Selecio Desportiva e Mililar e Ob-
servagoes Gerals ?

88 — Atinou o que seja classificar
as Subunidgdes pelos valores praticos
obtidos pelos homens?

89 -~ Some todo o tempo gasto para
manter a ficha em dia e responda se
é possivel reallzar todos os trabalhos
tarefados, levando-se em conta as
demals missdes dos Oficlais e Bargen-
tos das Subunidades? Nao achs que
devemos suprimir testes e trabalhos

ram os Ezercicios de Vivace
ticados “fora do trelnamento fisico

cujo registro na ficha nio compen-
sem pata efelto de avaliar o valor fi-
sico do homem? Niao acha gque a fi-
cha, em conseqiléncla, deve ser gran-
demente simplificada?

EXAME DE RECRUTAS

90 — Ficou & par que do exame de
recrutas constari também exame do
fichdrio (n.° 155, pig. 41417

CLASSIFICACAO DA TROPA

#1 — As Subunidades no &mbito da
Unldade foram classificadas pelos re-
sultados obtldos ou, melhor, pela soma
dos valores praticos? Quaf o nimero
de homens confrontados em cada 8Su-
bunidade (n° 154, pig. 414) 7

EXERCICIOS DE VIVACIDADE

92 -~ No Periodo de Ada?;&ngﬁo fo-
e pra-

proprlamente dito”, ou completando

. as sessbes de gindstica basica (letra

b do n.0 140, pag. 379} ¢

93 — Nos demals periodos foram os
referidos exercicios praticados no
quadro da sessdo da ginéstica de
combate, substituindo os exercicios de
correr (letra b do n.® 140, pag. 379) 7

94 — Compreende porgue foram
éstes exerciclos {razidos do Regula-
mento de Maneabilidade C-75 parg o
C-21-20? Néo acha que devemos es-
coimar da educacéo fisica tudo o que,
doutrinariamente , pertenga a outras
instrucgdes?

CURBO DE FORCA

95 — Estudou gue para a execucio
déste curso de férca hé necessidade
de “um conjunto de sete (7) locais
aparelhados” (letra d, n.° 138, pag.
asn ?

98 -~ Babe que o curso de foérea
deve comec¢ar a partir da 132 ge-
mana?

97 — Entendeu que se trata de
“uma série de exercicios enérgicos e
pesados”, capazes de exercerem uma
acfo intensa sbbre o Eistema mus-
cular?

98 — Tera o Exéreito Brasileiro
possibilildades de obter aparelhos para
dotar cada Unidade de tropa?

99 —— Néo serfo éstes exerciclos de-
masiadamente violentos para o nosso
soldado que, pela manha, & deve ter
praticado uma gindstieca bésica ou
uma ginédstica com arma combinadsa
com um percursoe na pistas de obsta-
culcs ou ainda com uma corrida ris-
tica ou mesmo com umsa gindstica de
combate? Lembra-se que o €-21-20
mands praticar nas horasg extras
outras atividades além do Curso de
Forca?

100 — Nao szerfo éstes exerciclos
praticados pelo Exército Americano
porque durante o inverno nao podem
os goldados trabalhar ao ar Hvre?

JOGOS MILITARES, DESPORTOS
COLETIVOS E INDIVIDUAIS

101 — Percebeu que nos qQuadros
nimeros 2 e 3, das paginas 35 e 286,
sao encontrados os Desportos Coleti-~
vos? Nao acha que os Desportos Co-
letivos deveriam ser praticados na
?arte da tarde e na hora da educagio

islca os Jogos Militareg?

102 — Atlnou que, caso 0s esportes
fdssem praticados na parte da tarde,
como acontece em todos. os Exércitos
do mundo, deveriam ser suprimidos o

.curso de foérga e demals mtividades



previstas no ¢-21-20, para serem pra-
ticadas fora das horas normals da
instrugio, naturalmente com execcao

da natacdo que passarla para ativi-.

dade complementar? -

103 — Atlnou que é guase impossi-
vel que “todos” os soldados pratiquem
os desportos coletivos, conforme de-
tetmina & letra ¢ do n.® 99, pag. 2597
8io os campos de desportos suflelen-
tes para atender td8das as Suvbuni-
dades?

104 — Néo acha uma hog idéia que
05 desportos coletlvos sejam pratica-
dos pelos homens seleclonados para
representar as suas Subunidades e a
Unidade fora das horas regulamenta-
res ¢ gue g fotalidade dos soldados
pratiguem os jogos mlilitares (grandes
jogos), nas horag da educagfo fisica?

105 -- Entendeu porque o C-21-20
traton da natacfio em setenta e uma
(71) paginas e de todos os desportos
coletivos em, apenas, doze (12)? Por
que a preferéncla?

106 — N&o acha gue os desportos

Individuals e coletivos devem ser fra- -

tados em Manuais & parte e fora do
Regulamento de Educagdo Fisica?

107 - Sabe que a Bscola de Educa-
cdo Fisica do Exérelto estd atualizan-
do os difersntes manuals desportivos
para pedir ao Estado-Malor do Exér-
cito sua publica¢io e lancamento na
tropa?

GINASTICA DE COMBATE

108 — Compreendeu que:a gindsti-
ca de combate nada mais é do que as
aplicagbes militares do antigo
C-21-20?

109 —— Compreendeu que os exerci-
clos da ginastica acrobdtica, derruba-
da pelo atual C-21-20, forneceram
umg nova familla com seus exerciclos
de equllibrar, de modo gque passamos
a ter 8 familias, em lugar de sete (7),
nossas conhecidasg?

110 — Nao acha que deviamos re-
tirar da ginastica de combate os
exercicios sem atragio, como sejam
a marcha rastejayte, as corridas por
lances e o Ianqamerﬁid"das granadas,
por pertencerem o0s mesmos 4 jnstru-
¢io de combate, de maneabilidade e
armamento? o

111 — Nio acha lmprépric o nome
de Gindstlca de Combate, para um
Manual de Educagao Fislca?

GINASTICA ACROBATICA

112 — Sabe gque © nove C-21-20
derrubou a gindstica acrobétics,
grande conquista da Escols, que con-
seguin introduzi-la neo Aliimo
C-21-20?

113 — Qual a sua opinifo sobre
esta glndstica e sdbre sua supressdo
do novo C-21-207

CORRIDA RUSTICA

114 — Conslderando as grandes
vantagens da introdugio da corrida
ristiea no novo C-21-20, pergunta-se
— ¢ de opinifio gue esta prova seja
feita, as vézes, com cortuno e outras
vézes com uniforme e equipamneto
de combate?

115 — Nao acha que devemos fir-
mar pé de que a educagéio fisica seja
felta dentro das condigoes de higiene
previstag no proprio €-21-20, na letra
d do n.° 33, paglna 30 ou seja em
uniforme de' glnastica? O C-21-20
faz excecie quando meanda realizar
0§ percursos nas pistas de obstdculos
com uniforme de combate, 0 que nao
tem importéncla porque as pistas ct-

'EDUCACAO FISICA

tadas nio devem fazer parte da ins-
trucko de educagfio fisica, mas sim
da de combate. & esta também a sua
opinido?

APROVEITAMENTOQ DO TEMPO

1186 — Concorda em que o voltelo,
na Cavalaria, as instrugdes ativag de
combate, na Infantaria e os traba-
Ihos de OT, na Engenharia, devem
substitulr & gindstica digria (n.° 23,
da pag. 20)?

117 — N&o acha que #&ste preceito
regulamentar dardi motlvo para que
& educagio fisica delxe de ser pra-
ticada na tropafp

GINASTICA BASICA E GINASTICA
CALISTENICA DAS ACM

118 — Bua tropa jé& praticou a gi-
néstica béasica do C-21-207 .

119 — Notou que esta gindstiea atua
particularmente sbbre a funcéic res-
plratéria e elrculatéria, isto &, que
esta gindstica foi ideallzada pars dar
a tropa, em ?ouco tempo, resisténcia
organica (folego), uma ver que os
seus exerciclos sdo, na maloria, de
efeitos gerals?

120 — Percehey que nio tem ela
uma curva de esfdr¢o crescente, uma
vez que o primeiro exerciclo de qual-
quer das duas séries, pode ser clas-
sificado como de efelto geral, pois &
da categoria de saltar? J& pensou
numa curva de esférco crescente
numa sessio de glnistica que comeca
pela categorla de saltar, categoria
que, em dqualquer método universal
toma o ultimo lugar? N&o acha que,
por isso, trata-se de uma ginastica
violenta para as possibilidades do
nosso jovem rceruta?

121 — Notou que a gindstica bésica
derrubou. tdda a metodologia existen-
te até hoje, uma vez que, pratica-
mente, aboliu os exerciclos de efeitos
localizados? .

122 — Atlnou que a sessiio de gi-
néstica basica nfio cogita de exerci-
clos de correcdo da postura?

123 . Percebeu que néio existe uma
80 palavra no C-21-20 que smpare fi-
slologicamente a gindstica béslea, ou
dige do efelto dos exerciclos sbbre o
organisma, o que ¢ béslco em qual-
quer método de ginastica?

124 — Comparou as condigdes i-
sicas do recruta americano com o re-
cruta braslleiro? Pensou na pouca
idade que tem o nosso conscrito?
Pensou no seu estado alimentar defi-
clente (de um modo geral no terri-
tério Nacional)? Sesbe que para os
Jovens entre 17 e 19 anos o melhor
trabalho fisico é aguéle que lhe pro-
porcione flexibilidade musentar e mo-
bilidade articular e que isto s
pode ser obtide com os exerciclos de
efeitos locallzados, abolldos da ginds-
tica bésica?

135 — Néo acha que devemos ouvir
05 europeus, que S50 0s mestres em
matéria de educagio fisica? Nio
acha que devemos ouvir os alemis,
os franceses, 03 Ingléses e especial-
mente o3 suecos? Sabe que 08 Exér-
citos dészes povos jamais retiraram
da sessiio de glnéstica os exercicios
de efeltos localizados, bem como ja-
mais esqueceram os exercicios de cor-
re¢io da postura e de efeitos gerals,
trabalhadores, &stes ultimos, da fun-
cio respiratéria e circulatoéris?

128 — Conhece a gindstich calisté-
nica adotada nas Associagdes Cristds
de Mogos do mundo intelro? Sabe
que jamais esta ginastica sofreu qual-

quer critica nos Congressos Mundiais
de Gindstica? Sabe que esta ginast-
cg nac era adotada nos meios milita-
res porgque necessitava de piano (mi-
slca) para ser praticada com atra-
¢i0? Babe que a Escola de Educacio
Fisica do Exército Brasilelro, para
ritmar os exercicios, introduziu nesta
clentifica e fislolégica o processo de
“eontagem” da ginistica americana,
com excepeionais resultados?

127 .— Estd a par de que o _novo
C-21-20 derrubou o método francaés?

128 — J4 compreendeu gue ¢ novo
#-21-20, em lugar da ginastiea fran-
cesa, langou a gindstica basica? Pois
bem, em face dos argumentos apre-
sentados, nio acha que em virtude
da violéncia desta ginastica deveria-
mos adotar uwma outra mais suave,

* porém de eficléncia comprovada? Sa-

be que foi isto o que fez a Escola de
BEduecaglio Fistca do Exéreits; esco-
lhende a glnastica calisténica pratl-
cada, com Interésse, por mals de um
milhdo de eriancas, jovens e aduitos
de todas as nacionalldades nas Asso-
clagfes Cristis de Mocos.do mundo
inteiro? Babe gue praticando o Exér-
cite a ginAstica callsténica ndo ha-
verd mals solugiho de continuidade
entre o ginasta civil e o militar, uma
vez que nos clubes civls pratica-se,
de preferéncla, a gindstica calisté-
nica?

129 — B8abe gue 3 ginastica ealls-
ténica com a “contagem” da gindsti-
ca americana para ritma-la, estad em
experiéncia h4 mais de dois anos na
Escola de Educacao Fisica do Exér-
cito, na Escola de Artilharia de Costa
e ng Fortaleza de 8&o0 Jodo, com ex-
celentes e excepcionais resultados?
Tem conheelmento de que duas (2)
turmas de estagldrios da Diretoria de
Aperfelgoamento e Espec e lizacio
(Oficlals e Sargentos) & uma turma
de estaglarlos (Oficials e Sarpentos)
do I Exército, praticaram a gindstiea
callsténica e responderam a um gues-
tiondrioc em que a ginastica baslca
perden de muilto, em eficléncia, uma
vez gue comparada com a gindstica
calisténica, ora em experiéncia? Nes-
tas condicoes, pergunta-se: — foi na
sua Unidade praticada s ginastica ba-
slea e a gindstiea calisténica, ou sd-
mente g gindstica baslea? No caso de
ter sido somente praticada a ginasti-
ca basica, mande suas impressdes no
que respeita aos pontos abordados nas
perguntas anteriores. No caso de ter
sido praticadas as duas ginasticas,
responda 38 perguntas abaixo, refe-
rentes a ambas:

(1} —~Qual das duas ginasticas é a
mais atraente e praticada eom
mator prazer? Notou que o

. préprio C-21-20 confessa que &
glnastica basica nio & atraen-
te-(letra b do n.2 49, pag. 61)7

(2) —Qual a que tem curva de es-
forco definida?

(3) — Qual das duas gindsticas cul-
da do aquecimento progressivo
do eorpo e do organismo?

(4) —Qual das duas ginasticas atua
sdbre massas musculares de-
finidas? :

(5) —Qual das duas glnasticas zela
melhor pelos exerciclos de cor-
re¢io da postura?

(8) — Qual das duas ginésticas culda
destacadamente dos exercicios
de efeitos localizados?

(7} —Qual das duas ginastleas pro-
cura ampliar e desenvolver a
calxa toracica?
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(8) — Qual das duas gindsticas é me-
lhor amparada pelos prineipios
fisioclogicos correntes?

(9} — Qual das duas ginasticas faz
parte de um métedo univer-
salmente conhecido?

(10) — Qual a gindstica que nio cons-
titul propriamente um método
clentifico, mas slm se resume
na selegio de duas séries de
exercicios especiais para agir
particularmente sdbre a fun-
cio respiratéria e circulatéria?

(11) — Qual das duas gindsticas pode
ser praticada por individuos
de tddas as ldades, a partir
dos 7 anos, uma vez gue age
pela acdo da repeticdo do mo-
vimento e nio pelo esfér¢o que
cada exercicio provoca no or-
ganismo?

(12) — Qual das duas gindsticas pode
®mpregar dois ritmos, o ale-
mao (balanceado) e o c¢lissico
gue lhe é peculiar?

(13) — Qual a ginastica que chriga os
praticantes a memorizar os
exereicios e qual a gue manda
8 tropa trabalhar imitando o
gula que, por ser graduado,
estd em melhores condigdes de
decorar as séries?

(14} — Qual das duas ginisticas obri-
ga 4 pratica, na passagem de
um exercicio para oufro, de
verdadeiros exercicios de vi-
vacidade?

(15) —Qual das duas gindsticas é
mais violenta e sufocante?

(18) —Qual das duas ginasticas é
tr;nais cansativa fisiclogicamen-
e?

(17) —Qual das duas  ginasticas &
mais marelal e condizente com
o meio militar, depois de ter
sido abandonada a misica e
adotada em seu lugar a “con-
tagem” da glnastica ameri-

- eana?.

130 — Lembre-se das condigbes
do nogse Exército em tempo de paz
e dé sua opinido: qual serd melhor
para 0 nosso jovem conserito, ainda
em periodo de desenvolvimento e ra-
ramente ginasticado — uma ginasti-
ca cansativa e.fadigante por nao obe-
decer a uma curva de esfdrgo cres-
cente e ter seus exercicios classifica-
dos come agentes provocadores de
grande desgaste fisico, como seja a
gindstica bdsica, ou outra glnastica
que inicialmente aqueca o homem,
despertando-lhe apetite orginieo,
cuide de corrigir a postura, tenha
acio sbbre as diferentes articulacdes
e sObre as massas musculares que co-
mandam, amplie e desenvolva & sua
caixa toracica, seja adotada no mun-
do inteiro e, finalmente, aja também
sObre a fungdo resplratéria; tudo pro-
cessando com esférgo progressivo e
sem grande fadlga, com € o caso da
gindstica calisténica das Associacbes
Cristds de Mogos do mundo intelro,
depois de adotar a contagem da gi-
nastica americana? '

131 — Estd de acdrdo com todas
estas idéias ou pensa de modo dife-
rente, achando que a ginastica basi-
c¢a é melhor para ¢ nesso recruta do
que a calisténica®? A Escola deseja a
sua opinifo sincera, porém desde que
sua troba tenha praticade ambas as
ginasticas, pols s6 desta forma po-

derd haver uma comparacio judicio-
8a. Neste ponto cremos que estd de
acbrdo conosco, nfo & verdade? Caso
discorde -das idéias da Escola, justi-
fique a sua para que sirva de hase
para novos estudos. Néo esqueca que
no momento o Oficial de Educacio
Fisica ¢ todos os Ofleiais que minis-
tram a lnstrucio fazem parte da ca-
deia de pesquisa da Escola. Concorda?

- GINASTICA COM ARMA

132 — Nao acha que a arma deve
ser poupada e s6 usada para a glngs-
tica, como meio de fortuna, na guer-
ra ou nas manobras?

133 — N&o acha que hé um peque-
no Inconveniente em usar-se & arma,
uma vez que exige de um Jprago um
esférco malor?

134 -— Sabe que g ginastica calis-
ténica pode ser praticada com as
méos livres, com bastbes e halteres e
que éstes wltimos aparelhos podem
substituir a arma?

135 — Caso veja a necessidade de
-fazer exercicios mais fortes, por que
néo usar a gindstica com toros de
madeira (8 quilos) ? Estes toros sao
usados pelo Exéreito Alemio e subs-
tituem, com mals eficiénecia, o fusll
ou o mosquetio. No Brasil poderao
constituir forma de trabalho comple-
mentar,

136 — Sabe que como forma de tra-
balho fisico complementar capaz de
substituir a ginastica com arma, ainda
podemos empregar g ginastica com
pesos algados, também praticada pelo
Exército Alemao? -



