Ginastica (lassica de Aparelhos

RESPOSTA A TRES PERGUNTAS

1) — O que vem a ser a Gindstica Classica de
Aparelhos e Solo?

2) — Quais o8 principaiz exercicios para se
aprender de inicio ?

3) — Quais os beneficios e maleficios que po-
dem advir de sua pratica?

Sdo perguntas que incidentalmente nos sdo feitas.
Vamos, pois, & primeira.
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Pelos Capitdgs OSIRIS CARDOSO LABATUT
RODRIGUES E MARIO DOERNT

— A Ginéstica de Aparelhos foi criada por
LUDWYVIG JAHN, hé anos, na Alemanha, John era
um pedagogo. Procurava uma atividade fisiea pela
qual pudesse disciplinar ¢ educar a mente e o esplrlto
A Ginastica de Aparelhos é a base dos principais mé-
todos de educacgdo fisica atualmente no mundo, isto
porque ao mesmo tempo que constitui um desporto
atraente, é, sem contestacfio, a mais evoluida e com-
pleta escola do corpo, difundida no mundo ocidental.
Aprimora o corpo figico e faz evoluir o plano men-
tal — objetivo supremo da educagdo fisica.
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BARRA — Série do Cumpeonato de Estreantes — 1959
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Para ser um ginasta, é necessirio que saiba
o atletz exercitar-se na barra, paralelas, argolas,
cavalo-de-pau, gindstica no solo e saltar sdbre o
cavalo-de-pau pisto no seniido longitudinal. Além
disso, faca, para seu completamento e atracio, ginis-
ticas, exercicios e jogos.

“0 principal fator de motivacio e atracio da
ginastica de aparelhos, é o desafio da dificuldade
superavel.”

- Resposta 4 segunda pergunta:

— Iniciaremos esta resposta, usando a maxima
pedagdgica que encerrou a resposta i primeira per-
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Aprendem-se os exercicios isoladamente, para de-
pois grupa-los em séries.

Resposta a terceira pergunta:

- Feita com método, e gsem o praticante possuir
lestes congénitas, 2 ginastica de aparelhos 86 bene-
ficios traz. E ela adotada em escala mais alta nos
paises europeus, principalmente Alemanha, Suica,
Suécia, Teheco-Eslovaquia, Italia, Hungria, bem como
no Japdo, e atualnente encontra seu apogeu na Ris-
sia, que é detentora do cetro mundial. Tao desenvol-
vida é na Russia, que no’ano de 1955, em campeonato
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PARALELAS: Série do Campecnato de Estreantes — 1959

gunta: “ A principal motivagao da ginastica de apa-
relhos é o desafio da dificuldade superdvel”

Esta maxima é a luz que norteara também nosso
aprendizado. Comec¢amos por exercicios simples, de
preferéncia saltos e movimentos também simples,
no cavalo, para descontragio e ginastica & forga para
criar as aptiddes, a fim de podermos abordar com
geguranca e possibilidades os exercicios com movi-
mentos de embalo subseqiientes.

Damos neste artigo exercicios de pequeno grau
de dificuldade, gue constituirao as séries na categoria
de estreantes (em carater obrigatdério) do Campeo-
nato Metropolitano de Gindstica do corrente ano.
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interno, tomaram parte 7.500.000 ginastas masculinos
¢ femininos. Por imposicdo do Govérno, a ginédstica
de aparelhos constitui desporto de massas, pois veri-
ficaram cientificamente o grande beneficio para o
povo, em particular para as Foreas Armadas, e o ex-
traordinario rendimento apresentado no setor indus-
trial, que a ginastica de aparelhos proporcmnava

Devemos, portanto, a exemplos acima citados
porflar na difusdo déste desporto e metodo de edu-
cacio fisica no Brasil.

No presente artigo acham-se inseridas as séries
do campeonato de Estreantes com a respectiva no-
menclatura dos exercicios.
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CAVALO — 8érie do Campeonaio de Estreantes — 1959
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SOLO —- Série do Campeonato de Estreantes — 1959

SERIES DO CAMPEONATO DE GINASTICA
Categoria: ESTREANTES

1959

.. Barra: Série

Entrada: Suspensic (pegada frontal)

a) — Tomada de embalo b) — Kippe ¢) —
Giro de quad{s com embalo d) — Sublance ¢) —
Entrada de rin§ com embalo f) — Mudanca da méo
direita, meija volta pela direita em apoio.

Saida: Sublance com meia volta por baixo.

Paralelas: Série
Entrada: Corrida a suspensdo de bragos.

a) — Kippe de peito b} — Parada de ombro
com embalo ¢) — Rolamento para frente d) — Em-
bato e} — Rolamento para trds esticado f) — Kippe
#) —— Embale atréas, a4 frente.

SAIDA — de flanco.
ARGOLAS: Série
ENTRADA: Suspensiio, embalo.

a) -~ Kippe de peito (subida de golfinhe) b —
Esquadro ¢) — Enrolamento para frente d) — Sus-
pensdo carpada e) — Embalo f) — Deslogue para
tris g) — Embalo h) — Deslogue para frente i) —
entre embalo.

£

SAIDA — Por corte traseiro, no meio das algas,
CAVALOQ: Série

ENTRADA: Pegada nos .algdes, entrada de flanco
esquerdo.

a) — Tirar a perna direita pela direita b) —
Tirar a perna esquerda pela esquerda ¢) — Entrar
a perna direita pela direita. d) — Entrar a perna
esquerda pela esquerda e) — Tirar a perna direita
pela direita. £f) — Tirar a perna esquerda pela esguer-
da g) — Entrar & perna direita pela direita. h) —
Entrar a perna esquerda pela esquerda,

SAIDA — De flanco direito.

SOLO: Série
ENTRADA — Corrida (3 ou 4 passadas), salto
gratsche,

a) — Salto de peixe b) — Rolamento simples
para a frente ¢) — Rolamento para tras (passando
pela parada) — d) — Um passo 4 frente e) —

Passagem pela parada de méaos com simples rola-
mento para frente f) — Prancha (avido) g) — Queda
a0 apoio inclinade no solo h) — Hocke i) — Sentado,
carpar a frente f) — Vela.

SAIDA — Corrida (3 ou 4 passadas), Uberchlag.

SALTO SOBRE O CAVALO (Transversal a 1,10 m)

Uberchlag.
é
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SALTO S0BRE O CAVALO — Estreanies — 1859



