DUPLA DE VOLIBOL

Introdugdo — O presente artigo visa dar aos praticantes do
jogo de dupla, alguns conhecimentos sbre o proceder no
desenrolar de um “set”, e também conselhos sébre deter-
minadas jogadas a executar contra certos adversarios.

Com a pritica désse esporte durante um periode de
quinze anos entre os melhores jogadores do Brasil, quer
jogando ne “scratch” carioca, quer jogando nas praias ou
nos quartéis com os mais variados tipos de oponentes, creio
ter adquiride uma certa “tarimba”, a qual tenhe imenso
prazer em lrau‘-‘-mltn aconselhando os e]emenlos Incnos expe-
rimentados.

Consideragdes gerais — E uma modalidade csportiva muito
alraente e que possui atualmente grande nimero de adeptos.
Ao longo das praias do Leme, Copacabana, Arpeador, Ipa-
neina, Leblon e Urca, vemos rédes de volibol com elementos
empenhados em partidas disputadissimas. Muitos sfo os
jogadores que preferem ama dupla a um jégo de seis, pre-
feréncia cssa admissivel, purque nem sempre se encontram no
quartel, no clube ou na praia elementos do mesmo nivel
técnico, e désse modo a partida se torna desinlercssante, as
discussdes aparecem por falta de diregio ¢ conjunto, e pox
fim niou existe o trabalho fisico atracnie desejado pelos seus
praticantes. Fsse esférgo & intenso, quando os “sets’” sdo
equilibrades e bem. disputados até o fim; muitas vézes um
“set” em 15 pontos dura até hora e meia.

Homens altos e velozes com bom togue, 530 ideats para

ésge jOgo, pols s0 pelo fato de serem allos poderdo cortar
com mais facilidade do que o8 haixos, além do que com as
suas envergaduras avantajadas cobrem boa drea do campo,
o que nio acontece comn os baixes, que sdo obrigados cons-
tantemente a deslmamt,ntos tante para a defesa como para o
ataque, fazendo désse wodo um esféreo fisico bem maior
que 03 primeiros.
* Tanto os altos como os baixos para jogarem bem dupla
necessitam ter boa mao para fazerem Otima preparagio
{passe e levantada), e também ter uma boa visio do
campo adversario para saberem onde estdo colocados os
seus antagonistas e em fragdes de segundo discernirem e
executarem a jogada com perfei¢io, mantendo esta conduia
desde o inicio até o fim do ]ogﬂ’ As dimensoes do campo
sdo as mesmas do volihol de sels, no entanto alguns ele-
menlos fisicamente mal preparados reduzem o seu compri-
mento a fim de ndo precisarem correr muilo. As regrus
também sdo as mesmas; no entanto sdo tolerados: os dois
toques involunilarios, a agarrada sem inten¢do e a invasdo
por baixo guando nde prejudica a jogada adversiria.
Pode-se também tentar ¢ jogo de dupla em dois toques, é,
wm excelente treinamento para a levantada de primeira e a
cortada, muito usado no volibol de nosses dias.

O niamero de pontos de um “set” é varidvel; pode ser
em 8, 10, 12 ou 15 pontos, de acirdo com a vontade dos
htlgantes e o nitmero déles pode ser 1, 3 ou cinco de acérdo
com a “saiide” dos mesmos,

Fases do jogo — Estudaremos a seguir, em detalhe, os ele-
mentos bdsicos sem os quais ndo poderecmos apresentar um
bom padrio de jogo. Sado &les: saques — defesa — passe
— levantada — cortada ou colocada — bloqueio,

Saque ¢ o ato de pér a bola em jdgo, muito importante na
dupla, porque é primeiro elemento que dificulta a prepara-
¢d3a contraria, quando executado com perfeicio. Ele pode
ser estudado sob vérios aspectos:
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1.%)  Quanto a baMda: — por cima: bola batida acima da

cabega por baixe: bala batida abaixo da cintura,

Quanto a trajetoria: rasante: quase tocando a 1éde
mergulhante: flecha minima de 15 metros.

Quanto ao corpo do sacador em relagao a réde:
de frente: batida com o brago dobrado. e wlmelo
projetado para a frente.

4.2) Quante & direcdo: na diagonal — no fundo — no

meio dos dois — no que arremata mal — no que estd
visivelmente cansado,

2‘0)

3.9)

Quanto a violéncia: no adversirio que nao tem toque
de bola.

No atague esquerdo entre o jogador e a linha lateral.
Vemos pelo exposto que existe uma grande variedade
de saques, a qual deve ser empregada contra os dife-
rentes tipos de adversdries. O bom sacador & aquéle
que sabe usar com eficiénela ésses varios tipos de
sague, e principalmente saber executar com regula—
ridade o saque ideal: dmgldo e violento. Quando nan
for possivel dar o maximo de violéncia com reccio
de perder a diregdo, deve dar pelo menos diregio e
nos lugares que dificaliem a preparagio como sejam
na diagonal -— no funde — no meio dos dois ete. ..
Ainda como lembrete podemos citar o saque curto na
frente e no meio dos dois, quase tocando Frede; éle
50 pode ser feito de surprésa quande os adversarios
postados no fundo da quadra esperam sempre o saque
viclento.

E comum, no jdgo de dupla, serem feitos 2, 3, 4, pontos
de sague americano; qualquer “cochilo™ 20 apanhar
o saque € ponto para o adversario,

Defesa — Esta parte & de tddas a mais dificil, porquanto
a nussan dos dois homens é a de defender uma area atribuida
a seis num jogo normal de Volibol. Para a defesa na dupla
dividimos o quadrado em dois retingulos no sentido longi-
tudiral do campo, e cada homem procurara evitar a queda
da bola na sua area; esta & a norma mais usada para defen-
der. Vejamos agora alguns conselhos para se ter um bom
sistema defensivo:

1Y) Colocagdo na quadra: os dois homens devem estar a 3

metros do fundo e a 1,50 metros da linha lateral niais

proxima,

2"} Antecipagdo de jogada: com a experiéncia dos anos,
alguns jogadores de dupla tém o sentimento exato do
que vai fazer o adversdrio e se deslocam para o lugar
da colocads, apanhando-a antes de chegar ao sea des-
tino ¢ muitas vézes devolvendo-a de primeira para o
lado contrdrie, obtendu &xito, pois os seus adversarios
sdo surpreendidos fors de suas posicdes.

321 Troca de aren de defesa: & uma artimanha muijto
usada, feita de surpréss, com o objetivo de fazer a
colocada cair na mio do jogador que o adversario nio
deseja.

4.?)  Deslocamentos ripidos e suas fintas: sfo feitas cons-

tantemente em tédas as diregGes para irem buscar
a bola, ou muitas vézes os jogadores fingem se deslocar
para a frente ou para o lade e permanecem no mesmo
lugar. Hsta tatica muitas vézes perturba o atacante
que entrega a bola de grage, dquele que fingiu o
deslocamento!



5.9)  Primeira defesa: ¢ a mais dificil de todas as partes
do jégo, nio s6 porque a drea de defesa é muito
grande, como ndo sabemos como vem o arremate con-
trario. A preocupagdc do jogador que defende a 1.2
bola seja de corte, seja de colocada deve fazé-la bem
alta para cair pelo menos a 1,50 m da réde, a fim de
dar tempo ao companheiro de corrigir o érro por
acaso existente na jogada e fazer uma boa levaniada
para o terceiro toque. Essa primeira defesa na dupla
¢ importantissima, pois sem ela ndo teremos prepa-
racio.

6.°) Defesa do saque — para defendermos o saque e fazer-
mos um bom passe sdc necessarias trés condigoes: 1
— olhar o sacador desde o momento que apanha a
bola, até o da batida da sua m&o na pelota, sentindo
nessa ocasido a provdvel diregdo do saque. 2 — boa
colocagdo na quadra: os jogadores devem estar colo-
cados a 3 metros da linha do fundo e a 1,50 'metroes
das linhas laterais' correspondentes, para os desloca-
mentos serém os mais curios possivels. 3 — atacar
a bola: ao sentirmos a direcao do saque correremos
de encontro a ela, atacando-a com dedos e pulsos
firmes, polegares para dentro e para baixo, entrando
embaixo da bola para fazer um bom toque. Quanto
mais violente fér o saque com mais vontade a ata-
camos, amortecendo a sua violéncia, com um toque
de bola, evitando ao mesmo tempo que ela “espirre”
por cima dos dedes indo para traz e ndo para o
companheiro cémo era desejado.

Passe: é a conseqiiéncia direta da defesa do saque pouco
atrds comentada; éle é feito com as duas m3os de frente
para o companheiro que o vai receber, e sempre entrando
embaixo da bola, Dois tipos de passe sdo usados no jégo
- da dupla: .0 passe levantada ou a levantada de prima, que
serve como o nome diz, para o companheiro cortar de pri-
meira, ou o passe comum um pouco afastado da réde (mais
ol menos um metro para ser feita a levantada). Fsse se-
gundo tipo de passe & muitas vézes conseqiiéncia de uma
defesa difici] e nem sempre € bem feito, ora vai em cima
da réde, ora mhitp longe dela, dependera exclusivamente da
habilidade do companheirc consertar ésse érro, afastando a
levantada ou encostando-a conforme a situagdo exige para
um bom arremate. Hoje em dia se procura fazer o passe
junto i réde e alto, isto é, o passe levantada a fim do jogador
poder fintar o corte e levantar para o companheiro.

Levantada: 1odo o jogador tendo recebido um bom passe
tem obrigacdo de fazer uma boa levantada; para isso éle
entra embaixo da bola com as duas mios e bate nela pata
cima paralelamente & réde. A bola pode alcancar uma altura
variavel entre meio e trés metros, acima da réde e numa
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1.2)

distincia da mesma de vinte a oitenta centimetros; essa
levantada feita dentro désses limites é considerada boa e o
finalizador é obrigado moralmente a fazer o rodizio ou o
ponto. Existem levantadas além de trés metros, algumas
poderdo atingir até o débro dessa altura, porém 86 em casos
excepcionais em que um jogador fazendo uma defesa dificil
no fundo da quadra, cal e necessita se levantar e progredir
para a réde; o companheiro enido deve jogar a bola bem
alto e a um metro dela a fim de ser possivel a corrida para
a réde e o salfg para o arremate, o que nio seria possivel
se a bola fosse baixa e em cima da réde, quando o arrema.
tador a tocaria fatalmente com o corpo inutilizando désse
modo ‘a jogada. As levantadas baixas e velozes s3o também
usadas por jogadores que se conhecem e costumam jogar
juntos: elas possibilitam a surprése nosz arremates, nfo per-
mitindo a dupla contriria se armar para a defesa. As levan-
tadas sdo quase tédas feitas com as duas niffes, no entanto
em alguns casos dificeis, alguns levantadores desequilibrados
o fazem com uma s6 mio, As levantadas ideais sdo as feitas
paralelamente a réde. no entanto, no jégo de dupla, vemos
constantemente levantadas do fundo do campo, devide &s
bolas dificeis que o adversério nos envia; nesse caso devemos
diagonaliza-las dando ao companheiro as bolas nas pontas,
permitindo désse modo que éle as receba sempre de frente
e nunca pelas costas. Temos assim as levantadas nas pontas
& no centro todas elas com uma altura de meio a trés metros
acima da réde e uma distincia da mesma (de vinte a oitenta
centimetros). As levantadas muito longe da- réde ocasionam

duas jogadas:

Cortada violenta no fundo da quadrs.

e

2.%)  Largada na frente ou no fundo.
Dessas duas jogadas deve-se preferir a primeira, ou' a
largada no fundo, a fim de térmos tempo pai® armar a nossa
defesa contra um possivel contra-ataque adversgrio.
Arremate: é uma conseqiiéncia da nossa preparagdo e terd
éxite se © nosso passe e a nossa levantada forem otimas.
Qualquer que seja o arremate deve ser precedido do puloe
bem equilibrado e de frente para a réde, atrasando ou nav
o toque da hola de acérde com os deslocamentos contrdrios.
Eles podem ser feitos de 1.3, 2% e até 3.% intengdes, com
uma ou duas mios, e de qualquer ponto da réde, seja no
centro, seja nas pontas. Os de 1.* intengae sdo aquéles em
que predomina a violéncia: o cortader pula e corta com
forca, esquecendo por muitas vézes onde estdo colocados os
antagonistas e &stes apanham as suas cortadas com relativa
facilidade se forem bons na defesa; ésses arremates tém
eficiéncia quando possuem violéncia excessiva, causando
pénico nos jogadores contrdrios; por outro lado tém a des-
vantagem de serem estafantes para que os executa, nio sendo
mantido o ritmo de violéncia até o fim da partida. Os de
22 intengdo sd3o aquéles em que o arrematador usa certa
malicia, prevocande por meio de uma finta o deslocamento
dos adversdrios e entdo finaliza noutro sentido. Para sze
dar expressdo & finta no jégo de volibol o arrematador
necessita no raomento de cortar ou colocar, executay uma
seqiiéncia em trés fases:

L T g e et

-

a) O pulo de frente para a réde.

b) O olhar para o lugar do campo contrario onde no

Guer colocar a bola.

¢t O retardamento do ataque na bola ou ndo de acér-
do com oz deslocamentos contraries.

Os de 3.% intengdo sdo aquéles em que o arrematador
tera que fintar duas vézes durante a execugdo do pulo para
entde finalizar; afo os demais dificil execugdo; & maioria
dos arremates em dupla sio de segunda intengio.

et e



MARCELO
Rectangle


Daremos a seguir alguns tipos de arremates todos éles
sendo executados das welhores posicdes {alaques esquerds
e centro) com as melhores levantadas. Sdo éles: (Figura I).

A otha pulando na direcao AA', fintando a cortada ou

colocada nessa diregéo.

€ corre para frente para defender e nesse caso ) toma
irés atitedes: (1.%) corre atrds de €, 12.2) corre para frente
fechando o centro £ (3.2) fica parado onde se encontra. 4
ira arrematar de conformidade com ésses trés casos: entiio
teremos no 1.° caso: 4 joga a bola nas dire¢ies: AA%, AAY,
AA*; no 2.° caso: 4 jogard a bola nas diregdes: AA® ou em
qualquer lugar do fundo da quadra porque os doie C e D
correram para frente: no 3.9 caso: A colocara nas direcdes

AAZ AAY, AAY,

Fsses arremates foram feitos devide a finta de A na
diregio AA' e provocando a corrida de D para a freate;
terfamos os arremates semelhantes sbre a drea de €; qua-

dro abaixo:

£m 1.%) 4 joga nas direcdes: AA*, AAY, AAP . Em 2.9
A joga nas direcdes: AA® ou no fundd em qualguer ponto.

Em 3.} A joga nas diregoes: AAY, AAT, AAT.

1.9) € corre atras de D,
2.°y € corre para a frente.

323 ( nao se mexc.

B podera também arrematar dev ataque direilo, ¢ no
entanto uma posicdo desvantajosa para tal: quando 2 dupla
contrdria é boa sempre nos obriga a arrematar do ataque
direito, sacando sistematicamente em cima de 8 no fundo
em- diagonal. A variedade de atagques do lado de B & a
mesma e éle poderd executd-los desde que procure ficar o
malis possivel de frente para a réde, para boa visdo do campo

e poder atacar qualquer parte do mesmo,
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A ao pular sente a corrida em X feita por € e D antes
de fazer qualquer finta; &sses deslocamentos “a prieri” sido
feitos com o cbjetivo de perturbar 4 no arremate jogando
a bola no defensor que éle nao deseja. No entanto 4 nao
se perturbando podera arrematar sébre o deslocamento de €
ou de D, a bola ird cair atrdas de um ou do outro assim
teremos as duas diregoes 44! ou 44%; ainda podera retardar
o arremale & no momento gue £ e I se cruzarem no ponto 1,
colocar a bola no fundo da diregio A4%.B podera fazer o
mesmo do ataque direito.
fa) A pula olhando na diregio AA®,

C e I} correm nas direghes CCl e DD,

A joga a bola nas diregoes AA%, AA% e AAY,
A pula olhando na diregio AAY

C e D nio se mexem.

(b)

A corta enterrada ou larga na diregio AA', junto i
ride.

B pdderd fazer o mesmo ataque direito.

Figura IV

Finta de levantada: A bola & sacada em 4, que passa
para B e corre para A! pedindo a bola para o corte; B neste
momente sente as posigbes de € e D no fundo da quadra
e em vez de levantar alta e boa, faz uma levantada baixa e
vefoz mal féita para cair na diregdo BB'. A coatinua na
corrida e faz salto para o corte, deixando a bola passar;
geralmente essa jogada tém /8xito total. A variante dessa

jogada é justamente quando I} percebendo a intengdc de B,

LI B¢
D
? \ . ;
| A Y C !
j A }
;J \ ‘.'
\
D1 \ ;
\ d B4
)
03}_‘ - \\ p
—ﬁ-_‘_ p—
T~ <N
. %
Al

Pigura V

. ~ . -
corre para frente, nesse caso B colocara a hola na diregae
BB® atras de D, se € permaneceu parado; se C cobriu a
retaguarda de 1), B jogara na direcio de BB® ou ainda BB
E um tipo de arremate para ser exccutado per am grande
jogador possuidor de muitos recursos, e para ser feito sem
repetigdo continuada. Todos os arremates assim actma estu
dados poderdo ser executados na 2.2 bola ou na 3.2, perém
arrematar na 1.* hola 56 quando os dois jogadores contrérios
estio completamente fora da jogada, isto &, quande derau
uma “hola de graga”, do nosso lado e junto a réde é que
podemos cortar ou colocar aonde quisermos; em caso con
trario devemos preferir os trés toques cu apenas dois, porém
o arremate que nos assegurard o &xito total serd agquéle
executado no 3.9 toque quando a preparagfo atingiu o grau

maximo de perfeigdo!

BLOQUEIO

Por dltimo faremos alguns comentarios sdhre o blo
queio: éste no jogo de seis nunca podera deixar de se
feito, porém no jégo de dupla nunea ou quase nunca dever:
ser feito.

A razao dessa afirmativa & clara; quando am bloqueic
ou outro fica com nove metros para defender o que pratica:
mente & impossivel.

O bloqueio =4 devera ser feito quando de surprésa e
assim mesmo quande o cortador se perturba facilmente e
insiste em cortar, ou quando corta uma hola de costas. Nos
demais casos o bloqueio “ato suicida™; um arrematador
calmo de posse da bola a colocard onde quiser. '

Penso que estas modestas linhas possam ter contribuide
para elucidagdo de alguns detathes do jégo de dupla e que
éstes conselhos executados com constincia e perfeigdo possam
lhes proporcionar a vitoria.
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