SUM O

Trabalho de grupe realizado em 1960 pelos alunos:.
1* Ten I’edro Paulo de Carvalho Ribeiro

1" Ten F N

Sérgio Jachinto da Cruz

1" Ten Renato de Souza Lopes
1* Ten Rodolpho Ponner

1" Ten Rodovalho Alves dos Reis
1* Ten Reonaldo Leite do Couto

O Sumé ¢ um dus mais auligos ¢ populares esporles
do $apio.

Tendo sua origem ne mesmo tronco do Jiu-Jitsu, ca-
racterizou-se, ao contrario daquele, pelo uso da forga ¢ do
péso corporal,

Alguns consideram sua popularidade idénlica o do
futeb’l no Brasil, ¢ & do Basce-ball nos Estados Unidos.
Acrelito que suy aceitaciao ¢ devida & simplicidade de
suas regras ¢ & facilidade de improvisacio da arena de
luta.

Como nay denais modalidades de Tutas que medraram do
Japao a origem do Sumd se perde nos tempos ¢ se enleia
na faltasin das lendas,

Sonta-se que a primeira luta de Sumd Toi realizada
entre NOMINOSUKUME ¢ TAIMANOKEHAYA, ésie ulti-
mo o @eus do ponlapé fulminante, no tempo do Imperador
SUWINING 260 D.CL), guando TAIMANO mata o seu opo-
nents, aplicandodhe o golpe de soa o espeeinlidade,  Nesta
époa, a Minalidade dle todas estas artes era a e liguitar
o rais rapidamente possivel o adversario, sendo largamen-
te jraticadas pelos guerreiros com o objetivo de usa-las
no @mpao de batalha, Com o passagem dos tempos, o Sumd
frapsformon-se por evolugiao numa atividade  desportiva,
anlando entre os aficionados enorme  aceitagcao. Sob g
ggi(h do haperador SHOMU (724 o 728 D.C.) e de alguns
govenadores (SHOGUNS), passou a fazer parle do veri
monal da corte, ¢, allelus gigantes, eram convocados de
16da as partes do pais para ¢sse fim.

Com o advento do Feudalismo, os DAIMOY (senhores
fendais) mantinham seus grupos de luladores ¢ compeliam
entre 0s feudos,

Na era SENGOKU, o chamadoe Seculo da Guerry Civil,
veip 0 Suméd estabelecerse como esporte profissional, En-
tretadto, somente no séeulo XV, tornou-se popular entre
os SAMURAIS ¢ a classe proletaria, com a promocio de
torne 08 proflissionais,

Con o a aberlury dos portos juponéses ao  comércio
Ocidettal, na chamada era MELH, século XIX, o Japio
‘sofrery Wmna madificacio em sua estruturg politica, social,
cultural cle., havendo uma derrocada tolal do Feadalisma.

O Sumd declinou, decain ¢ somente en1 1883 renasceu
regnimado pela presenca do Imperadeor o umg série de
}Iulns realizadas no  «Shiba-Detached Paluces em Toquio.
Cresceg (ai para cia em popularidade, chegando a0 lugar
itle desfaque qu¢ ocupa hoje.

A area de combate ¢ uma area circular de 450 a
5 metros de difimetro, limitady por uma cords ¢ coberta
por gnatro camadas de areia.

A. area circutar localiza-se dentro de um quadrilitero,
també&n limitade por uma corda ¢ com o mesmo piso.
Este quadrilalero fica mo centro do  Gindsio, um  poucoe
acima do Solo e ¢ sustentado por qualro colunas. As prin-
cipals cidades japonésas sio doladas de amplos ginasios
para pratica déste esporie,

As lulas entre amadores em Toguio sio realiza las
po Ginasio KOS, mas o principal anfitealro parn pratica
8¢ Suméd ¢ o KOKUGIKAN c¢m Toquio, onde tumbém se rea
lizam lutas de Judd,

A veslimenla para praiics do Sumd ¢ conslituida
por uma larga faixa de pane presa a cintura (mawashi),
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na qual se inseremn viarias barbalanas na parle dy frente
dque vao até a allura dos joelhos.

Uma outry faixa présa i faixa da cinlura passag por
entre as pernas, indo da [renle As costas. Alem de sens
vistosos  pentendos, que constituenm verdadeirg  traslicio
¢ nig podem ser desleilos pelos adversidrios o que consti-
tui falta grave, nuda mais usam os lutadores.

Preparando-se para a luta

As regras sio por demais simples, pois a vitoria &
outorgada o um dos contendures, quando o outro toca
fora dua drea circular, ou, dentro desta, com qualquer parte
o corpo que nio oy pés.

As Nittas sio travaddas entree dois contendores ¢ sliri-
giitas por um juiz chamado (GYOJD). Quatro auxiliaves do
arbitra chumados inspetores, pernancecem nas  extrentidas
des do guadrilatero, ¢ funcionam como juizes de apelagio.

So interferem nos resuliados quando um dos lutadao-
res, julgando-se prejudicado, solicity o sua decisio,

Os luladores  sqo divididos em grandes  grupos:
MAKU-NOUCHI o MAKU.SHITA.

O primeirg ¢ constituido pelos 24 melhores htadores
eclassificados ny  temporada ¢ sdo assim distribuidos:
YOKOZUMA, o canmpeonissimo, SANIAKU, os trés primei-
ros colecados na temporada logo abaixe do YOROZUMA.
que recebem os nomes de OZEKIL o primeiro, SEKIWAKE.,
o segundo e, finalmente, KOMUSUBI o terceiro classificado.

Abaixo déstes quatro, encontram-se oy MARGASHIRA,
que siao o5 vinte luladores elassilicados gbaixo dus SANTIARKU
¢ acima dos MAKU-SHITA,


MARCELO
Rectangle


0 grupo dos MAKU-SIITA ¢ constituide pelos luta-
dores de grau inferior, islo ¢, menos téenicos.

As mudangas de graduagdes sio obtidas de acordo com
a classificacdo dos luladores nas lalas dos grandes torneios.

Nuada ha que diferencie os lutadores em seds uniformes,
exceto o do Campeonissimo, que usa na cintury um avenlal

Posicio de Guarda. PPosicao de inicio da contenda

com barry vicamente bordada a ouro e, $Obre éste, um aven-
tal branco de corda trancada que represenla o titule que
ostenta. Esta indumentaria ¢ avaliada em 1.000 dolares e ¢
relirada momentos antes da lata.

O Sumd ¢ praticado por amadores ¢ profissionais,
sendp éstes altimos verdadeiros gigantes com allurg acima
de 1,80m, pesando maiy de TH kg.

Existem entidades organizadoras e dirigenles desta
atividade no Japio, As lutas nio tém lempo de duragao
previsto ¢ sio realizadas e temporadas de trés torneios
em janciro, maio ¢ o tllimg no fim do ance. Os dvis primei-
ros em Toquio e o oulro em Osaka, Os torneios tém a du-
ragio de 15 dias aproximadamenle. No intervalo entre os
torneios, oy luladores profissionais excursionam pelo pais
apresentando o fuia coma espetaculo.

Os golpes sio da ordem de 48, enlre cmpurroes,
quedas, chaves, arremessos, levantadas, ete,, nio haven-
do umy informacio mais detalhada dos mesmos, Cada luta &
antecedida de um cerimonial.

Apos o arbitrg anunciar uma lula, os lutadores en-
tram na arena ¢ camprimentam-se de maneira radicional,
Em seguida dirigem-se para os canlos do quadrilitero. en-
xdaguam a bdea com agua e cspalham sal sodbre u arena,
segundo o lradicdo, para obler o caminhg da purificagao,

Ao YOKOZUMA cabe tambeém uma parte no ecrimo-
nial que antecede a luta ¢ somenle por éle pode ser executa-
do. Neste «Shows, entra na areng € executy uma série de
gcsl!os simbolizando formas agressivas on defensivas usadas
na hita,

E nesta oeasiio que usp o avenlul bordado g ouro.
Og (‘tlmlmtos sio acompunhades pelo toque de tambores
que tém por finalidade excitar os lutadores.
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