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1 -  INTRODUÇÃO     Sendo o pólo aquático (water polo) um desporto praticado na água, é evidente que a principal qualidade exigida de seus participantes é a de serem excelentes nadadores, tanto no que diz respeito à resistência quanto á velocidade e à agilidade. É tão importante esta qualidade que, em uma disputa entre duas equipes equiparadas em condições técnicas, vencerá, forçosamente, a que tiver melhores nadadores.     Citamos, como exemplo, o caso da mundialmente famosa seleção húngara que, mesmo tecnicamente superior ao conjunto alemão, nos Jogos Olímpicos de Amsterdan (1928), foi surpreendentemente derrotada em razão da melhor natação apresentada pelos jogadores germânicos. 
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     Apresentamos, a seguir, exemplos bastante simples de procedimento quando uma equipe se encontra em inferioridade e superioridadenumérica.    Nas figuras, os jogadores estão representados pelos respectivos números, sendo os da equipe branca indicados por um quadrado de linhas inter-rompidas e os da euipe azul por um quadrado.




