POLO AQUATICO

1- INTRODUCAO

Sendo o pdlo aquatico (water polo) um desporto praticado na agua, é
evidente que a principal qualidade exigida de seus participantes é a de
serem excelentes nadadores, tanto no que diz respeito a resisténcia
quanto 4 velocidade e 4 agilidade. E tdo importante esta qualidade que,
em uma disputa entre duas equipes equiparadas em condicoes técnicas,
vencera, forcosamente, a que tiver melhores nadadores.

Citamos, como exemplo, o caso da mundialmente famosa selecao
hingara que, mesmo tecnicamente superior ao conjunto alemao, nos
Jogos Olimpicos de Amsterdan (1928), foi surpreendentemente
derrotada em razdo da melhor natagao apresentada pelos jogadores

Hoj¢ em dia, com a aplicagio generalizada de moder-
nos prosessos de treinnumento, as boas equipes se defron.
tam ma® ou menos em idénticas condicdes, quer em téc-
nica, qrﬂ' em natagio, :

Dai 2 razip dos prélios serem renhidissimos ¢, por vé-
zes, viglentos. Quando assistimos a uma partida, vemos os
jogado:es distribuidos em eampo por duplas, cada um exer-
cendg y2vera mareagip sdbre seu oponente, disputando, pal-
Ko a talmeo, uma situagio vantajosa,

}
'Em face désse equilibrio de forcas, ng maioria das vézes’

o que raalmeniy decide o resultade das pelejas, sdio even-

tunis sigBcOes de superioridade numérica criadas nelo afas-
tamento periédico — excepcionalmente definitivo — de ad-
verghrigh ao infringirem certas regras do jogo.

'‘Por éste motive, ¢ de grande imporidncia o conheei-
mentg ¢& como deve agir uma equipe gquando se encenira
nimeériedmenie inferiorizada ou de como deve explorar as
nimacﬁgde superioridade numdrica,

Apresentamos, a seguir, exemplos bastante simples de procedimento
quando uma equipe se encontra em inferioridade e superioridade
numérica.

Nas figuras, os jogadores estao representados pelos respectivos niimeros,

sendo os da equipe branca indicados por um quadrado de linhas inter-
rompidas e os da euipe azul por um quadrado.

g
Il —{ INFFRIORIDADE NUMERICA
Para ‘nfrentar a situacio de inferioridlade numérica,

a equipe ceve orfanizar em frente & sua meta uma defesa
em conjurto ou lloqueie defensivo.
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@'dispositivy deve ser tomado com rapidez, enquanto
o jogador punido cstd nadando para se reiirar de campe.
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Inferioridade e
Superioridade numérica
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Os blogqueios mais comuns sio em uma ou em duas filei-
ras, ficandg os defensores intervalados de poucos metros, ca-
da um controlando os dois adversarios mais préximos e 8é
exercendo marcacgio cerrada ddbre aquéle que, no momento,
ofcreca maig perigo.

Um exemplo ¢ o da Figura 1: a equipe branca, com a
expulsiio do n® H,organizou-se defensivamente em duas filei-
ras; uma sobre a linha dos 4 metros, com dois jogadores e
outra sobre a linha dos 2 meiros, com trés,
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Na figura 1-A, o n* 8 da equipe azul avanca pelo centro
com a bola; atacado pelp adversirio n” 7, passa ac Beu com-
panheirg n° 2, Isto feito, o n®* 4 da equipe branca avanca
sobre o n* 2 adversdrio e¢ seus companheiros da linha de-
fensiva se langam sdbre os oponentes que estio oferccendo
mais perigo, isto € n® 2 branco sbbrec o n* 7 azul ¢ ¢ n* 3
branco s0bre o n* 6 adversario,

Foi deixado livre ¢ n®* 5 azul, porém, em situacido me-
nos perigosa. Se a bola lhe for passada, os jogadores da li-
nha defensiva movimentar-se-iio para o lado oposto, indo
marcar os adversdrios que se cncontram a suy retaguarda.
(Fig. 1-B). ‘
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Fig. 1-B

O arqueiro deve deslocar-se segundo a moyimentacio
da boela. -

A preocupacio principal dos defensores & evitar que
¢s adversdrios desfacam a formac¢do defenwiva,

. — 33 —


MARCELO
Rectangle

MARCELO
Rectangle

MARCELO
Text Box
1 -  INTRODUÇÃO

     Sendo o pólo aquático (water polo) um desporto praticado na água, é evidente que a principal qualidade exigida de seus participantes é a de serem excelentes nadadores, tanto no que diz respeito à resistência quanto á velocidade e à agilidade. É tão importante esta qualidade que, em uma disputa entre duas equipes equiparadas em condições técnicas, vencerá, forçosamente, a que tiver melhores nadadores.

     Citamos, como exemplo, o caso da mundialmente famosa seleção húngara que, mesmo tecnicamente superior ao conjunto alemão, nos Jogos Olímpicos de Amsterdan (1928), foi surpreendentemente derrotada em razão da melhor natação apresentada pelos jogadores germânicos. 
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     Apresentamos, a seguir, exemplos bastante simples de procedimento 
quando uma equipe se encontra em inferioridade e superioridade
numérica.

    Nas figuras, os jogadores estão representados pelos respectivos números, 
sendo os da equipe branca indicados por um quadrado de linhas inter-
rompidas e os da euipe azul por um quadrado.


{II — SUPERIORIDADE NUMERICA
Com a exclusio do n® 5, a equipe branca retraiu e or-
ganizou um bloqueio defensivo em duas fileiraas.

Qg azuis, de posse dy bels, avancam organizados em
semicircunferéncia e envoelvem o dispositive adversério.
(Fig, 2).
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A smepuir, com o objetivo de diluirem o bloqueio defen-
sivo, iniciam uma troca de passes, ¢ alargam um pouco a
semicircunferéncia, como que «convidandor» os adversirios
a abandonirem as suas posicdes ¢ irem marei-los, (Fig 2-A).
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Esta manobra permitird um arremésso mais eficiente ou
faci.itara a penetracdo de um atacante.
{
Na Figura 2-B, o n* 4 azul penetra de surprésa, e seu
companheire n* 3 passa-lhe 2 bola por cobertura; ¢ n* 4
poderd arrematar com éxite, pois sd lem ¢ arqueire A sua
frente,
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