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-~ O PENTATLO MODERNO

Capitao WENCESLAU

MALTA, Instrutor da Ca-

deira de Atletismo da ESEFEx ¢ Campeido individual
Pan-Americano em 1959, do Pentatlo Moderno.

[ - A PROVA

£ ¢onstituida de cinco modalidades desportivas, dispu-
tadg a razioc de uma por dia e na seguinte ordem:

1° dia — Cross a cavalo — de 2500m a 5000m

2+ dia — Esgrima (Espada, em um toque)

8* dia — Tiro — soébre silhueia movel, a 25m, revol-
ver ou pistola, calibre livre,

4* dia — Natacio — 300m, nado livre,

5* ¢ia — Cross-country — 4 000m,

II — DA DIFICULDADE DE CADA UMA

A) — HIP/SMO — O pentatleta ndo conhece ¢ cavalo.
Esie é sorteado e o cavaleirg g0 tem permissao para montar
15minulos antes de se iniciar o percurso. Nesse curfo
espage de tempo, deve o pentatleta fazer o aguecimento de
sua mertada e tentar conhecer suas manhas, taras, vicios e
possibilidades. A saida ¢ feita isoladamente, partinde cada
concorrente de 5 em 5 minutos.

B) — ESGRIMA — E dbvio que o pentatleta nao co-
nhece ¢ jbgo do adversiario que o enfrenta na prancha. O
tempo cue dispbe para um estudo das reagdes do adversirio
é minino (menos de 3 minutes). Qualquer <descuido de qual-
quer dis parteg serd fatal e ndo hd recuperacio, pois é
apenas em um toque ¢ o pentatleta nio lutard mais contra
aquéle adversirio. Prova de longa duragdp (chega, por ve-
zes, g 13 horas consecutivag nas grandes competicdes), exi-
ge, além de uma grande categoria técnica, um excelente
preparo flsico. H4 quem a julgue, por ser apenas um toque,
uma preva puramente de sorte. A experiéncia e a estatis
tica provam o contrdrio. Nunea um mau esgrimista se clas-
sifios numg prova de esgrima do pentatlo. Iode haver.
e j& terd acontecido, o fato de um bom esgrimista estar num
dia poyo «inspirados e sair-se mal mas nuneca, o de me-
nos cat®goria classificar-se -entre os primeiros lugares,

$)ti= TIRO — £ executade em quatro séries de cinco
tiros cava uma. O alvo aparece parg ¢ alirador durante 3
segundol apenas, tempo que &le dispde para elevar o braco,
fazer g pontaria e disparar. A arma niao pode ter coronha
ortopédies (apoio para os dedos) nem gatilho de «citbelon
(ultra-sensivel), o que é permitido nas provas comuns de
tiro da Unido Internacional de Tiro, onde os atiradores
sio especialistas, Além do aperfeicoamento téenico, exige
esta prova um contrdle absolute do sistema nervoso, Uma
outra grande dificuldade desta prova é que a sua realizagio
é efetuada ng dia seguinte & prova de esgrima, onde ¢ des-
gaste fisico ¢ enorme e o brago a ser empregado ¢ o mesmo.

D) — NATACAO — O pentatletn embora nio nade sd-
zinho nest2 prova, pois sua disputa é feita em séries, deve
fager todo o percurso (300m) sem se preaccupar com og que
o Ildeint.l; posto que nada apenas contra ¢ crondmetro e
nig cemtra 0s adversirios. Tem de possuir a nitida negae
de suas possibilidades, nadar dentro de seu ritmo, procuran-
do ¢ menor tempo possivel.

E) — CROSS-COUNTRY -—- O percurso ¢ variado, com
acliveg ¢ declives, praticamente desconhecidos do peniatleta;
éste corre s0zinho (de 1 em 1 minuto sai um concorrente)
¢ é auxiliado apenas por bandeirolas indicativas de diregio.
Deve possuir além do preparo fisice, nogio exata de ritmo
de pasada e uma grande firca de vontade.

I11 — CONSTITUICAO DA EQUIPE

Uma equipe de pentatlo modernp ¢ constituida de 3 ele.
menips., Apenas nos Campeonatos Sul-Americanos, a equipe
é eopstituida de 4 homens, contando-se, no final, apenas os
pontas dos 3 melhores classificades de cada equipe.

t

IV — PAISES ONDE E PRATICADO O PENTATLO MO-
DERNO

-~ Nag Ameéricag — Argentina, Brasil, Chile, Uruguai,
México e Estados Unidos,

— Na Europa — Alemanha Ocidental, Alemanha Ori-
ental, Inglaterra, Itilia, Franca, Suécia, Suica, Finlindia,
Espanha, Austiria, Polonia, Tcheco-Eslovdquia, Rominia,
Hungria e Russia.

— E ainda Austrilia ¢ Japio.

O nimero de paises onde se pratica o Pentatlo Moder-
no, aumenta anualmente. Basta citar que, por ocasidio dos
Jogos Olimpicos de Roma, participaram 20 nacdes.

) E um esporte grandemente pralicade nos paises de re-
Eime comunista e também nos paises Escandinavos, pionei-
ros desta bela e dificil prova.

¥V — A FORMACAO DO PENTATLETA

Basicamente, temos de selecionar homena que nadem
razoavelmente bem e que possam correr os 4km com a mes-
ma categoria. Nas outras trés provas, chamadas técnicas, po-
demos minisirar-lhes conhecimentos que os possibilitem a
competir, com algum tempo de treinamemto, £ muite difi-
cil, e quase mesmo ineficaz, selecionarmos para treinamento,
homens que nio saibam nadar ou que nadem muite pouco.

VI — PREPARO E SELECAQO DA EQUIPE BRASILEIRA
(O que fazemos atualmente)

Qualro a cinco meses antes da competlicdo, sio feitas,
através dos canais competentes (CDFA; CDEx; CBD; Ga-
binete do Ministro, Unidades, etc.) as convocacdes dos mi-
litares que jd evidenciaram boas possibilidades nesta prova.
Os militares convocados sdo mandados se apresentar a
EsEFEX que, comg drgio técnico do CDEx, é responsivel
pela preparaciio técnica e fisica da equipe que representara
o pais, Os mililares sao submetidos, entao, a um intensg pro-
grama de treinamento didrio, entregues a técnicos especiali-
zados, em cada uma das cinco provas que compdem o Penta-
tlo, cu mesmo, aos diferentes instrutores da Escola de Edu-
cacao Fisica.

O treinamenfo ¢ iniciado com exames de urina, fezes,
sangue, pulmio ,dentes, coracio, etc., e os que estio orga-
nicamente aptos iniciam, entdo, os treinamentos.

E designado um médico-assistente para acompanhar o
treinamento,

Além dos instrutores ou técnicos, ¢ designado, também,
um superviser ou coordenador do treinamento que € o reg-
ponsdvel direto, perante o0 Comandante da EsEFEx, pelo trei-
namento da equipe, tantp técnica como administrativamente,

Nesses meses de treinamento, o trabalho ¢ intenso. Trei-
ni-se tédas as horas disponiveis da parte da manha S
hém a tarde. Além disto, sio previstas competicoes de eox
ma, com esgrimistas dos clubes; de tiro; verificacdey de
tempo de 300m de natacde; de tempo de 4 0{0m de corrida;
¢ também verificacoes de cross a cavalo,
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VII — EXEMPLO DE UM QTS PARA O PENTATLQO MODERNO NA EsEFEx !

DIA HORA ATIVIDADE TREINADOR LOCAL
07.30 — 08.30 Corrida Capitio X BskFEx
2a.Feirg 08.40 — 10.10 Esgrima Capitao Y EsEFEx
10.40 — 12.10 Natacio Capitao S Guanabara
14.00 — 15.00 Tiro Senhor W EsEFEx
08.30 — 09.50 Equitacio Capitiao V Es. Equitacio
3a.Feira 11.00 — 12.10 Natacio Capitao Z Guanabara
15.00 — 15.50 Tiro Senhor W Fluminense F C
16.10 — 17.30 Natagio Capitao Z Guanabara
07.30 — 08,38 Corrida Capitao X EsEF Ex
4a.Feira 08.40 — 10.10 Esgrima Capitio Y EsEFEx
10.40 — 12.10 Natacdo Capitio Z Guanabara - '
16.00 — 17.00 Equitacio Senhor H S. Hipica Brasilera .
07.00 — 09.00 Esgrimg Capitio Y EsEFEx
5a.Feira 09.10 — 10.10 Corrida Capitao X EsEFEx
10.40 — 12,10 Natlagdo Capitao Z Guanabara
07.30 — 08.00 Tire Scnhor W EsEFEx
08.10 — 09.10 Corrida Capitao X EsEFEx
6a.Feira 09.20 — 10.20 Esgrimg Capitao Y EsEFEx
10.40 — 12.10 Natacio Capitio Z Guanabara
16.00 — 17.00 Equitacao Senhor H S. Hipica Brasgileira
Sabado 08.00 — 09.30 Corrida Capitao X Praia
) 10.00 — 11.00 Natagio Capitao Z Guanabara

VIII — COMPARACAOQ DAS NOSSAS PERFORMANCES
COM AS MELHORES EQUIPES EUROPEIAS

Atualmente, as melhores equipes do mundo de pentatlo
moderng sio: Russa, Hingara, Norte-Americana, Filandesa
e Sueca.

Nossas atuagdes, 8 nio sor em provas isoladas, nos cam-
peonatog mundiais, sio fracas, em comparacdc com as equi-
pes acima citadas, Niao temos obtido boas colocacgdes. Sere-
mos, por acaso, inferiores fisicamente? NAo. Este mito de
raca superfor ou inferior ji acabou., Teremos deficiéncias
de bons téenicos? Também nio. Nossos técnicos, embora
em niemoro reduzido, estio atuwalizados com o progresso
da téenica desportiva, Falta de meios materiais? Nao. Os
meies que dispomos, embora niao sejam os ideais, nio afetam
a eficiéncia numa competicio.

Nossa deficiéncia reside em 3 pontes fundamentais:

A — Pequeno niumero de praticantes.

B — Dificuldade de encontrar iniciantes para o Penta-
tlo que nadem e corram razoidvelmente bem.

C — Pouecas, ou quase nenhuma, oportunidades de com-
peticGes amistosas com ceniros desportivos mais adiantados,

A) — Pequeno nimero de praticantes — Enquanto, por
exemplo, na Unidp Soviética, um campeonaio nacional se
faz com 200 pentatletas, no Brasil, ¢ miximo que consegui-
mos até hoje, foi um campeonato brasileiro com 18 partici-
pantes. E éste nlimero atualmente ¢ bem menor. Conseqiien-
temente, quando a massa de praticantes é maior, maijs di-
fundido € o desporto, melhores serdo os indices lécnicos
de seus praticantes, I’or outro lado, nos paises acima cita-
dos, o Pentatlo Moderno, ¢ praticade tanto por militares
come por clvis, e constituem federacdes de PPentatlo Moder-
no, 0 que nic acontece em nossg pais,

B) — Dificuldades de emconirar — Se analisarmos a
vida desportiva dos grandes pentatletas da atualidade, ve-
rificaremos que éles ji eram basicamente nadadoreg e cor-
redores de alguma categoria. Mais tarde, entido, aprenderam
e se aperfeicoaram nas trés provas chamadas <¢técnicass
(tiro, esgrima e ecuitacao).

Igor Novikov, da Unido Soviética, quatro vézes cam-
peio mundial individual de pentatlo moderno, desde o ano
de sua estréia em 1953, j4 era um dtimo nadador e corre-
dor. Sua melhora nestes dois desportos, até os dias atuais,
foi minima. Sua excepcional melhora, foi, sem divida, nas
provas técnicas, onde, de esgrimista mediocre, passou a ser
quasee imbativel; de atirador regular, chegou a excepeio-
nal, tornando-se, também, étimo cavaleiro.

E ng Brasil, por infeliz coincidéncia, talvez, até hoje,
ainda nio encontramos quem inicie no Pentatle Moderno,
j& com bons indices de corrida e natagio, Tivemos dtimos
nadadores gue eram péssimos corredores ¢ corredores re-
gulares ou mesmo bons que eram péssimos nadadores.

E logico, que com o treinamento bem oricntado, conse-
guese melhorar muite, mas nunca chegaremos aos niveis
dos que j& praticavam a natagio desde crian¢a. E a natacio
exige isto, mais do que qualquer outro desporto.

C) — Poucas competi¢des — Em 1961, por exemplo,
em preparacio para o campeonate mundial em Moscou, a
equipe da Unido Soviética competiu nada menos que qua-
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tro vézes, contra fortes equipes européias, sem contar o
campeonato nacional russe. O mesmo aconteceu com 38 equi-
pes da Hungria, Suéeis, Finlindia e Alemanha. Além disto,
o nivel téenico da esgrima européia estd muitissimo acima
do dz nossa, o que possibilifa ao pentatleta participar de
provas internacionais, ou mesmo nacionais, de esgrima de
alto gabarito, o que aumenta sobremaneira, a sug superio-
:'_idade téenica sobre nés. O mesmo se di com a preva de
iro,

Com a equipe brasileirz, 0 miximo que consegeimos
fol realizar uma competigio amistosa de pentatio, per amo,
quando a equipe norte-americana nos convida para tal fim.
As distdncias, por ser o Brasil um Pais imenso, sio bem
maiores; maiores, portanto, os precos das passagens e ¢ tem-
po gasto em percorré-los. Por outro lade, os centreg des
portivos da América do Sul, que sie os mais préoximes, nio
sio tao interessantes pois j4 lhes somos técnicamente mu-

periores, Al('-_n_l disto, das competicdes de esgrima no Braasil,
bouca experiéncia obteremos, pois raros sio agué que
nos sip superiores e o ntimero de praticantes é r ido.

IX — CONSIDERACOES a

A) — Hd quem possa pensar que o que faze'nos na
prepara¢io das nossas equipes seia de certo modo ;profis-
sionalismo». Mas a verdade ¢ que, assim fazendo, aindy esta-
mos inferiores. Além disto os nossos adversérios, embora
nio sejam profissionais, treinam, concentrados, durante me-
ses e As vizes anos inteiros, viajam e competem cam todo
o apoio possivel, Se assim também nio fizermos, nadg pode-
remos almejar.

B) — O Pentatlo Moderno é, por suaas caracteristicas,
uma das provas mais bonitas que requer de seus prati-
cantes grandes qualidades, tanto fisicas, técnicas, como
morais, que se ceaduna muito com a nosea formagio
militar e que, por isto mesmo, devemos incentivar a sua
prdiioz e ¢ seu aperfeicoamento, '

C) — J& foi mais do gue provado que nio existe ho-
mem ou raca inferior. D& a qualquer dog brasileiroa mes-
mos meios e ay mesmas condi¢coes e nao fica: atris
de ninguém em qualquer competicio mundial. Nossos recen-
tes triunfos estiio ai para apagar de uma vez por tidas éste
antigg mito :Nilo Ferreira, campeio mundial de Pentatlo
Militar; Bruno Hermany, na Ca¢a Submarina; os ‘irmios
Schmidt no latismo; Eder Joffre no Boxe; Maria Ester Bue-
no, no Ténis; Ademar Ferreira da Silva, no Salte Triplo;
Manoel dos Santes, na Natac¢io; nossy equipe de Baaquete;
¢ ¢ nosso ultimo triunfo no Futebol,

D)} — O Pentatlo Moderno, ¢ uma prova de dificil trei-
namento; dispendiosa, violenta, que requer ancs de expe-
riéncia, dedicacao, paciéncia e aperfeicoamento técnico cons-
tante. Por isto mesmo, ndo podemos regridir. Nada, hoje
em dia, se consegue sem muito sacrificio. Munito menos no

esporte, Qualquer sacrificio que se faca, é pequenoc em &

paragioc com a emogdo e jnbilo de vermos, em terras estra
nhas, a bandeira do Brasil tremular no mastro do 1* lugar,
a0 som do Hino Nacional Brasileiro, numa Competigio; de
Pentatle Moderno. .
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