«) ATLETISMO BRASILEIRO >

Capitdo WENCESLAU MALTA, Instrutor da

Cadeira de Atletismo da Escola de Educagiao Fisica
do Exército e Campedo individual Pan.-Americano, em

Quase constrangedore q auilise do quadro ancra de ye.
codes de atletismo, Nenhum recorde mundial parc o Brasil
Nesos melhores resultados, muito aquém daqueles. Apenuas
§ '‘ecordes sul-americanos! Enquanto a Argentina. con menos
de um tér¢o da nossa populacido, detém oito recardes.

Serdo nossus allelas, nferiores, fisica on teciicnmente ?
Afnal, nossa wriscigenacio torne nos  fisica e morealmente
fitfiriores @ europeus o norteamericanos?

Nada disto em realidade eriste. O «mitos de suboracn
hd muito foi superado. Até o proprio conceito de raca estid
ultapassade, Falar em raca puwra, superior, demonstra des-
corhecimento absoluto de historia, sociologia ¢ elnoyrafia.
0O 20880 atleta, como homem, representiado nor se€us 1alores
fisos, psiquicos ¢ morais, € tdo bom guanto qualquer owtro.

Briste, sim, melhores ou plores condicocrs de vida. I
umt maior on menor difusdo de determinados esportes. Hi
o problema econdmico. Hd, dependendo do e¢sporte, grande
o pequeno nimero de téenicos reais conhecedores do asnioto.
Hd grande ou pequena massa de praticantes. Id boda ouw md
orgenizacdo desportiva, com reflexos sébre a pratica do des.
poro,

Bstes sdo realmente os térmoas de discussdo do problema.
Nae em térmos de ra¢ce superior ou anferior.

Sejam doudas e quulguer atletas brasileiro boas condi-
¢des de vida, treinamento e de meio ambiente esportivo ¢
sugs performances provardo taeis afirmativas.

Analisemos, sucintamente, alguns desportos ¢ Veremos
quais crataniente o3 scus problemas, Vejo-se, por ecemple.
o jutebol.

Grande massa de praticarntes. Em gualguer recanto dao
Brigil cncontramos o campo de fulebol. o speladas. Ies-
porto grandemente difundido, com mithées de aficionados o
ex:outantes, sempre presonteon o Brasil com bous dapresen-
tasdes.. Nunca, pordm, alé 1938, panhara wbe campeondto
mwndial.

Deuw-se ao futebol a organizacdo que fallava. propreian-
do ao «dsy» em potencial condigoes de vida farordvels, com
aszsténc.a mddica pormancnte, alinientacio adeguade. cila.
mias, repouso, alé assisféncio psicoldyica © fomos bicum.
peres niundiais.

Havendu grande massa e praticagntes, como ¢ o cdso
ds futebol, hd a concorréucie, ¢ dsputa entre os jogadores
gu resulte beneficamente no aprimoramento da tocnieca budie
viewal, em melhoria de performances.

Mesma sem fazer comparacaes, trata-se de desporto nan
profinsionalizado, wialisemons o Atletisia, Dos 22 Estudos du
Undlo, apcnas 15 tém Federacdo de Atletismo ¢ déstrs 13,
apenas 5 fpasmem ) participar de Campeonatos Brasileiros!
Apmas 5 Estados!

Izlo rvepresenla wne nwnere infimo de praticasles de
agtletismo, levando.se em contda que tewmos 7O milhocs de ha.
bitastes.

No wultimo campeonato brasdiiro realizado cm Porto
Alegre, por cxemplo, conscyuimos reunir 2 corvedores de
108 metros; € todos com marcas aldém de 10} sequados, e
suilados insignificantes para a alualidade. Apcies 4 fodoca-
¢des participaram c'éste Campoonaty!

Imaginese o absurdo de ponsar que qum pdis conto o
Brasi, congeguimos reunir nut campeondato brasieiro a)icnas
10 ai'etas na prova de sallo com vare o todos coin rosulfudos
aquén dos § melrus, quando ws mareds dmoricdads ¢ e
péiar beiran ¢ superdam os 5 metros.

Fala-se conmuanente que o probloma do atle fosinn brast.
leiro ¢ a falta de téonicos cxpeciadizados, pruicipedneento
oriundos de outros paises de nivel feewico alictico wmais adian-
tado

Jit os tivemox, lauto alemdes como norle-onericanos,
gue  ministrandn cursos aas nossos LEenicos em vdvios cen-
tros cosportiros brasileiros, guer mesmo  condratados  peis
6rgdn nmidrimo do atlelismo brusileiro, ¢ CED.

Tivenmog tambdmn visitas ¢ coibicors de grandes caii.
pedes mundiais nags nossas pistas.

Ndv €, puis, v conhecimento da tdonica que nos falta.
Obrerve-se uma competicdo de atlctismo no dmbito brastlc oo,
o8 estilos dos saltos, corridus o arremessos sdo wdénticos
ang dos comproes destus diferentes modaliddades,

E por que, entio, tadices tdo bairos ?

A resposte winda € @ omesnia reduzido wineero de pra
ticantes.

1959, do Pentatlo Moderno.

E natural, comum € humano, o cacomaodamentos do atle.
ta quando se sente absoluto na prova e sem rivais. No momen.
to, por cxomplo, um atleta gue salle 1.95m em altura, genha
qualquer competigdo no Brasil e fax parte de gqualquer cquipe
represenfativa do pais. Ele ¢ o melhor., Ndo hd outro que o
possa «ofuscar». Com éste resultado, éle dd pontos ¢ vitorias
para o clube a que pertence, ganha medalhas, titulos ¢ inte-
arg a8 representacées brasileiras. Haverd mudo empenhs
déste atleta em melltorar sua performance?

Imagine-se agora ¢ empenho déste mesmo atieta guee
Josse se defrontar com oulros 20 de igual performance. Tanto
dle gquantfo os 20 outros esturicm se ompenhando o fundo.
sompre, pura mellhorarem seus resullados.

No 1 case, ndo hd cmpenho nem o) alleta, nem do
teenico do elube, A ambos, aquele resultado mediocre jd hes
satisfaz, Id-Ihes ¢lorias, titwlos, vitdrias o escalacdo nus
cquipes representativas.

E assim se passa cm 6das us miodalidades atléticas.

Chegamos, finalmente, & conclusdoe que « solucdo do pro.
Blema estd na popularizacdo ¢ difusdo do esporte-base. A
solucdo ndo € imediate e nemn fdeil. O trabaflio deve ser pa-
ciente, profundo e persistente, limitando-se apedes a lancar
@y SCrentes, Sem UiRar wme solucdo bmed.oafa, nce ou de-
finitiia,

Eis aqui, algumas partes désie pocicate trabalho a
{longo ulcance:

1" — Realizar a5 competigdoes dos Campeniatos Brastieros
e Troféus Brasil em cidades do interior que tewhum
ligas atléticas fibadas as Federagdes Estaduais.
MOTIVOS: Uwm Campronato Brasile vo realizado humna
cidade do interior é wm fato inédito para aquela cidade.
Normalmente ndo evistem outras alracocs esporfivas
como nas grandes cidades | futebol, basquete bol. velibol,
natagdo. corrida de cavalos, tire ao wivu. ete). O publico
serig muito mais numeroso, A reada muito maior, por-
tanto.

27 - Precedendo a éstes campeonatos o trofdus, realizacoes
de palestras, cribicdo de filmes referentes ao assusnto.
distribuicdo de regras e manunis «speciglizados para
téewicos, dtictus e demais professores de Eduwcagdo Fi
sicy. Estas palestras serigm rewlizadas. o preferéncia,
oy Colégios ¢ Gindsios locais, buscdindo se sempre in-
centivar a jurentude.

MOTIVO: Um bom filme ou uma palestra bem orien-

tadu pode dar ao jovem o gosto pela prafica atiética.

3 Ristribndgdn de manuals fconicos ¢ regrias de atletismo

a todas as Federagdes de wllctismo do Brasil. Esta dis-

tribuicdo poderia ser feita mesmo prlo oorrei,

MOTIVO: Todos os professores de Educucdo Fisica o

téenicus em geral, carceem de fontes de consulta onde

passanm atualizar scus cornhoecimenton

Realizar tédas as competicoes doe ambito municipal.

estadunl on nacional, de portécs abortos. asto & fraa-

nueadas ao publico. Scmpre gue possoacl. realizd las

e praces desporticas da cidade. fuoindo dos clcbes.

MOTIVO: Grande parte do miblico deica de ouassistiv

as competicaes atléticas por serew osfus em cardter

quuase reservado, restritas aos olubes o associados.,

J' - Instituir proves tais comu: o Procura-se um campodo -
ow «Iha do Atletismo-r on <cAtlota do frluros, ete. Rea-
lizd-~tas de proferéncia nos estddios da municipalidade
ou o clibes, com 68 portées abertos ao paiblico. Estus
proveas seriam de cardater individual, disputadas com
inscricdes feitas na hora v que 08 joceins o disputarion.
mesnia som wniforme ado quado o s filiagdo o qual
quer olube, Oferecer medalhas, como incontivo, gaos von-
cedores,

MOTIVO: Darseda, assim, oportunidade bara o apa-

recimento de futuros valores o de ostieads gos jorons

de qualquer idade, em participar e g Competicao
atleticd.

6" — Orpantzdr, priicipalmente eny ecidades do niterior. eci-
bicdes de cquipes atléticas b tegradas por campeoes e
ontros ases do atletismo brasile ro. Exrosn cvibicdes se.
riam  sempre precedidas de  propaguesda. atraces da
imprensa escrita ¢ falada.

MOTIVO: Pouguissimas cidades do Brasd toveeram o

tem a possibilidade de apreciar um <ds» do atletismo

nucional durgnte g disputa de wma prova. Quantos wina
s¢ fornardo adentos, admiragores ¢ entusiastas oo eSNOr-
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riores sem sintomas. Os médicos especialistas citam como
indicios indirelos destas lesdes a mudanga da persenalidade.

Esta mudanca de personalidade nada mais ¢ que o
giria pugilistica denominada de «SONADO».

O térmo sonaldo que corresponde a deméneia {raumaitica
dentro «y Psiguiatria nada mais ¢ que aquely produzida
em conseqilénela de traumatismos organicos que lesem o
ciacéfalo,

A deméneia ¢ a perda primarig ¢ permanente da
inteligéneia wilgquiridy nos primeiros anos de vida e 1i-
gada o existéncia de lesaes dos centros encefalicos.

A deméneia ndo comega bastunte clara, somenle acen-
tnando-op paulatinamente. B juslamente isto que constitui
o grande perigo.

Quanlos pugilistas  ja iniciados emooseus  processos
de deméncia, apreseniando, portanto, lesoes encefalicas con-
tinuaram a lutar, acelerande éste processo degenerativo,

A demdneia, quandg em fases iniciais, 0 pode  ser
diagnosticads por comparagio de exames psicologicos fei-
tos antes ¢ depois do individuo iniclar-se ng pratica do
boxe. Cumo oy pugilistas niao sio subinetidos o esta espé-
cie de exame, scu diagnastico torna-se impossivel,

A leméneia, Ja instalada, apresenta a seguinte sinto-
malogia, na qual o pugilista sonado penetra paulatinamente.

QUADRO DO S0ONADO

1 - Percepcio lentla ¢ falha
2 - Memdvia: anmésiy  de fixagdo {ndo  conscgue
aprender coisas novas) e com a evolugio do
processy lerna-se retro-anterograda (incapaz de
adquirir novas recordacées ¢ passa paulatina-
mente a perder as ja adquiridas)
3 Atengio diminuida

4 - Diminuigio da compreensiio
) Orientagdo alternada

6 - - Humor instivel

7 - - Afotividade instavel

8 - Modificagoes da personalidade
G Hlusdes ¢ alucinacaes

O «somaelos ¢ altimente sugestionavel ¢ dai a facilida-
de de ecair nas garras de empresariog e treinadores ines-
crupulosos,

Analisamos s catsas, esniugamos os efcilos, resta-
nos sugeric as medidas que julganios necessarias & pieser-
vacao o homem, ja que extinguir a atividade pugilistica
¢ impossivel.

Aumentar o acolchoamentio das luvas ¢ reduzir o sen
pésa, desty Torma a massg sera diminaida e o superficie
contundente aumentada, o que dintinui a forca viva e ¢ poder
de penctracio do impacto.

Reduozir ao minimo necessario, para o protecio das
miaos, o uso das bandagens.

Diminuir e manciry  consideravel o nimero e
sroundss das hutas, reduzindo, desta maneira, g acdo trau-
maticy prodonguda, ¢ montendo uma maior resisténeia or-
ginica do homemn,

Manler os praticantes, sejam éles amadores ou profis-
sionais, sob contrdle médieo  permanente,  submetendo-os
a exames clinicos periodicos, fazendo dos eletroencéfalogra-
ficos rotinua, e a testey psieoldgicos sistemiticos,

O uso do teste lem aginda 4 finalidade de dar a conhe-
cer ao treinador de uma maneira profunda a personalidade
de sea atleta, podenito, desta forma, aumentar 5 sua influ-
¢éncia sObre o mesmo,

0O boxe ¢ um grande esporte, mas 4 vida Humana
tem bem maior valor.
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