MANUAL € 20-30
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O Exéreito acaba de receber, impresso no Estal eleci-
nento Cordeiro de Farias, o Manual ¢ LUTAS, ufy dos
mals importanies dealre vs que g Escola de Educagio Fi-
sira do Exércitlo vem produzindo,

Foli elaborado cuidadosamente de modo o aleangir re-
almente o fim a que se destina: ensinar o solilado a se de-
fender, em tempo de paz.

Quando se pensou enm sua confeegdo, surgiu uma per-
gunly que o Escola considerou basica: cvomo wm instrutor
leigo em defesa pessoal poderia tranosmitir 4 seus coman-
dadas um assunte gue nio aprendea na AMAN ¢ que, fomo
oficial, nunca leve oportunidade de praticar?

A resposly al estd: de um Manual que, reunindo seqiién-
cits fulogrificay ¢ explicagoes simplificadas, possiilita,
com relativa facilidade, aleancar ésse objetivo,

O C-20-50 obedecen a um ceriterioso planejumenta, ori-
ginando-se num simpasio onde varios professores de JIU-
JITSU, JUDGO, DEFESA PESSOAL, CAPOEIRA, ete, gjuda-
P, Con sug experiéneia, aos oficials da Cudeira dejliutas
a4 mentar o Manual,

Cada professor, isoladamentle, apresentou sua solugio
que foi filmada integralmente, nums excepeional co.abora-
cio, pelo Servigo de Comunicacoes do Exdreito (FILMO-
TECA)Y, com isto pdde o Escoly fixar cada um dées na
demonstraciio de sua teenica.

A fase sceguinte foi o estude dessas diferonles léonieas,
procurando  analisd-las segundo os aspectos de eliciéncia,
seguranca, simp icidade de censine ¢ facilidade na aprendi-
zagem, Esle trabalho foi facilitudo pelog filmes que, per-
mitindo repetigdes constantey das agdrs em chmara lenta
¢ paradas cm determinadias Tases, possibiliton observagio
maly apurada,

Bepaois oy analise pormenorizada de ¢, da professor o
de vada téenica segundo os quatro asnectos aciina mencio-
nados, chegowse o wn prograuyy tedrvica basico,

A terceira fase consistiu em colocar w¢in pratica ésse
progrian teorico bisico, alraves da cooperagio de um pelo-
tin do Batalhdo de Guardas, formade por elementos hetero-
geneos; oficials, sargentos, cabos ¢ soldados.

Com essaexpericneia, surgiram algamas novidades, As-
sing, por exemplo, o guimono fol substituido velo anilorme
de instrucio, o tatami (loeal aproprido para a pratea do
Juddy, pelo tereeno gramado ou arenoso, ele,

ApOs as sessoes estabeleceram-se as bases finais, com a
monlagem de mm sistemy eelético e rovamente com a in-
substitnivel colaboracio oo sorvico de Comunicagoes do
Lixéreito, el borarame-se as sogiiéncias fologrificas e Lroce-
dew-se a montagem final do (¢ 2050, ,

E e justign ressaltar que o responsabilidade dés-c tra-
ballio coubre diretam nte ao capitio Vieente Leitle da Rowha,
vxcelentemente coudjuvada pelos instrutores « munitores da
Secio de Lutas da Eseola de Edueaglo Fisica do Exercito,
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